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، مَالِكِ الْمُلْكِ، يُ ؤْتِ الْمُلْكَ مَنْ يَشَاءُ، وَينْزعُِ الْمُلْكَ مِهنْ يَشَاءُ، وَيعُِزُّ مَنْ يَشَاءُ، الْْمَْدُ  لِِلّهِ
رُ وَىُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ، والصلاة والسلام على نبَِيِّنَا محمدٍ،  وَيذُِلُّ مَنْ يَشَاءُ، بيَِدِهِ الْْيَ ْ

رًا وَنَذِيرًا، وَدَاعِيًا إِلََ الِلّهِ بِِِذْنوِِ وَسِرَاجًا مُنِنًاًالهذِي أَرْسَلَوُ   ربَُّوُ شَاىِدًا وَمُبَشِّ

دَ ىذه الأدعية المباركة؛ لَيُ فَرّجَِ اللهُ تَ عَالََ عَنْكَ الكُرُوبَ  رْ أَنْ تُ رَدِّ أخي المسلم الكريم، تَذكَه
 والأحزانَ، وكَُنْ عَلَى ثقَِةٍ مِنْ ذلك:

فسورة الفاتحة فيها سر عجيب ، وىي  قراءة سورة الفاتحة بالتدبر  الأول : المفتاح -
 الكافية والشافية والراقية  .

ِ رَبِّ ٱلحعََٰلهَِيَن  ١بِسْمِ الِلِّّ الرهحْْنِ الرهحِيم﴿ : - دُ لِِلّه َهح حَمِ ٱلِّيوِ  ٣ٱلرهحۡمَٰنِ ٱلرهحِيمِ  ٢ٱلۡح مََٰلكِِ يَ
بُدُ  ٤ تَعيُِن  إيِهاكَ نَعح تَقيِمَ  ٥وَإِيهاكَ نسَح حهُسح َٰطَ ٱل رَ دِىاَ ٱلصِّ حٌ ٍِمح  ٦ٱ تَ عَليَح نحعَهح

َ
ِيوَ أ َٰطَ ٱلَّه صِرَ

آليَِّن  حهَغحظَُبِ عَليَحٍمِح وَلََ ٱلظه ِ ٱل    (ٔ)﴾٧غَيۡح

لُِ نِوَ ٱلحقُرحءَانِ نَ ﴿ :)قال تعالَ و - ََ شِفَاءٓ  وَنُنَّ ٌُ َة   ا  نِييِنَ للِّحهُ  وَرحَۡح َٰلهِِيَن إلَِه  ؤح وَلََ يزَيِدُ ٱلظه
 .(ٕ)﴾٨٢ا خَسَار  

ملازمة ورد يومي من القرآن الكريم مهما كانت الظروف ومهما كنت مشغولاً لا  المفتاح الثاني : -
 تنفك عنو أبدا .

روى النسائي وغنًه عن أنس رضي الله عنه قال : قال رسول إقامة الصلاة فرضا ونفلا  المفتاح الثالث : -
 : صلى الله عليه وسلم الله

                                                           
 .  ٚ -ٔ الآيات( سورة الفاتحة ، (ٔ

 .    ٕٛ، الآية  الإسراءسورة  (ٕ)
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 ، (ٔ)(حبب إلي النساء والطيب وجعلت قرة عيني في الصلاة)  -

 أرحنا بها يا بلال 

عن سالم بن أبي الجعد قال : قال رجل من خزاعة : ليتني صليت فاسترحت فكأنهم عابوا ذلك عليو 
 " . (ٕ)أرحنا بها  أقم الصلاة يا بلالفقال : سمعت رسول الله صلى الله عليو و سلم يقول : " 

 .  كرر لا إلو إلا أنت سبحانك إني كنت من الظالمنٌ  المفتاح الرابع : -
ُ عَلَيْوِ وَسَ  ُ عَنْوُ، قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ الِلّهِ صَلهى الِلّه لهمَ: روى الترمذيُّ عَنْ سَعْدِ بْنِ أبي وَقهاصٍ، رَضِيَ الِلّه

ىتَ سُبححََٰيَكَ إنِِّّ لُيتُ نوَِ ﴿ دَعْوَةُ ذِي النُّونِ إِذْ دَعَا وَىُوَ في بَطْنِ الْوُتِ: ))
َ
ٓ أ ًَ إلَِه َٰ ٓ إلَِ لَه

َٰلهِِيَن  ُ لَوُ   (ٖ)﴾٨٧ٱلظه ؛ )حديث فإَِنهوُ لَمْ يَدعُْ بِهاَ رجَُلٌ مُسْلِمٌ في شَيْءٍ قَطُّ إِلاه اسْتَجَابَ الِلّه
 .  (ٗ)صحيح(

لا إلو إلا الله العظيم الْليم لا إلو إلا الله رب العرش الكريم لا إلو إلا الله رب  المفتاح الْامس :  -
 الس ماوات ورب الأرض ورب العرش العظيم

هُمَا: أَنه رَسُولَ الِلّهِ صَلهى اللهُ عَلَيْوِ وَسَلهمَ   ُ عَن ْ كَانَ يَ قُولُ   روى الشيخانِ عَنْ عَبْدِالِلّهِ بْنِ عَبهاسٍ رَضِيَ الِلّه
ُ رَبُّ العَرْشِ العَظِيمِ،عِنْدَ الكَرْبِ: )) ُ العَظِيمُ الْلَِيمُ، لا إِلَوَ إِلاه الِلّه ُ رَبُّ  لا إِلَوَ إِلاه الِلّه لا إِلَوَ إِلاه الِلّه

مَاوَاتِ وَرَبُّ الَأرْضِ، وَرَبُّ العَرْشِ الكَرِيمِ    (٘)(السه
اللهم اني اعوذ بك من الهم والْزن والعجز والكسل والجبن والبخل وضلع الدين  المفتاح السادس : -

 وغلبة الرجال

                                                           

 .  (ٜٜ٘/ ٔصحيح الجامع الصغنً وزيادتو ) وصححو الألباني في (ٖٖٗ/ ٕٔ)أحْدو  (ٔٙ/ ٚالنسائي ) رواه (ٔ)
 (ٖٜٖ/ ٔمشكاة المصابيح )وصححو الألباني في  (ٜٕٙ/ ٗرواه أبو داود )(ٕ)
 .   ٚٛ ، الآية  الأنبياءسورة  (ٖ)
 (.ٕ٘ٛٚصحيح الترمذي؛ للألباني، حديث:  (ٗ)
 (.ٖٕٓٚرقم ) مسلم، حديث ( و ٖٙٗٙرقم ) البخاري، حديث رواه  (٘)
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اللههُمه إِنّيِ أَعُوذُ بِكَ روى البخاريُّ عَنْ أنََسِ بْنِ مَالِكٍ، قاَلَ: كَانَ النهبُِّ صَلهى اللهُ عَلَيْوِ وَسَلهمَ يَ قُولُ: )) 
يْنِ، وَغَلَبَةِ الرّجَِالِ    ؛(ٔ)(مِنَ الهمَِّ وَالْزََنِ، وَالعَجْزِ وَالكَسَلِ، وَالجبُْنِ وَالبُخْلِ، وَضَلَعِ الده

 تفويض الأمر لله. المفتاح السابع: -
ُ عَنْوُ، قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اِلله صَلهى اللهُ عَلَيْوِ وَسَلهمَ: مَا قاَلَ )) روى أحْدُ عَنْ عَبْدِاِلله بْنِ مَسْعُودٍ، رَضِيَ الِلّه

عَبْدِكَ، ابْنُ أَمَتِكَ، نََصِيَتِِ بيَِدِكَ، مَاضٍ فيه عَبْدٌ قَطُّ إِذَا أَصَابوَُ ىَمٌّ وَحَزَنٌ: اللهُمه إِنّيِ عَبْدُكَ، وَابْنُ 
، أَوْ حُكْمُكَ، عَدْلٌ فيه قَضَاؤُكَ، أَسْألَُكَ بِكُلِّ اسْمٍ ىُوَ لَكَ، سَمهيْتَ بوِِ نَ فْسَكَ، أَوْ أنَْ زَلْتَوُ في كِتَابِكَ 

لْمِ الْغيَْبِ عِنْدَكَ، أَنْ تََْعَلَ الْقُرْآنَ ربَيِعَ قَ لْبِ، وَنوُرَ عَلهمْتَوُ أَحَدًا مِنْ خَلْقِكَ، أَوِ اسْتَأْثَ رْتَ بوِِ في عِ 
ي، إِلاه أَذْىَبَ اللهُ عَزه وَجَله هَهوُ، وَأبَْدَلَوُ مَكَانَ حُزْنوِِ فَ رَ  ((، قاَلُوا: حًاصَدْرِي، وَجِلَاءَ حُزْني، وَذَىَابَ هَِّ

بَغِي لنََا أَنْ  عَهُنه أَنْ يَ تَ عَلهمَهُنه نَ تَ عَلهمَ ىَؤُلَاءِ الْكَلِمَاتِ؟ قاَلَ: )) يَا رَسُولَ اِلله، يَ ن ْ بَغِي لِمَنْ سمَِ  (ٕ)(أَجَلْ، يَ ن ْ
 .  اللهم رحْتك ارجو فلا تكلني إلَ نفسي طرفة عنٌ المفتاح الثامن : -

هُمَا، قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ الِلّهِ  ُ عَن ْ دَعَوَاتُ صَلهى اللهُ عَلَيْوِ وَسَلهمَ: ))روى أبو داود عَنْ ابي بكرة رَضِيَ الِلّه
، وَأَصْلِحْ لي شَأْني كُلهوُ، لَا   إِلَوَ إِلاه الْمَكْرُوبِ: اللههُمه رَحْْتََكَ أَرْجُو، فَلَا تَكِلْنِي إِلََ نَ فْسِي طَرْفَةَ عَنٌٍْ

 ؛ (ٖ)(أنَْتَ 
ُ عَلَيْوِ وَسَلهمَ إِذَا كَرَبوَُ ( روى الترمذيُّ عَنْ أنََسِ بْنِ مَالِكٍ، رَضِيَ ٚ) ُ عَنْوُ، قاَلَ: كَانَ النهبُِّ صَلهى الِلّه الِلّه

  (ٗ)(يَا حَيُّ يَا قَ يُّومُ بِرَحْْتَِكَ أَسْتَغِيثُ أَمْرٌ قاَلَ: ))
 كرر الله الله ربي لا أشرك بو شيئاً  المفتاح التاسع :

هَا، قاَلَتْ: عَلهمَنِي رَسُولُ الِلّهِ صَلهى اللهُ عَلَيْوِ وَسَلهمَ روى ابن ماجو عَنْ أَسْماَءَ بنِْتِ عُمَيْسٍ،  ُ عَن ْ  رَضِيَ الِلّه

                                                           

 (.ٜٖٙٙ) برقمالبخاري  رواه (ٔ)
/ ٕالتعليقات الْسان على صحيح ابن حبان )وانظر (ٖٕ٘/ ٖابن حبان )و  (ٖٔٗ/ ٚأحْد )، رواه حديث صحيح (ٕ)

ٕٜٚ)  . 
 . (.ٕٙٗٗداود؛ للألباني، حديث:صحيح أبي وانظر  (ٕٖٗ/ ٗداود )و أبو  (٘ٚ/ ٖٗأحْد ) رواه حديث حسن  (ٖ)
 . (.ٜٕٙٚصحيح الترمذي؛ للألباني، حديث:  (ٜٖ٘/ ٘الترمذي ) رواه ، حديث حسن (ٗ)
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ئًاكَلِمَاتٍ أَقُولُهنُه عِنْدَ الْكَرْبِ: ))   ، لَا أُشْرِكُ بوِِ شَي ْ ُ رَبيِّ ُ، الِلّه  ؛(ٔ)(الِلّه
 الجنة وىي كلمة استعانة وتفويض.تكرار لاحول ولا قوة الا بالله فهي كنز من كنوز  المفتاح العاشر : -
 حسبِ الله ونعم الوكيل. المفتاح الْادي عشر: -
ِ ٱلرهحۡمَٰنِ ٱلرهحِيمِ ﴿قراءة سورة الشرح  المفتاح الثاني عشر: -   بِسۡمِ ٱلِلّه

رَكَ  - حح لكََ صَدح َ لمَح نشَۡح
َ
رَكَ  ١أ يَا عَيكَ وزِح رَكَ  ٢وَوَطَعح حٍ ىقَضَ ظَ

َ
ِيٓ أ يَا ٣ٱلَّه لكََ  وَرَفَعح

رَكَ  ا  ٤ذلِح ً ِ يسُۡح ا  ٥فإَنِه نَعَ ٱلحعُسۡح ِ يسُۡح  تَ فٱَىصَبح  ٦إنِه نَعَ ٱلحعُسۡح وَإِلَََٰ  ٧فإَذَِا فَرغَح
 (ٕ)﴾٨رَبّكَِ فٱَرحغَب 

 فعسراً بنٌ يسرينِ متى تذكرها تفرح                 اذا ضاقت بك الدنيا ففكر في "أل   م نشرح" -

  

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 أبي داودصحيح  وانظر (ٙٗٔ/ ٖابن حبان ) و (ٕٚٚٔ/ ٕابن ماجو )و  (ٚٛ/ ٕداود ) ، رواه أبو حديث حسن (ٔ)
  (.ٕٖٖٔللألباني، حديث:

 .  ٚ -ٔسورة الشرح ، الآيات  (ٕ)
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 خ ت ام   اً:

أسألُ اَلله تعالَ بأسمائو الْسنى وصفاتو العُلا أن يجعلَ ىذا العمل خالصًا لوجهو الكريم، وأن يجعلو 
 ذُخْرًا لي عنده يوم القيامة.

َ بقَِلْبٍ سَلِيمٍ ﴿  فَعُ مَالٌ وَلَا بَ نُونَ * إِلاه مَنْ أتََى الِلّه   (ٔ)﴾يَ وْمَ لَا يَ ن ْ

كما أسألو سُبحانو أن ينفع بو عموم الثقلنٌ  الكرام، وَآخِرُ دَعْوَانََ أَنِ الْْمَْدُ لِِلّهِ رَبِّ الْعَالَمِنٌَ، وَصَلهى   
دٍ، وَعَلى آلِوِ، وَأَصْحَابوِِ، وَالتهابعِِنٌَ لَهمُْ بِِِحْسَانٍ إلََ يَ وْمِ الدِّ  ُ وَسَلهمَ عَلَى نبَِيِّنَا مُحَمه  ينِ.الِلّه

اللهم اجعل القرآن ربيع قلوبنا ونور صدورنَ وشفاء امراضنا وذىاب هومنا وغمومنا وشفيعا يوم 
 القيامة 

 اللهم فرج ىم المهمومنٌ ونفس كرب المكروبنٌ واقض الدين عن المديننٌ واشفنا ياذا الجلال والإكرام 

 رة.اللهم احسن عاقبتنا في الأمور كلها واجرنَ من خزي الدنيا وعذاب الآخ

 

 

 كتبو الشيخ د: أبي الْسن علي بن محمد عبده المطري

 لمنٌ غفر الله لو ولوالديو وجميع المس

 

                                                           

 .   ٜٛ، ٛٛ ، الآيات الشعراءسورة  (ٔ)


