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 صيام التطوعفضل                            
 

فلا مضل ُ نا، مَن يهد اللهسيئات أعمالمن و ،ونستغفره، ونعوذ بالله من شرور أنفسنا ه،ونستعينُ ،هنحمدُ لله مدَلحا إنَّ  

 .هلُوورس عبدهُ ، وأشهد أنَّ محمدًالا شريك له ، وحدهالله إلا إله لا له، ومنَ يضلل فلا هادي له، وأشهد أن
 

 (012)آل عمران:  مُّسْلمُِونَ{أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُواْ اتَّقُواْ اللّهَ حَقَّ تُقَاتِهِ وَلاَ تَمُوتُنَّ إِلاَّ وَأَنتُم  }يَا
 

كَثِيرًا وَنِسَاء وَاتَّقوُاْ اللّهَ  اجَال أَيُّهَا النَّاسُ اتَّقُواْ رَبَّكُمُ الَّذِي خلََقَكُم مِّن نَّفْسٍ وَاحدَِةٍ وَخَلَقَ مِنْهَا زَوْجهََا وَبَثَّ مِنْهُمَا رِ }يَا

 (0)النساء: {رَقِيبًاالَّذِي تَسَاءلُونَ بِهِ وَالأَرْحاَمَ إِنَّ اللّهَ كَانَ علََيْكُمْ 
 

يُصْلِحْ لَكُمْ أَعْمَالَكُمْ وَيَغْفِرْ لَكُمْ ذنُُوبَكُمْ وَمَن يُطِعْ اللَّهَ وَرَسُولهَُ { 07سَدِيدًا }أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اتَّقُوا اللَّهَ وَقُولُوا قَوْل ا  }يَا

 (00-01)الأحزاب : عَظِيمًا{فَقَدْ فَازَ فَوْز ا 
 

 أما بعد.... 
، وشر الأمور محدثاتها، وكل محدثة بدعة، وكل صلى الله عليه وسلم، وخير الهدي، هدي محمد ـتعالى ـ ـدق الحديث كتاب الله ـفإن أص

 بدعة ضلالة، وكل ضلالة في النار.
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ذا شق عليهم أفطر معهمإن لم يشق على أصحاب ا  .لدعوة وا 
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 ضل صيام التطوعف
صيام التطوع من نعم الله على عباده، حيث شرع لهم ما يتقربون به إليه بعد أداء الفرائض وأعطاهم عليها من 

 الفضل العظيم، كما سيتجلى لنا في هذه الرسالة.و  الأجر الكبير،

 ومن فضائل صيام التطوع:
 :-تعالى-سبيل لمحبة الله  -1

وَمَا تَقَرَّبَ إِلَيَّ عَبْدِي  ": –عز وجل–: قال الله  صلى الله عليه وسلمقال رسول الله  ريرة فقد أخرج البخاري من حديث أبي ه
ََهُ بِشَيْءٍ أَحَبَّ إِلَيَّ مِمَّا افْتَرَضْتُ عَلَيْهِ وَمَا يَزَالُ عَبْدِي يَتَقَرَّبُ إِلَيَّ بِالنَّوَافِلِ حَتَّى أُحِبَّهُ  ُُنْتُ سَمْ ََا أَحْبَبْتُهُ   ، فَِِ

ي يَسْمَعُ  نْ سَأَلَنِي لُ  الَِ ي يُبْصِرُ بِهِ ، وَيَدَهُ الَّتِي يَبْطِشُ بِهَا ، وَرِجْلَهُ الَّتِي يَمْشِي بِهَا ، وَاِ  عْطِيَنَّهُ ، بِهِ ، وَبَصَرَهُ الَِ
ََنَّهُ..". ََنِي لُعِي ََا  وَلَئِنْ اسْتَ

 جبر النقص وسد الخلل الذي ربما يقع في الفرائض: -2
 يقول: صلى الله عليه وسلمقال: سمَت رسول الله   والنسائي عن أبي هريرة فقد أخرج الترمَي وأبو داود

ََبْدُ يَوْمَ الْقِيَامَةِ مِنْ عَمَلِهِ صَلَاتُهُ ، فَِِنْ صَلُحَتْ فَقَدْ أَفْلَحَ وَأَنْ  "إ لَ مَا يُحَاسَبُ بِهِ الْ نَّ أَوَّ نْ فَسَدَتْ فَقَدْ ِِ جَحَ ، وَاِ 
َُمَّلَ بِهَا مَا خَابَ وَخَسِرَ ، فَِِنْ انْتَقَصَ مِنْ فَرِيضَتِ  ََبْدِي مِنْ تَطَوُّعٍ فَيُ هِ شَيْءٌ ، قَالَ الرَّبُّ عز وجل: انْظُرُوا هَلْ لِ

لِكَ". ََ ُُونُ سَائِرُ عَمَلِهِ عَلَى   انْتَقَصَ مِنْ الْفَرِيضَةِ؟ ثمَُّ يَ

 تحصيل الأجر العظيم: -3
سبعين عام، وفي رواية مائة عام، وفي رواية يباعد وجهه عن النار  -تعالى -فمن صام يومًا واحدًا نافلة فالله

 .خمسمائة عام
 ، بَاعدَ (1)مَنْ صَامَ يَوْمًا فِي سَبِيلِ اللهِ  "قال: صلى الله عليه وسلمعن النبي  فقد أخرج النسائي وابن ماجه عن أبي سَيد 

ين خَرِيفًا َِ ََلك اليَوم حرَّ جَهنَّم عَنْ وَجهِهِ سَبْ  (6329صحيح الجامع: ) 1 " (2)الُله بِ
 قال: صلى الله عليه وسلمأن النبي   رج البخاري ومسلم عن أبي سَيد الخدريوأخ -

ين  دَ ََّ بَ  –وفي رواية  – "مَا مِنْ عَبْدٍ يَصُومُ يَومًا فِي سَبِيلِ الِله إِلاَّ بَاعَدَ  َِ ََلكَ اليَوْم وَجْهَهُ عَنْ النَّارِ سَبْ الُله بِ
 خَرِيفًا"

 
                                                 

1
 (3/712الجهاد في سبيل الله" )المفهم : أي في طاعة الله، فالمراد: من صام قاصدًا وجه الله، وقيل إنه -رحمه الله -في سبيل الله: قال القرطبي - 

 : وقوله "في سبيل الله": أي لله ولوجهه، أو في الغزو، أو الحج.-رحمه الله  -وقال المناوي 
7

 سبعين خريفاً: أي مسيرة سبعين عامًا. - 
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 وفي رواية عند الإمام أحمد والترمَي: -
ين خَرِيفًا الِله ،يَومًا فِي سَبِيلِ  " مَنْ صَامَ  َِ ََلِك الْيَوم سَبْ  (6334)صحيح الجامع: " زَحْزَح الُله وَجهه عَنِ النَّار بِ

 ":08/201شرحه على مسلم  "في -رحمه الله- النوويقال 
يَام فِي سَبِيلِ الِله، وهو مَحمُول عَلَى مَن لَا يَتَضرَر بِهِ،  وَلَا يَفُوت بِهِ حقًا، ولَا يَختَل وفي الحديث: "فَضِيلة الصِّ

 به:والخريف: السنة، والمراد  منها،بِه قِتَالهِ، ولَا غَيرِهِ مِن مَهمَّات غَزوه، ومعناه: المباعدة عن النار، والمعافاة 
 هيا .سبعين سنة"

 : صلى الله عليه وسلمقال : قال رسول الله  وأخرج النسائي من حديث عقبة بن عامر
 (6331)صحيح الجامع:  .بِيلِ الِله ، بَاعَد الُله مِنهُ جَهنَّم مَسِيرة مِائَةِ عَام"" مَنْ صَامَ يَومًا فِي سَ 

 صلى الله عليه وسلمقال : قال رسول الله   الباهليوأخرج الترمَي من حديث أبي أمامة -
 بين السماء والرض". ا ، ُماخندقً الله بينه وبين النار  لالله ، جَسبيل  في ايومً من صام  "

 (6333صحيح الجامع :( )563:)السلسة الصحيحة                                                                                

  صلى الله عليه وسلمومن المعلوم أن المسافة التي بين السماء والأرض خمسمائة عام كما أخبر الحبيب النبي 
 

وفي " "مائة عام :ي روايةوف " اسبَين خريفً " بصيام يوم واحد يباعد الله وجهك عن النار سبحان الملك!!!

زُحْزِحَ عَنِ النَّارِ وَأُدْخِلَ الْجَنَّةَ فَقَدْ  }فَمَن ُتابه الُريم: يقول في رب الَالمينحين أن  في ""خمسمائة عام رواية:

 (085آل عمران:) الْغُرُورِ{فَازَ  ومََا الْحيََاةُ الدُّنْيَا إِلَّا مَتَاعُ 

 
 أغتنمها قبل أن تأتيك المنية. ..للأمة المحمدية فهيا ...هياإنها منح وعطايا وهدايا ربانية 
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 أقسام صيام التطوع:

 بل هو كل ما يتبرع به المسلم من ذات نفسه وهو خير له إن صامه، الإلزام،وصيام التطوع ليس على سبيل 

 (084البقرة:) {فَمَن تَطَّوَع خَيراً فهَُوَ خَير لَه}كما قال تعالى: 

 طوع قسمان:وصيام الت
يوم من أيام السنة إلا ما ورد النهى  أيوهو غير محدد بوقت، فللمسلم أن يصوم في  : التطوع المطلق:الول

أو صيام  ،والجمعة منفردًا (،ليذبحه يالعيد، وأيام التشريق )لغير الحاج الذي لا يملك هد كيوميعن صيامه، 
ن كان الأفضل الصيام من الأيام التي  وقت،في أي يوم الشك، أو صيام الدهر، وخلاف ذلك فله أن يصوم  وا 

 رغب الشرع في صيامها.

كصيام الشاب الذي  الول: المقيد بحال الشخص:النوع  :نوعينإلى  بدوره وهو ينقسم :: التطوع المقيدالثاني
ن والخميس، وهو متنوع، فبعضه أسبوعي: كصيام الاثني :المقيد بوقت مَين الثاني:النوع و لا يستطيع الزواج، 

: كصيام يوم عرفه من كل عام، وكذا السنوي: كاستحباب صيام ثلاثة أيام من كل شهر، ومنه الشهريومنه 
 صيام عاشوراء، أو ستاً من شوال، أو الإكثار من صيام شهر الله المحرم، أو شعبان....".

 : الصيام المطلق:أولًا 
 منها:وهو غير مقيد بوقت، والأدلة على هذا النوع كثيرة و 

: هل ُان رسول الله فقال أنه سألها عبد الله بن شقيق -رضي الله عنها -ما رواه مسلم من حديث عائشة
قالت: "والله إن صام شهرًا مَلومًا سوى رمضان حتى مضى لوجهه ،  يصوم شهرًا مَلومًا سوى رمضان؟ صلى الله عليه وسلم

 ولا أفطره حتى يصيب منه".
 ". ضان ، ولا أفطره ُله حتى يصيب منه حتى مضى لسبيلهما علمته صام شهرًا ُله إلا رم "وفي رواية: -
ُان يصوم حتى نقول: قد صام ، قد صام ، ويفطر حتى نقول: قد أفطر ، قد أفطر ، وما رأيته  "وفي رواية: -

 ". منَ قدم المدينة إلا أن يُون رمضان صام شهرًا ُاملًا 

فيقال :  (1)ُان يسرد الصوم صلى الله عليه وسلمالله أن رسول  :-رضي الله عنهما -وأخرج النسائي من حديث أسامة بن زيد
 لا يفطر ، ويفطر ، فيقال: لا يصوم".

 

                                                 
-

1
إلا رمضان، "انظر جامع الأصول لابن الأثير:  هرًا كاملً يسرد الصوم: أي تابع الصوم من غير انقطاع، والمراد الإكثار من الصيام، لأنه لم يثبت عنه صام ش 

6/303." 
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   -رضي الله عنهما–وأخرج البخاري ومسلم من حديث عبد الله بن عباس 
َُاملًا  صلى الله عليه وسلممَا صَامَ النبي  "قال:  لَا وَالِله لَا يُفطِر ، وَيُفطِر الْقَائِلُ:قَط غَير رَمَضَان ، وَيَصُوم حَتَّى يَقُول  شَهرًا 

 ". حَتَّى يَقُول الْقَائِلُ: لَا وَالِله لَا يَصُوم

يُفطِر مِنَ الشَّهرِ حَتَّى نَظُن أَنَّهُ لَا يَصُوم  صلى الله عليه وسلمُان رسول الله  "قال:  وأخرج البخاري ومسلم من حديث أنس
 لِ مُصَلِّيًا إِلاَّ رَأيتَهُ ، وَلَا نَائِمًا إِلاَّ رَأيتَهُ مِنهُ ، وَيَصُوم حَتَّى نَظُن أَنَّه لَا يُفطِر مِنهُ شَيئًا ، وََُان تَشَاء تَراَهُ مِنَ اللَّي

ُُنت أُحب أَن أَرَاهُ مِنَ الشَّهرِ صَائِمًا إِلاَّ رَأيتَهُ ، وَلَا مُفطِرًا إِلاَّ رَأَيتَهُ ، وَلَا مِنَ اللَّيلِ قَائِمً  ":للبخاريوفي رواية  - ا مَا 
 الحديث ...."إِلاَّ رَأيتَهُ ، وَلَا نَائِمًا إِلاَّ رَأيتَهُ 

 :4/212: الباريفي شرحه للأحاديث السابقة ، في فتح  -رحمه الله-يقول الحافظ ابن حجر 
في التطوع بالصيام والقيام كان يختلف، فكان تارة يقوم من أول الليل، وتارة في وسطه، وتارة  صلى الله عليه وسلمأن حال النبي 

ة من آخره، فكان من أراد أن يراه فيي وقيت في آخره، كما كان يصوم تارة من أول الشهر، وتارة من وسطه، وتار 
ميين أوقييات الليييل قائمًييا، أو فييي وقييت ميين أوقييات الشييهر صييائمًا فراقبييه المييرة بعييد المييرة فلابييد أن يصييادفه قييام أو 

نييه كييان يسييتوعب صييام علييى وفييق مييا أراد أن يييراه، هييذا معنييى الخبيير، وليييس المييراد أنييه كييان يسييرد الصييوم، ولا أ
 اهي ." الليل قيامًا

 
 ثانيًا: الصيام المقيد: وهو نوعان:

كصييام الشيباب اليذين لييس ليه قيدرة عليى تكياليف اليزواج، فلهيم أن يكثيروا  النوع الول: المقيدد بحدال الشدخص:
 من الصيام، فإن هذا يقطع الشهوة أو يخفف منها:

ابًا لَا نَجِددُ شَديْئًا فَقَدالَ شَدبَ  صلى الله عليه وسلمُُنَّا مَع النبي  "قال:  من حديث عبد الله بن مسَود مالبخاري ومسلفقد أخرج 
َْشَرَ الشَّبَابِ مَنْ اسْتَطَاعَ الْبَاءَةَ فَلْيَتَزَوَّجْ ، فَِِنَّهُ أَغَضُّ لِلْبَصَرِ وَأَحْصَدنُ لِلْفَدرْجِ ، وَمَدصلى الله عليه وسلملَنَا رَسُولُ الِله  نْ لَدمْ : يَا مَ

وْمِ فَِِنَّهُ لَهُ وِجَاءٌ  لَيْهِ بِالصَّ ََ  ". (1)يَسْتَطِعْ فَ
الصيييام فييي حييق الشيياب تتأكييد مييا دام أعييزب، ويييزداد التأكييد كلمييا ازدادت المثيييرات لييه، ميين غييير  شييروعيةفييإن م

 تحديد بأيام معينة.
 
 

                                                 
1

 وجاء: أي بمنزلة الخصاء: يعنى يكثر حدة الشهوة. - 



 

 

 ضل صيام التطوعف 
 

7 

 

 من أنواع الصيام المقيد: الصيام المقيد بوقت ، ومنه: النوع الثاني:

 صيام شهر الله المحرم: -1
 :صلى الله عليه وسلمل الله قال رسو قال:  فقد أخرج الإمام مسلم عن حديث أبي هريرة -
دلَاةُ فديأَفضَل الصَّلاة بََد الْمَُتُوبدة:  "  ديَام صِديَام بََدد شَدهر رَمَضَدان شَدهر الِله  الصَّ ِِ اللَّيْدلِ ، وَأفضَدل الصِّ جَدوْ

 الْمُحَرَّم".
ددَ رَمَضَدانَ:  ":صلى الله عليه وسلمقَالَ : قَالَ رَسوُلُ الله  وأخرج الإمام مسلم من حديث أبي هريرة  - َْ ديَام بَ شَدهْرُ أَفْضَدلُ الصِّ

دَ الْفَرِيضَة: صَلَاةُ الليْلِ" َْ لَاةِ بَ  .الله الْمُحَرَّمُ ، وَأَفْضَلُ الصَّ
ددَ الْفَريَضَدة:  "يقَُولُ: صلى الله عليه وسلمَُانَ رَسوُلُ الله  قَالَ: وأخرج النسائي عَنْ جُنْدَب بْنِ سفُْياَنَ  - َْ دلَاةِ بَ إِنَّ أَفْضَلَ الصَّ

ِِ الليْلِ ، وَأَفْضَلَ  لَاةُ فِي جَوْ ي تَدْعُونَهُ الْمُحَرَّمَ  الصَّ دَ رَمَضَانَ: شَهْرُ الله الََِّ َْ يَامِ بَ  ". الصِّ
 (0020الجامع:  )صحيح (0106الترغيب والترهيب:  )صحيح                                                                         

 ام بعد رمضانففي هذه الأحاديث التصريح بأن شهر الله المحرم أفضل الصي
 :-رحمه الله-قال شيخ الإسلام ابن تيمية 

مين أفضيل الصييام لمين يصيوم  (0)ىلَيو  وصيام شيهر الله المحيرم مين أفضيل الصييام لمين يصيوم شيهرًا واحيدًا، والأَ 
 (2/548انظر كتاب الصيام من شرح العمدة: )   1صومًا دائمًا

مَ "شهرَ الله صلى الله عليه وسلموقد سمَّى النَّبيُّ  ضا "،المحرَّ فتُه إلى الله تدلُّ على شرفِه وفضله، فيإن الله تعيالى لا يُضييفُ إلييه واِ 
ييا بإضييافته إلييى الله تعييالى، وكييان الصيييامُ ميين بييينِ الأعمييالِ  إلا خييواصَّ مخلوقاتييه، ولمييا كييان هييذا الشييهرُ مختصل

إلييى الله بالعمييلِ  ناسَييبَ أن يَخييتصَّ هييذا الشييهرُ المضييافُ  –فإنييه لييه مِيين بييين الأعمييال  –مضييافًا إلييى الله تعييالى 
 المضافِ إليه المختصِّ به، وهو الصيام..

 والصومُ فيه مُضاعَفٌ مَنونُ    شَهرُ الحَرامِ مُباركُ مَيمونُ 
 في الخُلدِ عند مَليكِهِ مَخزونٌ    وثوابُ صائِمِهِ لوجهِ إلهِهِ 

 (32معارف ص)لطائف ال                                                                 
   

         

 

                                                                         
                                                 

1
المسألة فالأفضل  ادائمً  ا، أما من يصوم صومً اواحدً  اوقوله" والأوَْلىَ: المعنى والله أعلم أن شهر الله المحرم صيامه أفضل الصيام بعد رمضان لمن يصوم شهرً  - 

 ( -رحمه الله –)الصيام في الإسلم للقحطاني    اويفطر يومً  االأولى وهي صيام داود كان يصوم يومً 
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 إشكال والرد عليه:
إن الأحادييث السيابقة تصيرح بيأن أفضيل الصييام بعيد رمضيان هيو شيهر الله المحيرم فلمياذا كيان  "قد يقول قائل:

 ".يكثر من الصيام في شعبان دون المحرم؟ صلى الله عليه وسلمالنبي 
 ":0/383شرح مسلم:  "فيقول ُما في -رحمه الله-النوويويجيب عن هَا 

"لعله لم يَعلَم فَضلَ المحرَّم إلا في آخِرِ الحياة قبل التمكُّنِ من صومه.. أو لعله كان يَعرِضُ له فيه أعيذارٌ تَمنيعُ 
 اهيمن إكثارِ الصوم فيه كسفرٍ ومَرَض وغيرهما". 

احتميال أن يكيون ذليك لكونيه يتيرك العميل وهيو يحيب أن يعمليه خشيية أن  :-رحمده الله-وقال الحافظ ابن حجدر
 يفرض على أمته 

 : "131- 121لطائِ المَارِ ص " في  -رحمه الله- الحنبليوقال ابنُ رجب 
الحديث صريح في أن أفضل ما تُطُوِّعَ به من الصيام بعد رمضان شهرُ الله المحرَّم، وقد يَحتملُ أنه يرادُ أنه 

بعدَ رمضان.. فأما بعضُ التطوعِ ببعض شهرٍ فقد يكون أفضلَ من بعضِ  كاملًا  تُطُوِّعَ بصيامهشهرٍ  أفضلُ 
 أيامهِ، كصيامِ يومِ عرفةَ أو عشرِ ذي الحجة أو سِتَّةِ أيامٍ من شوال ونحو ذلك.

ان يصومُ عاشوراء، كان يصوم شهرَ شعبان، ولم يُنقل إنه كان يصومُ المحرَّم، إنما ك صلى الله عليه وسلمإن النبي  ولُن يُقال:
 يدلُّ على أنه كان لا يصومُ التاسعَ قبل ذلك. ،التاسِعوقولُه في آخِرِ سنةٍ: لئن عِشتُ إلى قابل لأصومَنَّ 

أن التطوُّعَ بالصيامِ  –والله أعلم  – لي. والذي ظهر ضَعفٌ.وقد أجاب الناسُ عن هذا السؤال بأجوبةٍ فيها 
 نوعان:
 . فهذا أفضلُه المحرَّم، كما أن أفضلَ التطوعِ المطلَقِ بالصلاة قيام الليل.لصومِ.باالتطوعُ المطلَق  أحدهما:
ما صيامُه تَبَعٌ لصيامِ رمضانَ قبلَه أو بعدَه.. فهذا ليس من التطوع المطلَق، بل صيامُه تَبعٌ لصيامِ  والثاني:

يلتحقُ بصيامِ رمضان، ويُكتَبُ بذلك  رمضانَ، وهو ملتَحِقٌ بصيامِ رمضانَ، ولهذا قيل: إن صيامَ ستةٍ من شوال
 .(0) لمن صامها مع رمضانَ صيامُ الدهر

فأما التطوعُ المطلقُ، فأفضلُه الأشهرُ  اوصيامُه أفضلُ التطوُّعِ مطلقً  برمضانَ،فهذا النوع من الصيام ملتحقٌ 
 الحُرم، وأفضلُ صيامِ الأشهرِ الحرمِ صيامُ شهرِ الله المحرَّم.

 
 

                                                 
1

من شوال، كان كصيام  ا:"من صام رمضان، ثم أتبعه ستً صلى الله عليه وسلمقال: قال رسول الله  -رضي الله عنه –كما ورد في صحيح مسلم وغيره عن أبي أيوب الأنصاري  - 

 الدهر" 
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 ومراده بعد المكتوبة وأفضلُ الصلاةِ بَد المُتوبةِ قيام الليل" "قال في هذا الحديث:  صلى الله عليه وسلمنه ويشهدُ لهذا أ ،
 –عند جمهورِ العلماء  –ولوَاحِقِها من سُنَنِها الرواتب، فإنَّ الرواتبَ قبل الفرائض وبعدها أفضلُ من قيام الليل 

نما خالفَ في ذلك بعضُ الشافعية. لالتحاقها  بالفرائض.. وا 

لك الصيامُ قبلَ رمضان وبعدَه ملتحِقٌ برمضانَ، وصيامُه أفضلُ من صيام الأشهر الحُرم.. وأفضلُ الأشهرِ فكذ
الحُرم المُحرَّم، كما قال الحسن: "إن الله افتتحَ السَّنَةَ بشهرٍ حرامٍ، وخَتَمها بشهرٍ حرامٍ، فليس شهرٌ في السَّنةِ بعد 

 ان يسمى شَه رَ الله".رمضانَ أعظمُ عند الله من المحرَّم؛ وك
رَ الأخيرَ  : "كانوا يعظِّمون ثلاثَ عشَراتٍ: العَش  رُه الأوَل.. قال أبو عثمان النَّهدِيُّ وأفضلُ شهر الله المحرَّم عَش 

رَ الأوَلَ من المحرَّم". ة، والعَش  رَ الأوَلَ من ذي الحجَّ  من رمضان، والعَش 
عد رمضانَ أو مطلقًا، وكيان صييامُها كلِّهيا منيدوبًا إلييه، وكيان بعضُيها ولما كانت الأشهرُ الحُرُمُ أفضلُ الأشهرُ ب

ختامَ السَّنةِ الهلالية، وبعضُها مِفتاحًا لها: فمن صام شيهرَ ذي الحجية سِيولأ الأييامِ المحيرَّمِ صييامُها منيه، وصيامَ 
ل  المحييرَّم، فقييد خَييتَم السَّيينَة بالطاعيية وافتتحهييا بالطاعيية، فيُرجييى أن تكتييبَ لييه سَيينَ  تُه كلهييا طاعييةً، فييإنَّ مَيين كييان أوَّ
 عملِه طاعةً وآخِرُه طاعةً فهو في حُكمِ مَنِ استغرقَ بالطاعة ما بين العَمَلَين.

"مَن خَتم نهارَه بذِكرٍ كُتب نهارَه كلَّيه ذِكيرًا" يشييرُ إليى أن الأعميال بيالخواتيم، فيإذا  :-رحمه الله-قال ابنُ المبارك
 اهيللجميع.  ذِكرًا، فهو أولى أن يكون حُكمُ الذكرِ شاملًا كان البَداءةُ والخِتامُ 
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 صيام يوم عاشوراء: -2
 ":252/  0 مسلم:شرحه مع  "في -رحمه الله-النوويقال الإمام  
 اهيالمحرم". وذهب جماهير العلماء من السلف والخلف إلى أن عاشوراء هو اليوم العاشر من  

 حكم ومراحل صيام عاشوراء:
ان الرسول أ(   ؛يصومه صلى الله عليه وسلمُانت قريش تصوم يوم عاشوراء في الجاهلية ، وُ
 قالت:  -رضي الله عنها-ودليل َلك ما أخرجه البخاري ومسلم من حديث عائشة  

ددان رسدول الله  يصدومه ففدي الجاهليددةل ، فلمدا هداجر إلددى  صلى الله عليه وسلم"ُاندت قدريش" تصدوم عاشددوراء فدي الجاهليدة ، وُ
 الحديث . "المدينة صامه وأمر بصيامه......

 ؛المدينة صامه ، وأمر بصيامه صلى الله عليه وسلمولما قدم النبي  ب(
 صلى الله عليه وسلم"قَددِمَ النبدي   ، قدال:-رضدي الله عنهمدا-ُما جاء في رواية البخاري ومسلم من حديث عبد الله بن عبداس 

ََا فالْيدوم الدَي تَصُدومُونَه؟ل أيالمَدِينَة فَرَ  ََا يَدومٌ فعَظِديمل قَد (1)الْيَهُودَ تَصُوم يَوم عَاشُورَاء ، فَقَدالَ: مَدا هَد الُوا: هَد
قَ فِرعَدون وَقَومِدهِ ، فَصَدامَه مُوسَدى شُدُرًا لِله ، فَدنَحنُ نَصُدومَهُ ، فَقَدا لَ صَالِح فأَنجَى الله فِيهِ مُوسَدى وَقَومِدهِ ، وَغدرَّ

ُُم"  ، فَصَامَهُ وَأَمَرَ بِصِيَامِه". صلى الله عليه وسلمرَسُولُ الله   : فَنَحنُ أَحَق وَأَولَى بِمُوسَى مِن
غدددَاة  صلى الله عليه وسلم"أَرسَددلَ النبددي قالددت:  -رضددي الله عنهددا- َِ وِّ َدَدمُ  نددتُ بِ  عُ يِّددبَ الرُّ صددحيحين أيضًددا مددن حددديث وفددي ال -

وَفدي  –عَاشُورَاء إِلَى قُرَى الَنصَدار ، مَدن أَصدبَحَ صَدائِمًا فَليُدتِم صَدومِهِ ، وَمَدن أَصدبَح مُفطِدرًا فَليَصُدم بَقِيَدة يَومِدهِ 
هنِ  – فَلْيُمسِك بَقِيَة يَومِهِ  روَاية: َِ م صِبيَانِنَا ، وَنَجََل لَهُم اللَبَة مِن الْ ُُنَّا نَصُومَهُ ونُصوِّ َُدى (2) قَالَت: فَ ََا بَ  ، فَدِِ

ََام أَعطَي ََا سَأَلُونَا الطَّ ُُون عِندَ الِإفطَار"... وفي رواية: "فَِِ ََاكَ حَتَّى يَ ََام أَعطَينَاهُ  نَاهُم اللَبَة أَحَدُهُم عَلَى الطَّ
 حَتَّى يُتِمُّوا صَومَهُم".تُلهِيهم 

ددة ، مدن شداء صدامه ومدن شداء  جد( ولما فُرض صديام شدهر رمضدان ، وأصدبح صديام يدوم عاشدوراء سدنة مُ 
 أفطره.

دانُوا  ":-رضي الله عنهما-ي ومسلم من حديث عبد الله بن عمرودليل َلك ما رواه البخار  - َُ أَنَّ أَهدل الْجَاهِليَدة 
دددا افتدَددرَضَ  صلى الله عليه وسلمرسدددول الله  يَصُدددومُون يَدددوم عَاشُدددورَاء ، وأَنَّ  صَدددامَهُ وَالمُسدددلِمُون قَبدددلَ أَن يفتدددرض رَمَضَدددان ، فَلَمَّ

 ". إِنَّ عَاشُورَاء يومٌ مِنْ أَيَّامِ الله ، فَمَن شَاءَ صَامَهُ وَمَنْ شَاءَ تَرََُهُ  ":صلى الله عليه وسلمرَمَضَان ، قال رسول الله 

                                                 
1

 المعقوفات من ألفاظ مسلم ما بين - 
7

 العهن: الصوف. - 
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َُانَ يَوم عَاقالت: -رضي الله عنها-وأخرج البخاري عن عائشة  - دانَ  قُريِّشٌ فديشُورَاء تَصُومَهُ "  الجَاهِليَدة ، وََُ
الْجَاهلِيَدة ، فَلَمَّدا قَددِمَ الْمَدِيندة صَدامَهُ ، وَأَمَدرَ بِصديَامِهِ ، فَلَمَّدا فُدرِضَ رَمَضَدان تدَرَكَ يَدومَ  يَصُومَهُ في صلى الله عليه وسلمرَسُولُ الله 

 ". عَاشُورَاء فَمن شَاء صَامَهُ ، وَمَن شَاءَ تَرََُهُ 

وقدد خطدب النداس فدي  -مدارضدي الله عنه -مسلم أيضًدا مدن حدديث مَاويدة بدن أبدي سدفيان وعند البخاري و  -
يَدا أَهدل الْمَدِيندة! أَيدنَ عُلَمَداُ ُُم؟ سَدمَِت  "م الَي حج فيه ، فقال علدى المنبدر:المدينة في قدمةٍ قدمها في الَا

ُُم صِد صلى الله عليه وسلمرسول الله  ََا يَدوم عَاشُدورَاء ، وَلَدم يَُتدُب الله عَلَدي يَامِه ، وَأَنَدا صَدائِم ، فَمدن شَداءَ فَليَصُدم وَمَدن يَقُدول: هَد
 شَاءَ فَليُفطِر".

دانَ رَسُدول الله  "قدال: وأخرج الإمدام مسدلم عدن جدابر بدن سدمرة  - وَيُحثَّندا  عَاشُدورَاء ،يَأمُرُنَدا بِصديَام يَدوم  صلى الله عليه وسلمَُ
اهَدُنا عنده ، فَلَمَّا فُرِض رَمَضَان لَم يَأمُرنَا ، وَلَم  اهَدُنا عِندَهُ  مول ينهانا ،عليه ، ويَتََ  ". يَتََ

 قال:   وأخرج الإمام أحمد والنسائي وابن ماجه عن قيس بن سَد بن عبُادة -
ََلُه" صلى الله عليه وسلمأَمَرَنَا النَّبِيُّ  "   .أَن نَصُوم عَاشُورَاء قَبل أَن يَنزَل رَمَضَان ، فَلَمَّا نَزَلَ لَمْ يَأمرُنَا ، وَلَم يَنْهَنَا ، وَنَحن نَف

 (24/224 المسند:في  طالأرناؤو صححه الشيخ شعيب )
 قالت:  -رضي الله عنها–وأخرج الإمام مسلم عن عائشة  -

َُان يُصام فِي الجَاهلِيَة ، فَلمَّا جَاء الِإسلَامُ مَن شَاء صَامَهُ ، وَمَن شَاءَ تَرََُهُ  "  ". إِنَّ يَوم عَاشُورَاء 

 قال:  وأخرج الإمام مسلم عن عبد الله بن مسَود  -
َُان رَسُول الله إِنَّمَا هُ  "  ". يَصُومُه قَبل أَن يَنزِل شَهر رَمَضَان ، فَلَمَّا نَزَل شهرُ رَمَضَان تُرك صلى الله عليه وسلمو يَومٌ 

خيَّير النياس بيين صِييَام يَيوم عَاشُيورَاء وَبَيينَ تَركِيهِ، إِلاَّ أَنَّيهُ كَيانَ يَتَحيرَلأ صِييَام هَيذَا الييوم ابتِغَياء  صلى الله عليه وسلمومع أن النبي 
 الأسوة الحسنة. صلى الله عليه وسلم فَضلِه، وَلنا في النبي

يَتَحَدرَّى صِديَام  صلى الله عليه وسلممَدا رَأيَدت النبدي  "قدال: -رضي الله عنهمدا -فقد أخرج البخاري ومسلم من حديث ابن عباس -
ََا اليوم  لَهُ عَلَى غَيرهِ إِلاَّ هَ  ". -يَنى شَهر رَمَضَان -وَهََا الشَّهر –وم عَاشُورَاء يَ  –يَوم فضَّ

 صلى الله عليه وسلممَدا عَلمْدتُ أَنَّ رَسُدولَ الله  "سُئِلَ عَنْ صِيَام عَاشُدورَاءَ فَقَدالَ: -نهمارضي الله ع-وفي رواية أن ابن عباس  -
َْنِي: رَمَضَ  ََا الشَّهْرَ ، يَ ََا الْيَوْم ، وَلَا شَهْرًا إِلاَّ هَ  ." انَ صَامَ يَوْمًا يَطْلُبُ فَضْلَهُ عَلَى الَيَّامِ إِلاَّ هَ

ُُدن يَتدَدوَخَّى  صلى الله عليه وسلمأَنَّ النَّبِديُّ  :-عنهمدارضددي الله –س فددي الوسدط: عدن ابدن عبدا عندد الطبرانديوفدي روايدة  - لَدم يَ
 (0121صحيح الترغيب والترهيب: ) ". فَضل يَومٍ عَلَى يومٍ بََد رَمَضَان إِلاَّ عَاشُوراء
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 الخير أن يتركوا صيام هذا اليوم. لمحبيفضل صِيَام يَوم عَاشُورَاء، بِمَا لا يَدع فرصة  صلى الله عليه وسلمهي( وقد بين النَّبِيُّ 
 قَالَ: صلى الله عليه وسلمأن النَّبِيُّ   النصاريبن النَمان افقد أخرج الإمام مسلم من حديث أبي قتادة  -

َُفِّر السَّنَةَ التي قَبْلَهُ    ". "..... وَصِيَامُ يَوْمَ عَاشُورَاءَ ، أَحْتَسِبُ عَلَى الِله أن يُ
َُفِّرُ السَّنَةَ المَاضِيْة"سُئِلَ عَن صِيَامِ يَوْمِ عَاشُ  صلى الله عليه وسلمأَنَّ رسول الله  ":مسلمعند  روايةوفي    ورَاءَ ، فَقَال: "يُ

 صلى الله عليه وسلمقال: قال رسول الله   الخدريمن حديث أبي سَيد  وَعند الطبراني -
  ." أَمَامه وَسَنة خَلفَهُ ، وَمَن صَام عَاشُورَاء غُفِرَ لَه سنة (1)مَن صَامَ يَوْمَ عَرَفَة غُفِرَ لَهُ سنة " 

 (0103صحيح الترغيب والترهيب: )

  :صلى الله عليه وسلمقال: قال رسول الله   خرج الإمام مسلم من حديث أبي قتادة بن النَمانوأ -
َُفِّر سَنَة مَاضِيَة " َُفِّر سَنَتَين: مَاضِيَة وَمُستَقَبَلَة ، وَصَوم عَاشُورَاء: يُ  (3816صحيح الجامع: )". صَوم يَوم عَرَفَة يُ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1

 غفر له سنة: أي يمحو الله بسبب صومه ذنوب سنة. - 
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 :نتنبيها
 1لمحرم )عاشوراء( يوم التاسع منهيستحب أن يُصام مع العاشر من ا -0
لك لحديث ابن عباس   عَاشُورَاء ، وَأَمَرَ بِصِيَامِه ،  صلى الله عليه وسلم"حِينَ صَامَ رسول الله  قال: -رضي الله عنهما–وَ

ََظِمَهُ اليَهُود وَالنَّصَارى ، فَقَال رَسُولُ الله  ََام المُقبِل  صلى الله عليه وسلمقُالُوا : يا رسول الله ، إِنَّه يَوم تُ َُانَ ال إِن  –: فَِِن 
ََام  (1)لَئِنْ بَقِيتُ إِلَى قَابِلٍ  في رِوَايَة :وَ -صُمنَا اليَوم التَاسِع  -شَاءَ الله  لصُومَنَّ التَّاسِع ، قال: فَلم يَأتِ ال

 (رواه مسلم) ."صلى الله عليه وسلمالمُقبِل حَتَّى تُوفِّي رسول الله 

سحاق،  فعيوالشاوقد ذهب إلى استحباب الجمع بين صيام التاسع والعاشر من المحرم: مالك  وأحمد، وا 
 وآخرون، حتى لا يتشبه باليهود في إفراد العاشر.

 (8/261على صحيح مسلم:  النوويشرح ) (6/383انظر المجموع: )

 قال: -رضي الله عنهما-ومصنِ عبد الرزاق عن ابن عباس  البيهقيوثبت عند 
ََاشِر ، وخَالِفُوا اليَهُود "  (لباني رحمه الله: إسناده صحيح على شرطهماقال الأ)   ." (2)صُومُوا التَّاسِع وَال
 41ُما في ُتابه "اقتضاء الصراط المستقيم ص -رحمه الله-قال شيخ الإسلام ابن تيمية" 

وأمر بصيامه، ورغب فيه، ثم  صلى الله عليه وسلمفهذا يوم عاشوراء، يوم فاضل، يكفر الله به سنة ماضية، صامه رسول الله 
ليهود والنصارلأ، أمر بمخالفتهم، بضم يوم آخر إليه، وعزم على إنه يوم تعظمه ا (:لما قيل له )قبيل وفاته

 بتصرف هيا1"-رضي الله عنهم -ذلك، ولهذا استحب العلماء أن يصوم تاسوعاء وعاشوراء وبذلك عللت الصحابة

 "3/111ُما في "شرح مسلم:  -رحمه الله-النوويوقال  
 يتشبه باليهود في إفراد العاشر وفي الحديث قال بعض العلماء: لعل السبب في صوم التاسع مع العاشر ألا

 والأول أولى... والله أعلم. –في تحصيل عاشوراء  للاحتياطإشارة إلى هذا، وقيل: 
رواه الإمام وبعده يوم مستدلين بما  يومٌ،أن يصام قبل يوم عاشوراء  استحبابذهب بعض أهل العلم إلى  -2

"صُومُوا يَوم عَاشُورَاء ، وخَالَفُوا  قال: صلى الله عليه وسلمأن النبي  -هما رضي الله عن -عن ابن عباس خزيمةأحمد وابن 
ََدهُ يومًا".و فِيهِ اليَهُود ، وَصُومُوا قَبلِه يَومًا ،   بَ

سوء حفظ ابن أبي ل 3/291لكن الحديث ضعيف جدًا، ضعفه الألباني في تعليقه على صحيح ابن خزيمة: 
 عشر. الحادييام ليلى، وعلى هذا فلا حجة في هذا الحديث على استحباب ص

 
 

                                                 
1

 كما بينته الرواية الأخرى –قابل: أي العام المقبل  -

-
7

 .-رحمه الله -حنيفة " أن صيام يوم عاشوراء وحده يكره" وإلى هذا ذهب أبو 11/303في "مجموع الفتاوى:  –رحمه الله  –ذكر العلمة ابن باز  



 

 

 ضل صيام التطوعف 
 

14 

 

 صيام شهر شعبان: -3
أن هذا الشهر يغفل فيه الناس، والعمل في  الأول:يكثر من الصيام في شعبان، وذلك لأمرين:  صلى الله عليه وسلموكان النبي 

 أن هذا الشهر ترفع فيه الأعمال،  :الثاني،  (0)وقت غفلة الناس محبب إلى الله تعالى
لَمْ أَرَاكَ  الله!قلت يا رسول  "قال: -رضي الله عنهما–ن زيد ودليل َلك ما أخرجه النسائي من حديث أسامة ب

قال: "َاك شهر يغفل الناس عنه بين رجب ورمضان ،  تصومُ من شهرٍ من الشهور ما تصوم من شَبان!
 وهو شهر ترفع فيه العمال إلى رب الَالمين ، فأحِبُّ أن يُرْفَعَ عملي وَأَنَا صَائِم".
 (0122صحيح الترغيب والترهيب: )

شََبَان  ":صلى الله عليه وسلمقال: قال رسول الله  -رضي الله عنهما–في الشَب من حديث أسامة بن زيد  البيهقيوأخرجه 
بَادِ ، فَأُحِب أَن لَا يُرفَع عَمَلِي إِلاَّ وَ  َِ  .أَنَا صَائِم"بَينَ رَجَب وَشَهر رَمَضَان ، تَغفُلُ النَّاسُ عَنهُ ، تُرفَع فِيهِ أَعمَال الْ

 (3000صحيح الجامع: )( 0898 الصحيحة:) 

  في شَبان ُثيرة منها: صلى الله عليه وسلمومما يدل على ُثرة صيام النبي 
دانَ رَسُدولُ الِله  قالت: -رضي الله عنها–ما أخرجه البخاري عن عائشة  - َُ يَصُدوم حَتَّدى نَقُدول: لَا يُفطِدر ،  -صلى الله عليه وسلم"

َُمَل صِيَام شهرٍ  صلى الله عليه وسلموَيُفطِر حَتَّى نَقُول: لَا يَصُوم ، وَمَا رَأَيتُ النبي  ثَر صِديَامًا مِندهُ  استَ إِلاَّ رَمَضَان ، وَمَا رَأَيتُهُ أَُ
 فِي شََبَان"

ُُن النَّبيُّ  وفي رواية للبخاري أيضًا: - دانَ  صلى الله عليه وسلم"لَمْ يَ ُُلَّده ، وََُ دان يَصُدومُ شَدَبَان  ثدَر مِدن شَدَبَان ، وََُ يَصُومُ شَدهرًا أَُ
ََمَلِ مَدا تُطِيقُدون ، فَدِِنَّ الله لَا ي َُوا مِنْ الْ دلاةِ إِلَدى النَّبدي يَقُول: خُ دانَ أَحَدبُّ الصَّ مَدا دووِمَ  صلى الله عليه وسلممدلُّ حَتَّدى تَمِلُّدوا ، وََُ

ََا صَلَّى صَلَاة دَاوَمَ عَليهَا". ن قَلَّت ، وََُان إِ  عَلَيهِ ، وَاِ 

ثدَر صِديَامًا مِنده  صلى الله عليه وسلم"مَدا رَأيدتُ النَّبدي   رضي الله عنها قالت:-وأخرج الترمَي والنسائي عن عائشة - فِدي شَدهر أَُ
َُانَ يَصُومُهُ إِلاَّ قَلِيلًا فِي شََ ُُلَّهُ" بَان ،   (0124)صحيح الترغيب والترهيب،  ، بَل يَصُومُهُ 

َُانَ أَحَبَّ الشُّهُور إِلَى رسول الله  وفي رواية لبي داود قالت: -    يَصُومُه شََبَان ، ثمَُّ يَصِلهُ بِرَمَضَان" صلى الله عليه وسلم"
 (4628صحيح الجامع: )

ُُن رَسُولُ الله "لَم  وفي رواية للنسائي قالت: - َُان يَصُومُه أو عامَّتَهُ"   صلى الله عليه وسلميَ ثَر صِيَامًا مِنه لِشََبَان ،          شَهر أَُ
 (0124صحيح الترغيب والترهيب: )

ََين إِلاَّ  صلى الله عليه وسلم"مَا رَأيتُ النَّبي  قالت: -رضي الله عنها -وأخرج الترمَي من حديث أم سلمة - يَصُوم شَدهرين مُتَتدَابِ
 شََبَان وَرَمَضَان" 

                                                 
1

 ." فضل العمل في وقت الغفلة هناك رسالة للمؤلف ضمن هذه السلسلة بعنوان " - 
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َُان يَصِلهُ بِرَمَضَان" "بلفظ: داودعند أبي و  -   .أَنَّه لَم يَُن يَصُوم مِن السَّنَة شَهرًا تَامًّا إِلاَّ شََبَان 

 (0125 والترهيب:)صحيح الترغيب 
دوم إِلَيدهِ  فقدال: صلى الله عليه وسلمأنه ُان يحددث عدن رسدول الله  وعند الإمام أحمد من حديث أنس  - دانَ أحدبُّ الصَّ َُ  ...."

 (0123)صحيح الترغيب والترهيب:  ." فِي شََبَان

 :وفوائد تنبيهات
"كَانَ يَصُيوم شَيعبَان كُلَّيه" وكيذلك  صلى الله عليه وسلمالتي فيها أن النَّبي  -رضي الله عنها–كيف يمكن الجمع بين رواية عائشة  -0

يا إِلاَّ شَيعبان يَصِيلهُ بِرَمَضيان، وبيين  الأحادييث التيي فيهيا حديث أم سلمة "أَنَّه لَم يَكين يَصُيوم مِين السَّينَة شَيهرًا تَامل
أَنَّيه يَجُيوز أَن يُقَيال صَيامَه كُلَّيه إِذَا تيَرَكَ  والجدواب عدن هدَا:"مَيا اسيتَكمَل صِييَام شَيهر إِلاَّ رَمَضَيان،  صلى الله عليه وسلمأن النَّبي 

ر الشَّيهر أنه قال: "جَائز فيي كيلام العَيرَب إِذَا صَيامَ أَكثيَ -مِنه، وَقَد نَقَلَ التِّرمِذي عن ابن المبارك رحمه الله قَلِيلًا 
 أَن يَقُول: صَامَ الشَّهر كلَّه"

"... وَلَدم أَرَه صَدائِمًا مِدن شَدهر قَدط  وفيهدا: -رضدي الله عنهدا–وهَا ما توضحه رواية عند مسلم عدن عائشدة 
َُان يَصُوم شََبَان إِلاَّ قَلِيلًا  ُُلَّه ،  َُان يَصُوم شََبَان  ثَر مِن صِيَامِه مِن شََبَان ،   ". أَُ

 وم النصِ من شَبان بدعة:تخصيص صيام ي -2

فمن لم يكن من عادته الإكثار من صيام شعبان، أو صيام الأيام الثلاثة البيض، فصييامه لييوم النصيف معتقيدًا 
أن له فضيلة بدعة، إذ لا يصح في فضل النصف من شعبان حديث، وكل ما ورد في هيذا فهيو شيديد الضيعف 

َُانت لَيلَة النِّصِ مِن شََبَان  " :صلى الله عليه وسلمعن النبي   ُالحديث الَي أخرجه ابن ماجه عن عليأو موضوع،  ََا  إِ
 وهو حديث لا يصح. .فَقُومُوا لَيلَها ، وصُومُوا نهَارهَِا...."

 يجوز الصيام بَد النصِ من شَبان: -3

بالحديث الَي ذهب فريق من أهل العلم كالشافعية إلى أنه لا يجوز الصيام بعد النصف من شعبان مستدلين 
ََا  ":صلى الله عليه وسلمقال: قال رسول الله  والترمَي والنسائي من حديث أبي هريرة  داودأحمد وأبو  أخرجه الإمام إِ

ُُون رَمَضَان َِ شََبَان ، فَلَا تَصُومُوا حَتَّى يَ  (390صحيح الجامع: )    ." انتَصَ
ٌِ مِن شََبَان فَلَا تَصُومُوا "وفي رواية عند الترمَي: اَ بَقَّى نِص ََ  ." إِ

عليم فيي تضيعيف وتصيحيح هيذا الحيديث، واليراجح ضيعفه. وعليى فيرض صيحته فقيد قيال أهيل وقد اختلف أهل ال
خيييذ فيييي الصيييوم لحيييال شيييهر أ شييييءالعليييم أن معنيييى الحيييديث: "أن يكيييون الرجيييل مفطيييرًا، فيييإذا بَقِييييَ مِييين شَيييعبَان 

 .(-رحمه الله-قاله الترمذي ) 1رمضان
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أي: لا تواصيلوا شيعبان  "حدديث السدابق:" فدي شدرح ال3/202فدي "صدحيحه:  -رحمده الله -وقدال ابدن خزيمدة
 برمضان، فتصوموا جميع شعبان، لا أنه نهىٌ عن الصوم إذا انتصف شعبان نهيًا مطلقًا".

فهذا كلام من صحح الحديث، وخلاصته: أن النهى محمول على اختصاص النصف الأخير بالصيام، أو على 
 عدم وصلِ شعبان برمضان.

 ضيعيف الحيديث فهيو حيديث منكير، وقيالوا لا حيرج مين الصييام بعيد النصيف لكن ذهب جمهور أهل العليم إليى ت
 من شعبان واستدلوا بما يلي:

 ... وقد تقدميصوم كله إلا قليلًا  صلى الله عليه وسلمالأحاديث السابقة والتي فيها أن النَّبي  -أ
 يصوم شهرين متتابَين إلا شَبان ورمضان". صلى الله عليه وسلمما رأيت النبي  ":وفيه –وقد مر  –حديث أم سلمة  -ب
ُُم  "صلى الله عليه وسلمقال: قال رسول الله  الحديث الَي أخرجه البخاري ومسلم من حديث أبي هريرة  -جيي لَا يَتَقَددَّمن أَحَدد

لِكَ اليَوم ََ َُان يَصُوم صَومًا ، فَليَصُم  ُُون رَجُل   ". رَمَضَان بِصَومِ يَوم أَو يَومَين ، إِلاَّ أَن يَ
لَا تُقَددِّمُوا شَدهرَ رَمَضَدان بِصَدومٍ قَبلَدهُ  ":صلى الله عليه وسلم قدال: قدال رسدول الله وفي صحيح مسلم مدن حدديث أبدي هريدرة  -

َُان صَومًا فَليَصُمُه ُُون رَجُلٌ   ." بِيَومٍ وَلَا يَومَينِ ، إِلاَّ أَن يَ

لَا تُقَدِّمُوا الشَّهر بِيَومٍ  ":صلى الله عليه وسلمقال: قال رسول الله  عن أبي هريرة  يوأخرج الإمام أحمد والترمَي والدارقطن -
ُُم ، وَلَا بِيَومَينِ ، إِ  ُُم ، وَصُومُوا لِرُ يَتِهِ ، وَأَفطِرُوا لِرُ يَتِه ، فَِن غُمَّ عَلَي َُانَ يَصُومَهُ أَحَد ََلِكَ صَومًا  لاَّ أَن يُوافِق 

َُدُّوا ثَلَاثِين ، ثمَُّ افطِرُوا  ." فَ

 فهذه الأحاديث تدل على جواز الصيام بعد النصف من شعبان، والله أعلم.
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 من شوال:صيام ستة أيام  -4
 وهذا يعدل صيام الدهر" –ولا يشترط تتابعها  –يستحب أن يُتبع صيام رمضان بصيام ستة أيام من شوال 
مَدن صَدامَ رَمَضَدان ، ثدُمَّ  ":صلى الله عليه وسلمقدال: قدال رسدول الله  فقد أخرج الإمام مسلم مدن حدديث أبدي أيدوب النصداري 

َُصَوم الدَّهر" َُانَ  َُهُ سِتًّا مِن شَوَّال ،   .أَتب
ََدهُ بِسدتٍ مِدن شَدوَّال  ":صلى الله عليه وسلمقال: قال رسول الله   خرج البزار من حديث أبي هريرةوأ - مَن صَدامَ رَمَضَدان وَأتبَ

أَنَّمَا صَامَ الدَّهر" َُ  (0119الترغيب والترهيب:  )صحيح  .فَ
 (0110الترغيب والترهيب: )صحيح "  مَن صَامَ رَمَضَان ، وَسِتًّا مِن شَوَّال ، فَقَد صَامَ السَّنَة "وعند ابن حبان بلفظ: -
َُانَ تَمَام السَّنَة  "قال: صلى الله عليه وسلمعن النبي   وعند ابن ماجه من حديث ثوبان - مَن صَامَ سِت ةَ أَيَّام بََد الفِطر ، 

 (6328)صحيح الجامع:     [061]الأنعام:  ." "مَن جَاءَ بِالحَسَنَة فَلَهُ عَشر أَمثاَلِهَا

لأن الحسيينة بعشيير أمثالهيا، فرمضييان بعشيير أشييهر، والسييتة ميين  " ام السَّددنَةتَمَدد " أوَُصددوم الدددَّهر"  ":صلى الله عليه وسلموقولدده  
 شوال بشهرين.

قدال: قدال  وقد جاء هَا مفسراً في الحديث الَي أخرجه النسائي وابن ماجه وابن خزيمة من حديث ثوبدان 
ََشَددرَةِ أشددهُرٍ ،  ":صلى الله عليه وسلمرسددول الله  ََشْددر أَمثاَلِهَددا ، فَشَددهر بِ وَصِدديَام سِددت ةَ أَيَّددام بََددد الشَّددهر تَمَددامِ جََددلَ الله الحَسَددنَة بِ

 (3194)صحيح الجامع:  ." السَّنَة
  ُما جداء موضدحًا فدي الحدديث الدَي أخرجده "فَشَهر بِعَشَرةِ أَشهر" هو شهر رمضيان،  صلى الله عليه وسلموالمقصود بقول النبي

يَام شَدهر صِد ":صلى الله عليه وسلمقدال: قدال رسدول الله  الإمام أحمد والنسدائي وابدن ماجده وابدن خزيمدة مدن حدديث ثوبدان 
لِكَ صِيَام السَّنَة ََ ََشَرة أَشهُر ، وَصِيَام سِتةَ أَيَّام بََدَه بِشَهرَين ، فَ  ." رَمَضَان بِ
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 تنبيهات:
اسييتحب صيييام هييذه السييتة كثييير ميين أهييل العلييم ميينهم: الشييافعي وأحمييد، وهييم أسييعد بالييدليل بينمييا ذهييب أبييو  -1

ئلا يُعتقييد وجوبهييا إلحيياق برمضييان، وهييذا الكييلام بعيييد ولا وجييه حنيفيية وأبييو يوسييف ومالييك إلييى كراهيية صيييامها ليي
للكراهة، لأن هناك نص صحيح صيريح فيي اسيتحباب صييامها، أضيف إليى هيذا أن إلحياق الصييامف إنميا خييف 

ل الشهر )كيوم الشك  أما في آخره فقد فصل بينه وبين غيره بيوم العيد الذي لا يجوز صومه. (،من أوِّ
  (3/238: -رحمه الله -للنوويانظر شرح مسلم )                                                                                     

الأفضل أن تصام الستة متوالية عقب يوم الفطر، فإن فرقها أو أخرها عن أوائل شوال إليى  "أيضًا: النووي وقال
نمييا كييان ذلييك كصيييام أواخييره حصييلت فضيييلة المتابعيية، لأنييه يصييدق أنييه اتب عييه سييتًا ميين شييوال. وقييال العلميياء: وا 

  اهيالدهر لأن الحسنة بعشر أمثالها، فرمضان بعشرة أشهر، والستة بشهرين. 
 (3/238: -رحمه الله -للنووي)شرح مسلم                                في رواية النسائي المتقدمة.   بنا كما مر 
 

أن الست من شوال تصام بعد القضاء من رمضان لمن كان عليه قضاء، لأن ذهب بعض أهل العلم إلى  -2 
كميا  صلى الله عليه وسلممن صام الست قبل القضاء لا يصدق عليه أنه صام رمضان، فلا يحصل على ثوابها الذي بيَّنَه النبي 

إلا بعيد إكميال رمضيان، ولأن مين قيدَّم صييام السيت عليى القضياء ليم يتبعهيا  –المتقيدم  في حديث أبي أييوب 
نميييا أتبعهيييا بعيييض رمضيييان، ولأن القضييياء فيييرض وصييييام السيييت تطيييوع، والفيييرض أوليييى بالاهتميييام ر  مضيييان، وا 

 (6/449: -رحمه الله -الممتع لابن عثيمين ( )والشرح05/392: -رحمه الله -انظر مجموع فتاولأ ابن باز)  والعناية. 
اليب غخيرج مخيرج ال سِت مِن شَدوَّال" "ثمَُّ اتبَهالسابق:  في حديث أبي أيوب  صلى الله عليه وسلمأن قول النبي  وقال البَض

فليس ليه مفهيوم، فيجيوز حينئيذ صييام السيت قبيل قضياء رمضيان، لا سييما لمين ضياق علييه شيوال ليو قضيى ميا 
 . والله أعلم.عليه، وهذا يحتمله إطلاق حديث ثوبان 

 

 فوائد صيام الست من شوال بَد رمضان: -3
 ل بها أجر صيام الدهر كله.أن صيام ستة أيام من شوال بعد رمضان يستكم - أ
أن صيام شوال وشعبان كصلاة السنن قبل الصلاة المفروضة وبعدها، فيكمل بذلك ما حصل في الفيرض  - ب

بَييرُ أن تَكمُييلُ بالنوافييلِ يييوم القياميية، كمييا ورد ذلييك عيين النبييي  ميين وجييوهٍ  صلى الله عليه وسلمميين خلييل ونقييص، فييإن الفييرائض تُج 
وخليلٌ، فيحتياج إليى ميا يجبيره ويكمليه مين الأعميال؛ ولهيذا نهيى  متعددة، وأكثر النياس فيي صييامه للفيرض نقيصٌ 

: "فيلا أدري، أكَيرِهَ التزكيية، أم لابيد  صلى الله عليه وسلمالنبي  أن يقول الرجل: "صُمتُ رمضانَ كلَّيه أو قمتيُه كلَّيه"، قيال الصيحابيُّ
 غفلة؟من رقدةٍ أو 
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 إذا تقبيل عميل عبيدٍ وفقيه أن معاودة الصيام بعد صيام رمضان علامة على قبول صيوم رمضيان، فيإن الله - جد
لعمل صالح بعده، كما قال بعضهم: "ثوابُ الحسنة الحسنة بعدها"، فمن عمل حسنة، ثم أتبعها بعد بحسنة كيان 
ذلييك علامييةً علييى قبييولِ الحسيينةِ الأولييى، كمييا أن مَيين عَمِييل حسيينةً ثييم أتبَعهييا بسيييئةٍ كييان ذلييك علاميية ردَّ الحسيينةِ 

 وعدمِ قبولها".
ن أجورهم في يوم الفطر، أن صيام ر  - د مضان يُوجِبُ مغفرةَ ما تقدَّم من الذنوب، وأن الصائمين لرمضان يُوفَّو 

 وهو يوم الجوائز، فتكونُ معاودةُ الصيام بعد الفطر شُكرًا لهذه النعمة، فلا نعمةَ أعظمُ من مغفرةِ الذنوب.
مَ قييدماه، فيقييال لييه: أتفعييلُ هييذا و  صلى الله عليه وسلمكييان النبييي   ؟ يقييومُ حتييى تتييورَّ قييد غفيير الله لييك مييا تقييدَّم ميين ذنبِييك ومييا تييأخرَّ

وقد أمير الله سيبحانه وتعيالى عبيادَه بشُيكرِ نعميةِ صييام رمضيان بإظهيارِ ذِكيره،  ". فيقول: "أفلا أكونُ عبدًا شكورًا

 [085]البقرة: وَلَعَلَّكُم تَشكُرُونَ" "وَلِتُكْمِلُواْ الْعِدَّةَ وَلِتُكَبِّرُواْ اللهَ عَلَى مَا هَدَاكُمْوغيره ذلك من أنواع شُكرِه، فقال: 

عانتِييه عليييه ومغفييرة ذنوبييه: أن يصييومَ لييه شُييكرًا عَقِييبَ  فميين جُملييةِ شُييكرِ العبييد لربِّييه علييى توفيقييهِ لصيييامِ رمضييانَ وا 
 ذلك.

 للقيام. كان بعضُ السلف إذا وُفِّق لقيام ليلةٍ من الليالي أصبحَ في نهارِه صائمًا، ويجعلُ صيامَه شكرًا للتوفيقِ 
أن الأعمييال التييي كييان العبييد يتقيرَّبُ بهييا إلييى ربِّييه فييي شييهرِ رمضييان لا تنقطييع بانقضيياء رمضييانَ، بييل هييي  - هددد

باقييةٌ بعيدَ انقضييائه ميا دام العبيدُ حيلييا، وذليك أن كثيييرًا مين النياس يفييرح بانقضياء شيهر رمضييان لاسيتثقال الصيييام 
 ه ييوم الفطيرِ طيرِ إليى صييام سيريعًا، فالعائيد إليى الصييام بعيد فِ  وملله وطوله عليه، ومن كان كيذلك فيلا يكياد يعيود

 به. هَ رَّ كَ لَّه ولم يستثقله، ولا تَ ه في الصيام، وأنه لم يُمِ ه على رغبتِ ودُ يدل عَ 
يقضي ما فاته من أوراده في رمضان في شيوال. فتيرك فيي عيام اعتكياف العشير الأواخير مين  صلى الله عليه وسلموقد كان النَّبيُّ 

 وال، فاعتكف العشر الأول منه.رمضان، ثم قضاه في ش
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 التسع الُأول من شهر ذي الحجة: -5
ََشر ":صلى الله عليه وسلمقال: قال رسول الله  أخرج البزار من حديث جابر  -  (0033صحيح الجامع: )" أَفضَل أَيَّام الدُّنيَا أيامُ ال
مدا الَمدل  "قدال: صلى الله عليه وسلمعن النبدي  -رضي الله عنهما–والترمَي من حديث ابن عباس  داودوأخرج البخاري وأبو  -

ة ، وَلَا الجِهَاد فِي سَدبِيلِ الله ، إِلاَّ رَجُدلٌ خَدرَجَ يُخَداطِرُ بِنَفسِدهِ وَمَالِدهِ  ي الحِجَّ  ، فَلَدم في أيامٍ أفضل منه في عَشْرِ َِ
ََلِك بِشَيءٍ   ". يَرجِع مِن 

"مَا مِدنْ أَيَّدامٍ  :صلى الله عليه وسلم قال: قال رسول الله -رضي الله عنهما-واللفظ له عن ابن عباس داودوأخرج البخاري وأبو  -
الِحُ فِيهَا أَحَبُّ إِلَ  ََمَلُ الصَّ هِ الَيَّامِ الْ َْنِي أَيَّام  -ى الِله مِنْ هََِ ََشْرِ يَ قالوا يا رسول الِله: وَلَا الْجِهَادُ فِي سَبِيلِ  -الْ

لِكَ بِشَديْءٍ وَلَا شَدك أَنَّ الصِديَام بِنَفْسِهِ وَ خَرَجَ الِله؟ قَالَ: وَلَا الْجِهَادُ فِي سَبِيلِ الِله؟ إِلاَّ رَجُلٌ  ََ مَالِهِ فَلَمْ يَرْجِعْ مِنْ 
الِحَة بَلْ هُوَ أَعظَمَهَا لِقَولِ النَّبيُّ  ومِ فَِِنَّهُ لَا مثلَ لَهُ  صلى الله عليه وسلممِن جُملة الَعْمَال الصَّ  ". لبي أُمَامَة "عَلَيكَ بِالصَّ

 :272في لطائِ المَارِ ص -رحمه الله- قال ابن رجب
ذا  شييءالحَدِيث على أن العمل في أيامه أحبُّ إلى الله من العمل في أيام الدنيا من غير استثناءِ  "دلَّ  منهيا.. وا 

 اهيكان أحبَّ إلى الله فهو أفضل عنده". 
دان سددَيدُ بددن جبيددر  إِذَا  -رضييي الله عنهمييا–وهيو الييذي رولأ الحيديث السييابق عين ابيين عبياس  -رحمدده الله-وُ

تَ  تِهَادًا حَتَّى مَا يَكَادُ يَقدِر عَلَيهِ دَخَلَ ال عَش ر اج   ". هِد اج 
السيابق علييى مضياعفة الأعميال الصيالحة فييي العشير مين غييير  -رضيي الله عنهميا –وقيد دَلَّ حيديث ابين عبيياس

 منها. شيءاستثناء 
العمييل فييي العشييرِ يُضيياعف، وقييال أيضًييا: العمييل فييي هييذه الأيييام العشيير أفضييل ميين  :-رحمدده الله-قددال مجاهددد 

 العمل في أيام عشرٍ غيرها.
وممييا لا شيييك فييييه أن الصيييام مييين جملييية الأعمييال الصيييالحة التيييي يتقييرب بهيييا العبيييد إلييى ميييولاه سيييبحانه وتعيييالى 

 بالإضافة إلى أن هناك نص في استحباب هذه الأيام.
 قالت: صلى الله عليه وسلم (1)دة بن خالد عن امرأته عن بَض أزواج النبييفقد أخرج الإمام أحمد والنسائي وأبو داود عن هن -

ُُل شَهر"  صلى الله عليه وسلمُان النبي  ة ، وَيَوم عَاشُورَاء ، وَثَلَاثَة أَيَّام مِن  ي الحِجَّ ًَا مِن َِ  يَصُوم تِس

 (2405رحمه الله في المسند، وصححه الألباني رحمه الله عند النسائي:  طالأرناؤو ضعفه الشيخ شعيب )                         

   -رضي الله عنهما–ر وممن كان يصوم العشر عبد الله بن عم
 

                                                 
-

1
 - رضي الله عنها - عن بعض أزواج النبي: المقصود بها حفصة 
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 وقفة:
ويستدل بالحديث الَي أخرجه الإمدام الحجة  ذيلعل قائل يقول : لا يستحب صيام هذه الأيام التسع الأول من 

ََشْرِ قَط صلى الله عليه وسلم"مَا رَأَيت رسول الله  قالت: -رضي الله عنها-مسلم عن عائشة   رواية:وفي  . " (1) صَائِمًا فِي ال
ََشْدر" " يتعيارض ميع حيديث حفصية السيابق، واليراجح أنيه يجيوز  -رضيي الله عنهيا–ديث عائشية ، وحيلَم يَصُم الْ

 صيام هذه الأيام.
  مميا ييوهم  -رضيي الله عنهيا –وحديث عائشة "  ":0/328شرح مسلم:  "في -رحمه الله-يقول الإمام النووي

هييذا ممييا يتييأول، فليييس فييي الحجيية، قييالوا: و  ذيكراهيية صييوم العشيير، والمييراد بالعشيير هنييا الأيييام التسييعة ميين أول 
ل قولُهيا:  صوم هذه التسعة كراهة بل هي مستحبة اسيتحبابًا شيديدًا، لا سييما التاسيع منهيا، وهيو ييوم عرفية، فيُتيأَوَّ

يير ها لعييارضٍ: ميرضٍ أو سييفرٍ أو غيره ":"لَيم يَصُييم ال عَش  ا أو أنهيا لييم تيَيرَه صيائِمًا فيهييا، ولا يلييزمُ ميين مييأي لَيم يَصُييم 
 امِه في نَفس الأمر".ذلك عَدَمُ صِيَ 

 صلى الله عليه وسلمقاليت: كَيانَ رَسُيولُ الله  صلى الله عليه وسلموييدل عليى هيذا التأوييل: حيديث بعيض أزواج النَّبيي  :-رحمده الله-ثم قال النووي
ة وَيَوم عَاشُورَاء، وَثَلَاثَة أَيَّام مِن كُيلِّ شَيهر: أَول اثنَيين مِين الشَّيهر وَال خَمِييس" رو  عًا مِن ذِي الحِجَّ اه أبيو يَصُوم تِس 

 اهي، وهذا لفظه وأحمد والنسائي، وفي روايتهما: "وخميسين" والله أعلم" وددا
 

 زاد المستقنع "ُما في -رحمه الله-وقال الشيخ ابن عثيمين": 
لَيم يَكُين يَصُيوم هَيذِهِ  صلى الله عليه وسلمأحيدهما: أَنَّ الرَّسُيول  –يعنى العشر  –وقد ورد حديثان متعارضان في صيام هذه الأيام 

ييعَة، وَال حَييدِيث  مَييد رحمييه اللهالثييانيالَأيَّييام التِّس  فِييي التعييارض بييين هييذين  -: أَنَّييهُ كَييانَ يَصُييومُهَا، وَقَييد قَييالَ الِإمَييام أَح 
الحديثين: إِنَّ المثبت مقدم على النافي، ورجح بعض العلماء: النفي، لأن حديثه أصح من حديث الإثبات، لكين 

مييام أحمييد جعلهمييا ثييابتين كليهمييا، وقييال: إِنَّ المثبييت مقييدم علييى النييافي، ونحيين نقييول: إِذَا تَعارضَييا، تَسَيياقَطَا، الإ
يالِح فِيهَيا أَحَيبُّ إِلَيى الله  بِدُون تَقدِيم أَحدهما عليى اخخير، فَعِنيدَنا الحيديث الصيحيح العيام "مَيا مِين أَيَّيام ال عَمَيل الصَّ

ية  –يَعنِي أَيَّام ال عَش ر  –مِن هَذِهِ الَأيَّام  ير ذِي ال حِجَّ الِح فِي أَيَّيام عَش  يوم، أَحَيب إِليى  –فَال عَمَل الصَّ وَمِين ذَلِيك الصَّ
رِ الَأوَاخِر مِن رَمَضَان".  الِح فِي ال عَش   اهيالله مِن ال عَمَل الصَّ

أيييام العمييل الصييالح فيهييا  نمييا ميي "،فالشيييخ ابيين عثيمييين رحمييه الله يَييرلأ النييدب إلييى صيييام التِّسييع بِعمييوم الحييديث
 أحب إلى الله من هذه الأيام العشر" كما صرح بذلك في لقاءات الباب المفتوح.

                                                 
1

ولكن الصيام إذا أضُيف إلى العشر فالمراد صيامُ ما كان ابن سيرين يكره أن يقال: "صام العشر" لأنه يوهم دخول يوم النحر فيه، وإنما يقال "صام التسع"  تنبيه: - 

 يجوزُ صومه منه".
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 صوم يوم عرفة: -6
وبيين فيي الحيديث أن مين صيامه غُفِير ليه سَينَة قَبلَيهُ وسَينَة  –لغير الحياج  –في صيام يوم عرفة  صلى الله عليه وسلمرغب النبي 

 بَعدَهُ.
قال: قال رسول الله  ي واللفظ له من حديث أبي قتادة بن النَمان النصاري فقد أخرج الإمام مسلم والترمَ

دَهُ  ":صلى الله عليه وسلم َْ َُفِّرَ السَّنَةَ الَّتِي قَبْلَهُ ، والسَّنَةَ الَّتِي بَ  .."(1)صِيَام يَوْمِ عَرَفَة إِنِّي أَحْتَسِبُ عَلَى الِله أَنْ يُ
"أرجيو مين الله" فوضيع محليه "احتسيب" وعيدَّاه بعليى  صلى الله عليه وسلموكان القياس أن يقول النبيي  :-رحمه الله -يقال الطيب

 التي للوجوب، على سبيل الوعد مبالغة في تحقيق حصوله.
مَنْ صَامَ يَوْمَ عَرَفَدةَ ، غُفِدرَ " :صلى الله عليه وسلمقال: قَالَ رَسوُلُ الِله  وأخرج أبو يَلى في مسنده من حديث سهُْلِ بْنِ سََدْ  -

ََتَينِ  نْبُ سَنَتَينِ مُتَتَابِ ََ  (0102 والترهيب:)صحيح الترغيب    ." لَهُ 

عَدنْ صَدوْمِ يَدوْمِ  صلى الله عليه وسلمسُدئِلَ رَسُدولُ الِله  "قدَالَ: وأخرج الإمام مسلم من حديث أبي قتادة بن النَمان النصداري  -
َُفِّر السَّنَةَ الْمَاضِيةَ وَالْبَاقِيَةَ " عَرَفَةَ قَالَ:  رَ الُله لَدهُ سَدنَتَيْن: "مَن صَامَ يَوْمَ عَرَفَة غَفَ  :وعند ابن ماجه بلفظ ." يُ

 (6335صحيح الجامع: ) (0100)صحيح الترغيب والترهيب:   ." سَنَة أَمَامَهُ ، وَسَنَة خَلفَهُ 

 سَأَلَ رَجُلٌ عبد الله بنَ عُمَرَ  "قَالَ: عَنْ سََيدِ بْنِ جُبيَْرٍ  ُبرىالوأخرج  الطبراني في الوسط والنسائي في  -

ُُنَّا وَنَحْنُ مَعَ رَسُولِ الِله عَنْ صَوْمِ  -رضي الله عنهما- دِلُهِ بِصَوْمِ سَنَتَيْنِ" صلى الله عليه وسلميَوْمِ عَرَفَةَ ، فَقَالَ:  َْ   .نَ

 (0104)صحيح الترغيب والترهيب:                                                                                                 

 :صلى الله عليه وسلمقال: قال رسول الله   الخدريمن حديث أبي سَيد  في الوسط الطبراني ومر بنا الحديث الَي رواه -
  ." أَمَامه وَسَنة خَلفَهُ ، وَمَن صَام عَاشُورَاء غُفِرَ لَه سنة 2مَن صَامَ يَوْمَ عَرَفَة غُفِرَ لَهُ سنة " 

 (0103صحيح الترغيب والترهيب: )

َُفَّارَةُ السَّنَة الْمَ  " :وفي رواية -  (3815صحيح الجامع: ) ." اضِيَة ، والسَّنَة المُستَقبلةصَوْم يَوْم عَرَفَة 

َُفِّدر  ":صلى الله عليه وسلمقدال : قدَالَ رَسدُولُ الِله  وأخرج الإمام مسلم مدن حدديث أبدي قتدادة بدن النَمدان  - صَدوْم يَدوْم عَرَفَدة يُ
َُفِّر سَنَة مَاضِيَة  (3816: )صحيح الجامع  ." سَنَتَيْنِ: مَاضِيَة وَمُستَقبلة ، وَصَوْم عَاشُورَاء: يُ

معناه: يكفِّرُ ذُنُيوب صيائمِه فيي السينتين،  " ":3/222في شرحه على "صحيح مسلم:  -رحمه الله-قال النوويُّ 
 قالوا: والمرادُ بها الصغائر".

، وييومَ صلى الله عليه وسلملأن ييومَ عرفيةَ سُينَّةُ المصيط فيي  ":212 – 4/211في "فديض القددير:  -رحمه الله -وقال المناوي
 تُضاعَفُ على موسى في الأجر" صلى الله عليه وسلمفجَعَل سُنَّةَ نَبيِّنا عاشوراءَ سُنَّةُ موسى، 

                                                 
1

نوبها، والثالثة: يكفرها حقيقة لو يكفر السنة التي قبله: فيها ثلثة تأويلت، الأول: أن الله تعالى يحفظه أن يذنب فيها، والثانية: يعُطى من الثواب ما يكون كفارة لذ - 

 مًا على المكفَّر، والذنوب التي تكفر هي: صغائر الذنوب المقترفة".وقع فيها، ويكون المكفِّر مقد
7

 غفر له سنة: أي يمحو الله بسبب صومه ذنوب سنة. - 
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المكفرُ الصغائرُ الواقعةُ في السنتينِ، فإن لم يكن له صغائر رُفعت درجته، أو وُقي  "وقال المناوي أيضًا:
ن سبق إلى مِثله ابنُ المنذر بأن جماعُ أهلِ إ هاقترافَها أو استكثارَها، والقولُ بتخصيصِ الصغائر تحكُّم رَدُّوه، وا 

السنة، وكذا يقال فيما ورد في الحج وغيره لذلك المستندِ، لتصريح الأحاديث بذلك في كثيرٍ من الأعمال المكفِّرة 
 بأنه يُشترط في تكفيرها اجتنابُ الكبائر".

: الناسُ أقسام: منهم مَن لا صغائرَ له ولا ":"2/122فيض القدير  "وقال المناوي أيضًا في  كبائرَ، قال البُلقينيُّ
فصييومُ عرفييةَ لييه رَفييعُ درجيياتٍ.. ومَيين لييه صييغائرُ فقييط بييلا إصييرارٍ، فهييو مكفِّييرٌ لييه باجتنييابِ الكبييائر.. ومَيين لييه 
صييغائرُ مييع الإصييرار، فهييي التييي تكفَّييرُ بالعمييل الصييالح كصييلاةٍ وصييوم.. ومَيين لييه كبييائرُ وصييغائرُ، فييالمكفَّرُ لييه 

 اهيفقط يُكفَّرُ عنه بَق درِ ما يُكفَّرُ من الصغائر".  بالعمل الصالح الصغائرُ فقط، ومَن له كبائرُ 
 تنبيه:

، وهذا أفضل للحاج لما فيه من التقوية على العبيادة واليدعاء صلى الله عليه وسلملا يستحب للحاج صيام يوم عرفة اقتداء بالنبي 
 والذكر في هذا الموقف.

عنددها يدومَ عرفدة  (1) ا تَمَارَوْا"أن ناسً  فقد أخرج البخاري ومسلم عن أم الفضلِ بنت الحارث رضي الله عنها : -
ٌِ  صلى الله عليه وسلمفي صوم النبي  فقال بَضهم: هو صائمٌ ، وقال بَضُهم: ليس بصائم. فأرسلتْ إليده بقَددَحِ لَدبَنِ وهدو واقد

 على بَيره ، فشَرِبه".
ُُّوا فدي صديامِ النبدي  : -رضدي الله عنده-وأخرج البخاري عدن ميموندة  - يدومَ عرفدة ، فأرسدلَتْ  صلى الله عليه وسلم"أن النداس شد

ٌِ في الموقِ ، فَشَرِب منه والناس ينظرون".(2) حِلابٍ إليهِ ب   ، وهو واق

وهذان الحديثان يدلان على أن المشيروع للحياج أن يكيون مفطيرًا فيي ييوم عرفية فيي عرفيات، ويحتميل التعيدد فيي  -
 ا، ويحتمل أنهما معًا أرسلت، فنسب ذلك إلى كل منهما، لأنهما كانتصلى الله عليه وسلمكون كل واحدةٍ أرسلت إلى النَّبي 

 (4/230)فتح الباري:  ." (3) تينأخ 
 فلم يصمه  صلى الله عليه وسلمحججتُ مع النبي  "قال: -رضي الله عنهما-وأخرج الإمام أحمد والترمَي عن ابن عمر  -

ومددع أبددي بُددر فلددم يصددمه ، ومددع عمددر فلددم يصددمه ، ومددع عثمددان فلددم يصددمه ، وأنددا لا  -يَنددي: يَددوْم عَرَفَددة -
 ." أصومه ، ولا آمُرُ به ، ولا أنهى عنه

 يجب فطر يوم عرفة للحاج". :-رحمه الله-بن سَيد النصاري وقال يحيى
 وأكثر أهل العلم يستحبون الفطر يوم عرفة للحاج، مستدلين بالأحاديث السابقة.

 وقيل: إنما كُره صوم يوم عرفة لأنه عيدٌ لأهل الموقف لاجتماعهم فيه.
                                                 

-
1

 "3/732تماروا: أي اختلفوا "فتح الباري:  
7

 "1/371الحلب والمحلب: الإناء الذي يحلب فيه اللبن. "النهاية في غريب الحديث لابن الأثير:  -

-
3

 : أم الفضل بنت الحارث، والثانية: ميمونة بنت الحارث.فأحدهما 
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 صوم يوم وإفطار يوم: -7
 ؛-تعالى -اللهوهو أفضل صيام التطوع وأعدله، وأحبه إلى 

قدال: قدال رسدول الله  -رضي الله عنهما–فقد أخرج البخاري ومسلم من حديث عبد الله بن عمرو بن الَاص  -
دانَ ينَدام نِصدِ   ،-عَلَيهِ السَّلام –أَحَبُّ الصَّلاة إِلَى الله صَلَاة دَاود  ":صلى الله عليه وسلم َُ يَام إِلَدى الِله صِديَام داود ،  وَأَحَب الصِّ

 ". ام سدسه ، وَيَصُوم يَومًا ، وَيُفطِر يَومًاين ، و الليل ، وَيَقُوم ثُلُثُه
أحبُّ الصيام المتطوع به إلى الله تعيالى صييام نبيي الله : "1/171فيض القدير:  "في -رحمه الله-قال المناوي

 اهي .داود، فهو أفضل من صوم الدهر، لأنه أشق على النفس بمصادفة مألوفها يومًا ومفارقته يومًا
 :"3/215صحيحه:  "في -مه اللهرح-قال ابن خزيمة

رُ ييوم يكيون مؤديًيا لحيظ فطِ مُ أعدلُ الصيام وأفضله، وأحبه إلى الله، إذ صائمُ يوم و  –عليه السلام  –صوم داود 
 اهينفسِهِ وعينه وأهله أيام فِطرِه، ولا يكون مضيعًا لحظ نفسه وعينه وأهله" 

  قَالَ لَهُ: صلى الله عليه وسلمأن النَّبيَّ  :-رضي الله عنهما–نِ الَْاَصِ وأخرج البخاري ومسلم عَنْ عَبدِْ الله بْنِ عَمْرو بْ  -

دلْ ، فَدِِنَّ لِجَسَددِكَ عَلَيْدكَ حَظًّدا روفدي روايدة حقًدا( ، " ََ ََيْنِدكَ عَلَيْدكَ  بَلَغَنِي أَنَّك تَصُومُ النَّهَارَ ، وَتَقُومُ اللَّيْلَ فَلَا تَفْ وَلِ
نَّ لِزَوْجِكَ حَظًّا ، صُمْ وَأَفْطِ  لِكَ صَدوْمُ الددَّهْرِ ، قُلْدتُ: يدا رسدول الله إِنَّ حَظًّا ، وَاِ  ََ ُُلِّ شَهْرٍ ثَلَاثَةَ أَيَّامٍ ، فَ رْ ، صُمْ مِنْ 

تُ بالرُّخْصَة. لِي قُوَّةً قَالَ: فَصُمْ صَوْمَ دَاوُدَ  َْ  صُمْ يَوْمًا وَأَفْطِرْ يَوْمًا ، وََُانَ يَقُولُ: يَا لَيْتَنِي أَخَ

  ، صُمْ يَوْمًا ، وَأَفْطِرْ يَوْمًا". (1): شَطْرُ الدَّهْر دَاوُدَ  "لَا صَوْمَ فَوْقَ صَوْمِ : صلى الله عليه وسلمبيُّ وَفِي رِواَيةَ: قَالَ النَّ  -

 

ََلدكَ.  قَالَ لَهُ: صلى الله عليه وسلموَفِي رواَيةَ لِمُسْلِمٍ أَنَّ رَسوُلَ الله  - ثدَرَ مِدنْ  ُْ "صُدمْ يَوْمًدا ، وَلَدكَ أَجْدرُ مَدا بَقِديَ ، قَدالَ: إِنِّدي أطِيدقُ أَ
ََلدكَ قَدالَ: "صُدمْ ثَلَاثدَةَ أَيَّدامٍ وَلَدكَ أَجْدرُ مَد قَالَ: "صُمْ  ثدَرَ مِدنْ  ُْ ا بَقِديَ" ، يَوْمَيْنِ وَلَكَ أَجْرُ مَا بَقيَ" قَالَ: إِنِّي أَطيقُ أَ

ََةَ أَيَّامٍ وَلَكَ أَجْدرُ مَدا بَقِديَ" ، قَدالَ: إِنِّدي أُ  ََلكَ قَالَ: "صُمْ أَرْبَ ثَرَ مِنْ  ُْ ََلدكَ ، قَدالَ: قَالَ: إِنِّي أُطِيقُ أَ ثدَرَ مِدنْ  ُْ طيدقُ أَ
يَامِ عنْدَ الله ، صَوْمَ دَاوُدَ  َُانَ يَصُومُ يَوْمًا ، وَيُفْطِرُ يَوْمًا". "فَصُمْ أَفْضَلَ الصِّ  : 

 

يَامِ وَهْوَ صِيَامُ دَاوُدَ عَلَيْهِ السَّلَامُ" ، فَ  وَفي رواية: - قُلتُ: إِنِّي أُطِيقُ أَفْضَلِ "فَصُمْ يَوْمًا وَأفْطِرْ يَوْمًا وَهُوَ أَعْدَلُ الصِّ
ََلكَ فَقَالَ رَسُولُ الله  ََلكَ". :صلى الله عليه وسلممِنْ   "لَا أَفْضَلَ مِنْ 

يَام ، صِيَام داود: صَوْمُ يَوْم ، وَفِطرُ يَوْم" وفي رواية للنسائي: -  (3093)صحيح الجامع:  ."صُمْ أَفْضَل الصِّ
َُانَ أَعبَدَ النَّاس" ، قَالَ: قُلتُ: يَا فَصُمْ صَوْم دَاودَ نَبيِّ  "وفي رواية عند مسلم وابن خزيمة: - نَبي الله:  الله ، فَِِنَّهُ 

َُانَ يَصُوم يَومًا وَيُفْطِر يَوْمًا  ." وَمَا صَوْم دَاود ، قَالَ: 

          .َُانَ دَاوُد أَعْبَد الْبَشَر" ":صلى الله عليه وسلمقال: قال رَسوُلُ الله  وَفِي رِواَية عند الترمَي والحاُم من حديث أبي الدرداء  -

 (4453)صحيح الجامع:                                                                                       

                                                 
1

 شطر الدهر: أي: نصفه. -  
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 وقفة:
صيام يوم وفطر يوم مشروط بمن لم يضيع ما أوجب الله عليه بسبب الصيام، فإن ضيع الفرائض أو انشغل به 

 (6/404في الشرح الممتع:  –رحمه الله  –لشيخ ابن عثيمين قال العلامة ا) 1عن مؤنة أهله كان منهيًا عنه
 .فيشترط في الأفضلية لهذا الصيام ألاَّ يضعفه عمَّا هو أولى

 :صلى الله عليه وسلمقال: قَالَ رَسوُلُ الله   ويدل على هَا ما رواه الترمَي والنسائي من حديث جندب    
وْم صَوم أَخِي  "    ََا لَاقَىَُانَ يَصُومُ يَوْمً  دَاوُد ،أَفضَل الصَّ  (0021)صحيح الجامع:  ." ا ويُفْطِرُ يَوْمًا ، وَلَا يَفِرُّ إِ

 

ا بغيره: -8
ً
 صوم يوم الجمعة مقرون

دانَ رَسُدولُ الله  "قدال: فقد أخرج الترمَي والنسائي وابن حبان والبيهقدي عدن ابدن مسدَودٍ  - يَصُدومُ مِدن  صلى الله عليه وسلمَُ
ُُلِّ شهرٍ ثَلَاثَةَ أَيَّامٍ ، وقَلَّمَا َُ  ََةغُرَّةِ    ." انَ يُفطِرُ يَومَ الْجُم

 (4902ضعفه بعض أهل العلم لكن صححه الألباني في صحيح الجامع: )                                                          
ََة صلى الله عليه وسلممَا رَأَيتُ رَسُولُ الله  "وعند البيهقي بلفظ:  ." مُفطرًا الْجُم

"خَمدس مَدن عَملَهُدنَّ  :صلى الله عليه وسلمقدال: قدال رَسدُول الله  َيد الخددري وأخرج أبو يَلى وابن حبان من حديث أبدي سد -
ََددة ، وراحَ إِلددى الْجُمَددة ، وَعَددادَ مريضًددا ، وَشَددهِدَ جَنددازةً ،  تَبدده الُله مددن أهددل الجنددة: مَددن صددام يَددومَ الْجم َُ فددي يددوم 

 (3252)صحيح الجامع:  ." وأعتقَ رَقَبة

 مقرونًا بغيره.أي: يقصد صيام الجمعة  "من صام يوم الجمَة" :وقوله
 لأنه جاء النهى عن صيام يوم الجمعة منفردًا.

ََدة إِلاَّ  ":صلى الله عليه وسلمقَالَ: قدَالَ رَسدُولُ الله  فقد أخرج البخاري ومسلم من حديث أبي هريرة  - ُُم يَدومَ الْجُم لَا يَصُدمْ أَحَددَ
  ". أَن يَصُوم قَبلَهُ أَو يَصُوم بََدَهُ 

ُُم فَلَا تَصُومُوه ، إِلاَّ أَن تَصُومُوا قَبلَه أَو بََدَهإنَّ يَوم الْجُم ":وَعِند الْبزَار بلفظ  ." ََة عِيد
دَخَدلَ عَلَيهَدا يَدوْم  صلى الله عليه وسلمأَنَّ النَّبدي  ":-رضدي الله عنهدا–وأخرج البخداري ومسدلم مدن حدديث جويريدة بندت الحدارث  -

ََددة ، وَهِدديَ صَددائِمَة ، فَقَددال: "أَصُددمتِ أَمددس؟ أَن تَصُددومِي غَدددًا؟ قَالَددت: لَا ، قَددالَ:  قَالَددت: لَا ، قَددالَ: "تُرِيدددِينَ  " ،الْجُم
 "فأفْطِري".

 فالمقصود بالحديث أن من صام يوم الجمعة مقرونًا بغيره.
 كما في رواية لأبي يعلى:  (0)يعني اتفاقًا لا قصدًا "مَن صام يوم الجمَة"وقوله:  :-رحمه الله-وقال اللباني

 "  مَن وافق صيامه يوم الجمَة "

 

                                                 
1

 ن يصمه منفردًا.كصيام يوم وإفطار يوم فربما يوافق صيامه يوم جمعه، فله أن يصومه منفردًا، أو وافق يوم الجمعة يوم عرفة أو يوم عاشوراء، فله كذلك أ - 
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 لسبت والأحد مخالفة للمشركين:صيام يوم ا -9
َُان  صلى الله عليه وسلمإِنَّ رَسُولَ الله  "قالت: -رضي الله عنها-فقد أخرج الإمام أحمد والطبراني في الُبير عن أم سلمة  -

 .هُمَا عيدُ الْمُشْرُِِين ، فأُحِبُّ أَن أُخَالِفَهُم" "صَوْمِه السبتُ وَالحَد ، ويقول:أُثَر 

 (4813صحيح الجامع: ) (44/330في المسند:  طالأرناؤو حسنه الشيخ شعيب )                                                      

ُُريبٍ مولى ابن عباس  - أَرسلني ابنُ عباسٍ  قال: -رضي الله عنهما-وأخرج ابن حبان بسند حسن عن 
َُانَ النَّبيُّ أَن أَسأَلها: أيُّ ا - صلى الله عليه وسلمزوجِ النبي  –إِلى أُمِّ سلمةَ  صلى الله عليه وسلموناسٌ من أصحابِ النَّبي  ثَرَهَا  صلى الله عليه وسلملَيَّام  أَُ

صَوْمًا؟ فَقَالَت: يومُ السَّبت والحد.. فأتيتُهم ، فأخبرتهم ، فأنُروا َلك علَيَّ ، فظنوا أني لم أحفظ ، فردُّوني ، 
َا ، فزَعَم أنكِ قُلتِ: َُا و  هم ، فقالوا: إنا أرسَلْنا إليك في َُا وُ َُا ، فقالت مِثلَ َلك ، فأخبرتُهم ، فقاموا بأجمَِ

يصومُ يومَ السَّبت ويومَ الحدِ أُثر ما ُانَ يصومُ مِن اليامِ ، ويقول:  صلى الله عليه وسلمفقالت: صَدَقَ ، ُان رسولُ الله 
ين ، فأُحِبُّ أن أُخالفَهم"  ."إِنَّهُمَا عِيدانِ للمشرُ

يُستفاد من هذا أن الذي قاله بعضُ  :"18/375فتح الباري:  "في –رحمه الله  -قال الحافظ ابن حجر -
 –ليس جيدًا، بل الأولى في المحافظة على ذلك يومُ الجمعة  –وكذا الأحدِ  –فعية من كراهة إفرادِ السبت الشا

لعموم الأمر  ، وأما السبتُ والأحدُ، فالأولى أن يُصاما معًا وفرادلأ امتثالًا -كما ورد الحديث الصحيح فيه 
   اهيبمخالفةِ أهلِ الكتاب. 
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 مي  من كل أسبوع:صيام الاثنين والخ -11
 ؛ويواظب عليه صلى الله عليه وسلموهذا من الصيام المستحب الذي كان يصومه النَّبي 

دانَ رَسُدولُ الله  "قالدت: -رضي الله عنهدا-فقد أخرج الترمَي والنسائي بسند صحيح عن عائشة  -  يَتَحَدرَّى صلى الله عليه وسلمَُ
 (4890صحيح الجامع: ) (0144)صحيح الترغيب والترهيب  .صِيَام الِإثْنَيْن وَالْخَمِيس"

دانَ رَسُدولُ الله  "قالت: -رضي الله عنها-وأخرج النسائي عن حفصة - َُفَّده اليُمندى  صلى الله عليه وسلمَُ ََدل  ََهُ جَ ََ مَضْدجَ ََا أَخَد إِ
 (صححه الألباني في صحيح النسائي) .تحت خَدِّه اليمن ، وََُان يَصُومُ الإثنين والخميس"

 (4901صحيح الجامع: )." مُ الِإثْنَين والْخَمِيسَُانَ يَصُو  صلى الله عليه وسلمأنَّ النَّبي  "وأخرج ابن ماجه عن أبي هريرة  -

ان النبي   يبين في بَض الحاديث سبب صيامه لهَين اليومين ، ومن َلك: صلى الله عليه وسلموُ
 ؛وفيه بَث ، وفيه أُنزل عليه الإثنين ،أنه ولد يوم  -أ

 قال: -رضي الله عنه-فقد أخرج الإمام مسلم عن أبي قتادة النصاري  -
 ". صَوْم يَوْمِ الِإثْنَيْن ، فَقَالَ: "فِيهِ وُلِدتُّ ، وفِيه أُنزِلَ علىَّ عَن  صلى الله عليه وسلمسُئِلَ رَسُول الله  "

ثدتُ أَو  صلى الله عليه وسلمأنه  "وفي رواية عن مسلم أيضًا: - َِ ََاكَ يَدومٌ وُلِددتُّ فِيدهِ ، وَيَدومٌ بُ سُئِلَ عَن صَوْم يَوْم الِإثنَين ، فَقَالَ: "
 ".(0)أُنزِلَ علىَّ فِيه

 يصوم يومي الإثنين والخميس: أنهما ترفع فيهما العمال: صلى الله عليه وسلمالنبي ومن السباب التي من أجلها ُان  -ب
 :صلى الله عليه وسلمقال: قَالَ رَسوُلُ الله  فقد أخرج الترمَي والنسائي من حديث أبي هريرة  -

ََرضَ عَمَلِي وَأَنَا صَائِم" "  رَض الَعمَال يَوم الإثنَين والخَمِيس ، فَأُحبُّ أن يُ  (2959الجامع:  )صحيح .تَُ

دانَ رَسُدولُ الله  "قدَال:-رضدي الله عنهمدا–أحمد والنسائي من حديث أسدامة بدن زيدد  وأخرج الإمام - يَصُدومُ  صلى الله عليه وسلمَُ
إِن ُاندا  -الَيَّامَ يسرُدُ حتَّى يُقَال: لَا يُفطر ، ويُفطِرُ الَيَّامَ حَتَّى لَا يَُادَ أَن يَصُدوم ، إِلاَّ فدي يَدوْمَين مِدن الجُمَدة 

لاَّ صَامَهُمَا  ولم يَُن يَصُومُ مِدن شدهرٍ مدن الشُّدهُور مَدا يَصُدومُ مِدن شَدَبَان ، فَقُلدتُ: يَدا رَسُدولُ   ،-في صِيامِه وَاِ 
لاَّ  ددادَ أَن تَصددومَ إِلاَّ يددومينِ ، إنْ دخددلا فددي صدديامِك ، واِ  ددادُ أَن تُفطِددر ، وتُفطددرُ حَتَّددى لَا تَُ َُ  الله ، إِنَّددكَ تَصُددومُ لَا تَ

ددرَضُ فيهمددا صُددمتَهما؟! قددال: "أيُّ يددومين؟" ، قددال: قلددتُ: يددو  مُ الإثنددين ويددومُ الخمدديس ، قددال: "َانددكَ يَومددانِ تَُ
العمالُ علدى ربِّ الَدالمين ، وأُحِدبُّ أن يَُدرضَ عَمَلدي وَأَنَدا صَدائِم" ، قَدالَ: قُلدتُ: وَلدم أَرَكَ تَصُدومُ مِدن شدهرٍ مِدن 

ََاك شدهرٌ يَغفُدلُ النَّداسُ عَنده بدين رجدبٍ و  رمَضَدانَ ، وهدو شدهرٌ تُرفَدعُ فِيده الشُّهُورِ ما تصومُ مِن شَدَبان قدال: "
 (0143صحيح الترغيب والترهيب: ) الَعمَالُ إِلى ربِّ الَالمين ، فأُحِبُّ أن يُرفَعَ عملي وأنا صائم". 

 (4/013 الغليل:رحمه الله في المسند: إسناده حسن، وكذا قال الألباني في أرواء  طالأرناؤو قال الشيخ شعيب )                     

                                                 
1

 .الوحيأنزل علي: يعنى  - 
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دانَ رَسُدول الله  "قدال: رواية ابن خزيمة عن أسامة  وفي - ََين  صلى الله عليه وسلمَُ يَصُدوم الإثندين والخمديس ويقدول: "إِنَّ هَد
رَضُ فِيهما الَعمَال  ". الْيَومَين تَُ

 صلى الله عليه وسلمرأيدتُ رسدولُ الله  "قدال: -رضدي الله عنهمدا–وفي رواية عند أبي داود والنسائي من حديث أسامةَ بن زيددٍ 
رَضُ يومَ الإثنين والخميس ، فأُحِبُّ أن يُرفَعَ عَملدي  ":لخميس ، فسألتُه فقاليَصومُ يومَ الإثنين وا إنَّ العمالَ تَُ

 .فأحب أن يَرض عملي وَأنَا صائم" :-وفي رواية - "وَأنَا صائم

إِنَّ الَعمَدالَ تُرفدعُ يدومَ الإثندين والخمديس ،  "قدال: صلى الله عليه وسلمفدي "شدَب الإيمدان" عدن النبدي  البيهقديوفي رواية عندد  -
 (0583صحيح الجامع: ) .بُّ أن يُرفعَ عملي وأنا صَائم"حِ فأُ 

أضِ لهَا أن أبواب الجنة تفتح يومي الإثنين والخميس ، فيغفر الله لُل عبد مسلم لا يشرك بالله شيئًا ،  -جد
 .إِلاَّ من ُانت بينه وبين أخيه ضغينة أو شحناء ، فِنه يُحرم هَا الفضل وي خر حتى يصطلحا

تُفتَحُ أبوابُ الجنَّدة يدوم الإثندين ويدوم  "قال: صلى الله عليه وسلمأن رسول الله  سلم من حديث أبي هريرة فقد أخرج الإمام م -
 ، فيقال: أنظِدروا هدَين (1)ُانت بينه وبين أخيه شحناءُ  الخميس ، فيُغفر لُلِّ عبدٍ لا يُشرِكُ بالله شيئًا ، إِلاَّ رجلًا 

 ". ى يصطلحاحتى يصطَلِحا؛ أَنظرِوا هَين حتَّى يصطلحا ، أنظِروا هَين حت

رضُ العمالُ في ُدلِّ يدوم خمديسٍ  "قال: صلى الله عليه وسلمقال: قال رسول الله  وعند مسلم أيضًا من حديث أبي هريرة  - تَُ
ينده وبدين أخيده ُاندت ب اءً واثنين ، فيَغفدرُ الله عدز وجدل فدي َلدك اليدوم لُدلِّ امدررٍ لا يُشدرِكُ بدالله شديئًا ، إلا امْدرَ 

 لحا ، ارُُوا هَين حتى يصطلحا".هَين حتى يصط (2)ُُواشحناءُ ، فيقال: ار 

ُانَ يَصُومُ الاثْنَيْن ، والْخَميسَ ، فَقِيلَ يَا رَسُولَ الله  صلى الله عليه وسلم"إِنَّ النَّبيَّ : وأخرج ابن ماجه من حديث أبي هريرة  -
ُُلِّ   (3)مُسْلِمٍ إِلاَّ مُهْتَجريْنِ  إِنَّكَ تَصُومُ الاثْنَين والْخَميسَ ، فَقَالَ: "إِنَّ يَوْمَ الاثْنَين والْخَميسِ يغْفِرُ الله فِيهمَا لِ

 (0142صحيح الترغيب والترهيب: ()0405صحيح ابن ماجه: )    .يَقُولُ: دَعْهُمَا حَتَّى يصْطَلِحَا"

الإثندين والخمديس. فقيدل لده؛  صلى الله عليه وسلمقال: ُان أُثر ما يصومُ النبديُّ  وأخرج الإمام أحمد من حديث أبي هريرة  -
رَضُ ُلَّ إثن "فقال:   .أخِّروهما": (4)ين وخميس ، فيُغفَرُ لُلِّ مسلمٍ ، إِلاَّ المُتهاجِرَينِ ، فيقولالعمالُ تَُ

 (4814صحيح الجامع: )                                                                                   
رَضُ أعمدالُ الند ":صلى الله عليه وسلمقال: قال رسول الله  وأخرج الإمام مسلمٌ عن أبي هريرة  - اس فدي ُدلِّ جُمَدةٍ مدرَّتين: تََ

ََينِ حتدى  يومَ الإثنين ويومَ الخميس ، فيُغفَرُ لُلِّ عبدٍ م منٍ إِلاَّ عبدًا بينه وبين أخيه شحناءُ ، فيقال: اترُُوا هد
 " (5)يَفِيئَا

                                                 
1

 ء: يعنى شقاق، وبغضاء، وتنافر، وخصام.شحنا -
7

ه.-  روا، رَكاه، يركوه رَكُوًا: إذا أخرَّ  اركُوا: أي أخِّ
3

 مهتجرين: أي متباغضين متخاصمين. -

-
3

 .-عز وجل  –فيقول: القائل هو الله  

-
1

 يفيئا: أي: حتى يرجعا عن الخصام. 
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 ر:صيام ثلاثة أيام من كل شه -11
ُُدلِّ بِد صلى الله عليه وسلمخَلِيلدي  (1)أَوْصَداني "قدال: فقد أخرج البخاري ومسدلم عدن أبدي هريدرة  - ثَلَاثٍ: صِديَامِ ثَلَاثدَةِ أَيَّدامٍ مِدنْ 

َتيشَهْرٍ ،  حَى ، وَأَنْ أُوتِر قَبْل أَنْ أَنَام ورُ  ". الضُّ

هن:  صلى الله عليه وسلمخليلددي  أوصدداني ":وعنددد ابددن خزيمددة بلفددظ - َتدديأدع  وألاأنددام إلا علددى وتددر ،  لاأبِددثلاث لسددت بتددارُ  رُ
 (2264الصحيحة: ) .ر"وصيام ثلاثة أيام من ُل شه  ،-فِنها صلاة الوابين  -الضحى

: بِصديَام ثَلَاثدَة شدتُ بِدثَلاثٍ لَدنْ أَدَعَهُدنَّ مدا عِ  صلى الله عليه وسلمأَوْصَانِي حَبِيبي  قال: وأخرج الإمام مسلم عن أبي الدَّرْداَء  -
ُُلِّ شَهْرٍ ، وصلاةِ الضُّحى ، وبأَنْ لا أنام حتى أُوتِرَ"  أَيَّامٍ مِن 

 :صلى الله عليه وسلمقال : قَالَ رسوُلُ الِله  َرِّ الغفاري  وأخرج الإمام أحمد والترمَي والنسائي من حديث أبي -
تَابِدهِ: "مَدن  " ُِ ََلدكَ فِدي  لِكَ صِيَامُ الدَّهْر فَأنْزَلَ الله تَصْددِيقَ  ََ ُُلِّ شَهْرٍ ثَلَاثَةَ أَيَّامٍ فَ جَدءءَ بِالحَسَدنَةِ مَنْ صَامَ مِنْ 

ََشْرَةِ أَيَّ  (061الأنعام: ) ." فَلَهُ عَشْرُ أمْثاَلِها  (0135صحيح الترغيب والترهيب: ) .ام"اليَوْمُ بِ
 .من صام ثلاثة أيام من ُل شهر ، فقد تم صَوْمَ الشهر ، أو فَلَهُ صومُ الشهر" "وفي رواية للنسائي: -

ُُدلِّ  ":صلى الله عليه وسلمقدالَ: قدَالَ رسدُول الله  وأخرج الإمام مسدلم مدن حدديث أبدي قتدادة النصداري  - صَدومُ ثَلَاثدَة أَيَّدامٍ مِدنْ 
ُُلِّهِ شَهْرٍ ، وَرَمَضَا ََا صِيَامُ الدَّهْرِ    ." نُ إِلَى رَمَضَان ، فَهَ

صِديَامُ ثَلَاثدَةِ أَيَّدام  ":صلى الله عليه وسلمقَالَ: قَالَ رَسوُلُ الِله  وأخرج الإمام أحمد والبزار وابن حبان من حديث قُرَّةَ بْنِ إِياَسٍ  -
فطَارُهُ  ُُلِّ شَهْرٍ صِيَامُ الدُّهْرِ وَاِ   (0132 صحيح الترغيب والترهيب:) ." مِنْ 

دبر وثلاثدة  ":صلى الله عليه وسلمقال: قال رسدول الله  وأخرج الإمام أحمد وابن ماجه من حديث أبي هريرة  - صَدومُ شَدهْر الصَّ
ُُلِّ شهرٍ صومُ الدَّهر"  (3813صحيح الجامع: ) .أيَّامٍ من 

أَنَّدهُ  صلى الله عليه وسلمالله  أُخْبِدرَ رَسُدولُ  "قدال: -رضي الله عنهمدا-وأخرج البخاري ومسلم عَن عبد الله بن عمرِو بْنِ الَْاَصِ  -
ََلكَ" فَقُلتُ لَهُ: قَدْ قُلْتدُهُ صلى الله عليه وسلميَقُولُ: لُقومَنَّ اللَّيْلَ وَلَصُومَنَّ النَّهَار مَا عِشْتُ ، فَقَالَ رَسُولُ الله  ي يَقولُ  : "أَنْتَ الََِّ

ََلدكَ ، فَصُدمْ وَأَفْطِدرْ  ":صلى الله عليه وسلميَا رَسُولَ الله ، فَقَالَ رَسُولُ الله  وَنَدمْ وَقُدمْ صْدمْ فِدي الشَّدهْرِ ثَلَاثدَةَ أَيَّدامٍ  فَِِنَّدكَ لَا تَسْدتَطِيعُ 
ََلدكَ  ََشْر أَمْثاَلهَا وَََلكَ مَثْلُ صِيَامِ الدَّهْرِ" قَالَ: فَقُلدتُ: فدِِنِّي أُطِيدقُ أَفْضَدلَ مِدنْ  صُدمْ يَوْمًدا  ": ، قَدالَ فَِِنَّ الْحَسَنَةَ بِ

ََلدكَ ، قَدالَ: "فَصُدمْ يَوْمًدا وَأَفْطِدرْ يَوْمًدا وَََلدكَ صِديَامُ دَاوُدَ وَهُدوَ وَأَفْطِرْ يَوْمَيْنِ" قَالَ: فَقُلْتُ: فَِِنِّي أُطِيد قُ أَفْضَدلَ مِدنْ 
ََلكَ ، قَالَ رَسُولُ الله  يَامِ" قَالَ: قُلْتُ: إِنِّي أُطِيقُ أَفْضَلَ مِنْ  ََلدكَ" قَدالَ عَبْددُ الِله بْدنُ صلى الله عليه وسلمأَعْدَلُ الصِّ : "لَا أَفْضَلَ مِنْ 

 ." وَمَالِي أهليأَحَبُّ إِلىَّ مِنْ  صلى الله عليه وسلمُُونَ قَبِلْتُ الثَّلَاثَةَ الَّتِي قَالَ رَسُولُ الِله عَمْرو: لَنْ أَ 

                                                 
1

وتوجيهه لواحد من أمته هو خطاب  صلى الله عليه وسلموصية للأمة كلها، لأن وصية النبي   النبوية لأبي هريرة  -أوصاني: أي عهد إلى وأمرني أمرًا مؤكدًا، وهذه الوصية  - 

 لأمته كلها، مالم يدل دليل على الخصوصية".
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بَلَغَنِي أَنَّكَ تَقُومُ اللَّيْلَ وَتَصُومُ النَّهَارَ" قَالَ: يدا رسدول الله مَدا أَرَدْتُ  ":صلى الله عليه وسلموَفِي رِوايةَ لمُسْلِم قَالَ: قَالَ رَسوُلُ الله  -
ََلكَ إِلاَّ ا ُِن أَدُلكَ عَلَى صَوْمِ الدَّهْرِ: ثَلَاثَةُ أَيَّامٍ مِنْ  رواية:وفي -لْخَيْرَ. قَالَ: "لَا صَامَ مَنْ صَامَ الدهربِ الَبَدَ ، وَلَ

ََلكَ..." ثَر مِنْ  ُْ  الحديث . ُُلِّ شَهْرٍ ، قُلْتُ: يا رسول الله: أَنَا أُطِيقُ أَ

عَبْدد الله أَلَدم أُخْبدر أَنَّدك  يَدا ":-رضدي الله عنهمدا-الله بْن عَمرو بْن الَاَص  قَالَ لَِبَدِ  صلى الله عليه وسلموَفِي رِواَيةَ أَنَّ النَّبي  -
ََل ، صُمْ وَأَفْطِر ، وَقُدمْ وَنَدمْ ، فَدِِنَّ لِجَسَددِكَ عَلَيْدكَ اتَصُوم النَّهَار وَتَقُوم اللَّيْل ، فَقُلتُ :بلى يا رسول الله ق ل: فَلَا تَفْ

ََيْنِكَ عَلَيْكَ  نَّ لِ نَّ بحسدبك أَنْ تَصُدوم ثَلَاثدَة أَيَّدام  حَقًا ، وَاِ  نَّ لِدزَوركِ عَلَيْدكَ حَقًدا ، وَاِ  نَّ لِزَوْجِكَ عَلَيْكَ حَقًا ، وَاِ  حَقًا وَاِ 
ُُلده ، فَشَددَدت فَشَددَّدَ عَلَدي ، قُلْدت: يدا رسد ََلكَ صِيَام الدَّهْرِ  ُُلِّ حَسَنَة عَشْرِ أَمْثاَلِهَا ، فَِِنَّ  ول الله: إندي فَِِنَّ لَكَ بِ

دانَ صِديَام نَبدي الله دَ  َُ اوُد عَليده أَجِد قُوة ، قَالَ: فَصُمْ صِيَام نَبي الله دَاوُد عَليه السَّلام وَلَا تَزِد عَلَيهِ ، قُلْتُ: وَمَا 
بُرَ: يَالَيْتَنِ  َُ َْد مَا  َُانَ عَبْدُ الله يَقُول بَ  ."صلى الله عليه وسلمقَبِلْتُ رُخصَه النَّبي  يالسَّلام ، قَالَ: نِصِ الدَّهْرِ ، فَ

قدال: قدَالَ رَسدُولُ الله  -رضي الله عنهمدا-في رواية عند البخاري ومسلم عن عبد الله بن عمرو بن الَاص و  -
ُُلِّهِ  ":صلى الله عليه وسلم ُُلِّ شَهْرٍ صَوْمُ الدَّهْرِ   ." صَوْمُ ثَلَاثَةِ أَيَّامٍ مِنْ 

ُُلِّ شَهْرٍ ، فَقَدد  مَن صَامَ ثَلَاثَةَ  ":قَالَ  صلى الله عليه وسلمعن النَّبي  وعند الإمام أحمد والترمَي من حديث أبي َر  - أَيَّامٍ مِن 
 (6324صحيح الجامع: ) .صَامَ الدَّهرَ ُل ه"

ه الَيَّام الثَلَاث دُون تحديدًا لها ، فُان يصوم أي ثلاثة أيام من الشهر. صلى الله عليه وسلمورد عَن النَّبي  َُانَ يَصُوم هََِ  أنَّه 

يدةِ أنهددا سدَدأَلتْ عاَئِ  - ددانَ رَسُددولُ الله  "-رضددي الله عنهددا-شددةُمدا فددي روايددة مسددلم مددن حددديث مَُدَداَةَ الَدََوَّ َُ  صلى الله عليه وسلمأَ
ُُلِّ شَهرٍ ثَلاثَة أَيَّام؟  يَصُومُ  ُُدنْ يُبَدالي مدن أيِّ  قَالتْ:مِن  دان يَصُدومُ؟ قالدت: لَدم يَ َُ ََمْ ، فَقُلْتُ: من أَيِّ الشَّدهْرِ  نَ

 ". الشَّهْرِ يَصُومُ 

 قالت: -رضي الله عنها-وَفِي رواية عن ابن حبان عن عائشة -
ُُنْ يُبَالِي مِن أيِّه ُان". صلى الله عليه وسلمنَ رَسُولُ الله َُا "  ُُلِّ شَهْرٍ ، قِيلَ لَهَا: مِن أيُّه؟ قالت: لَم يَ  يَصُوم ثَلَاثَة أَيَّام مِن 
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 تنبيه:
: الثاليييث عشيير، والرابييع عشييير، وهييي ،(0)يسييتحب فييي صييييام الثلاثيية أيييام مييين الشييهر أن تكييون الثلاثييية البيييض 

 والخامس عشر
يا أبا َر ، إَا صُمت  ":صلى الله عليه وسلمقال: قَالَ رَسوُلُ الله  -رضي الله عنه-رمَي والنسائي عن أبي َر فقد أخرج الت -

 (0800صحيح الجامع: ) ." مِن الشَّهر ثَلَاثَة أَيَّام ، فَصُم ثلاثَ عشْرةَ ، وأربعَ عشْرةَ ، وخمسَ عشرة

صُدمت مدن الشَّدهر ثلاثدًا ، فَصُدمْ إَا  "وفي رواية عند الإمام أحمد والترمَي والنسدائي وابدن ماجده وابدن حبدان: -
 (603صحيح الجامع: ) ." وَأربَعَ عَشْرةَ ، وخَمْسَ عشرةَ  عشْرةَ ،ثلاثَ 

فداليوم  (061الأنعيام: )فأنزل الله تصديق َلك في ُتابده: "مَدن جَداءَ بِالحَسَدنَة فَلَدهُ عَشْدر أَمْثاَلِهَدا"  زاد ابن ماجه: -
 (0138صحيح الترغيب والترهيب: ) ".بَشرة أيام

لَيددكَ بددالغُرِّ البدديض: ثددلاثَ عشددرةَ ، وأربَددعَ عشددرة ،  "وفددي روايددة عنددد الإمددام أحمددد والترمددَي: - ََ إِن ُنددتَ صددائِمًا فَ
 (0436صحيح الجامع: ) ". وخَمْسَ عشرةَ 

 صلى الله عليه وسلمقال: قَالَ رَسوُل الله  وأخرج الإمام أحمد والنسائي وابن حبان عن أبي هريرة  -
ُُنتَ صَائِمًا فَصُمْ أَيَّ  "  "إِن   (0435صحيح الجامع: )( 0560الصحيحة: ) .ام الغُرِّ

ُُدلِّ شَدهْرٍ صِديَامُ  "قدَالَ: صلى الله عليه وسلمعدَنِ النَّبديِّ  وأخرج النسائي من حديث جَرِيرٍ بن عبدد الله  - صِديَامُ ثَلَاثدَةَ أَيَّدامٍ مِدنْ 
 (0141صحيح الترغيب والترهيب: ) ." ةَ الدهرِ: أَيَّامُ البيضِ صَبيحة ثلَاثَ عَشْرَةَ ، وَأَرْبَعَ عَشْرَةَ ، وَخَمْسَ عَشْرَ 

َُانَ رَسُولُ الله  "قَالَ: وأخرج أبو داود والنسائي من حديث عبد الْملَك بْن قَتاَدَةَ بْنِ ملَْحَان القيس عَنْ أَبيه  -
هَيْئَةِ الدهر.يَأَمُرُنَا بِصيَام أيام البيض: ثلَاثَ عَشْرَةَ ، وَأَرْبَعَ عَشْرَةَ ، وَخَمْسَ عَشْرَةَ ، قَالَ: وَقَ  صلى الله عليه وسلم َُ  الَ: "هُوَ 

هِ الَيَّامِ الثَّلَاثِ الْبِيضِ وَيَقُولُ هُنَّ صِيَامُ الشَّهْرِ" "وفي لفظ النسائي: -   .َُان يَأْمُرُ بِهََِ

 (0139صحيح الترغيب والترهيب: )                                                                             

يأمرنا أن نصوم البديض: ثدلَاثَ عَشْدرَةَ ، وَأَرْبَدعَ عَشْدرَةَ ، وَخَمْدسَ عَشْدرَةَ ، قَدالَ:  صلى الله عليه وسلمُان رسول الله  ":-وفي رواية -
هَيْئَةِ الدهر" َُ  .وَقَالَ: "هُن 

لا يُفطر أيام البيض فدي حَضَدرٍ  صلى الله عليه وسلمَُان رَسُول الله  "قال: -مارضي الله عنه–وأخرج النسائي عن ابن عباس  -
 .ولا سفرٍ"

                                                 
1

ميت بيضًا: لأن : أيام البيض: الأيام البيض من كل شهر: ثالث عشر، ورابع عشر، وخامس عشر، وس6/376كما في جامع الأصول:  - رحمه الله -قال ابن الأثير 

 أهـ0لياليها بيض، لطلوع القمر فيها من أولها إلى آخرها، ولابد من حذف مضاف، تقديره: أيام الليالي البيض" 



 

 

 ضل صيام التطوعف 
 

32 

 

ه الأحادييث تيدل عليى اسيتحباب صييام أييام اللييالي البييض إن تيسير، فالإنسيان إذا صيام ثلاثية أييام هذ تنبيه:
 من الشهر دون تحديد، حصل له المقصود وهو: أجر صيام الدهر، والله أعلم.

 فائدة:
 له وغشه وضيقه.غصيام ثلاثة أيام من الشهر يذهب بوسواس القلب وحقده و  

رَجُدلٌ يَصُدومُ  :صلى الله عليه وسلمقِيدلَ للنَّبديِّ  "قدَالَ: صلى الله عليه وسلمرو بْنِ شُرَحْبيل عَنْ رَجُل مِنْ أَصْحَاب النَّبديِّ فقد أخرج النسائي عَنْ عَمْ  -
ثدَرُ" ، قَدالُوا: فَنصْدفَهُ قَدالَ: ُْ ََدمِ الددَّهْرَ" قَدالُوا: فَثُلُثيَْده؟ قَدال: "أَ ثدَرُ" ثدُمَّ قَدالَ: "ألَا  الدَّهْرَ فَقَالَ: "وَددْتُ أَنَّدهُ لَدمْ يَط ُْ "أَ

دْرِ أُخْ  هبُ وَحَرَ الصَّ َْ ُُلِّ شَهْرٍ"(1) برُُُمْ بما يُ   .؟  صَوْمُ ثَلَاثَةِ أَيَّامٍ مِنْ 

 (2618صحيح الجامع: ) (0136صحيح الترغيب والترهيب: )

بْر ":صلى الله عليه وسلم: قَالَ رَسوُلُ الله قَالَ  -مارضي الله عنه –وأخرج البزار عَنْ ابنِ عَبَّاسٍ  - ثَة  ، وَثَلاَ (2) صَوْمُ شَهْرِ الصَّ
دْر". هبْنَ وَحَرَ الصَّ َْ ُُل شَهْر يُ  (3814صحيح الجامع: )( 0132صحيح الترغيب والترهيب )  أَيَّام مِنْ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
-

1
 "الوَحَرُ" بالحاء المهملة والراء محركًا هو: الحقد والغش والوسواس والضيق، وقيل: شدة غضبه. 

7
 شهر الصبر: هو من أسماء شهر رمضان. -
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 تنبيهات خاصة بصيام التطوع:
  ويخل ألايستحب  -1

ً
 من صوم:ا شهر

لك للحديث الَي أخرجه الإمام مسلم عن عبد الله بن شقيق ، قال: قلت لَائشة   :-ضي الله عنهار -وَ
َُانَ النَّبي   لُومًا سِوَى رَمَضَان؟ قَالَت: والله إِن صام شَهرًا مََلومًا سِدوَى رَمَضدان حَتَّدى  صلى الله عليه وسلم"هَلْ  َْ يَصُوم شَهْرًا مَ

 .مَضى لِوجهه ، ولَا أفطر حَتَّى يصيب منه"
العييد،  كييوميومه فصيام النفل غير مختص بزمان معيين، بيل السينة كلهيا صيالحة للصييام إلا ميا نُهيى عين صي

وصيوم الجمعية منفيردًا صييام ييوم الشيك، صييام اليدهر، والأفضيل الصييام فيي الأييام التيي رغيب  (0)وأيام التشيريق
 الشرع في صيامها.

 

 المتطوع أمير نفسه إن شاء أتم صومه، وإن شاء أفطر ولا قضاء عليه: -2
يَدا عَائِشدة ،  "َات يَدوْم: صلى الله عليه وسلمرَسُدول الله  لديقدال  "قالدت: -رضدي الله عنهدا–فقد أخرج الإمام مسلم عن عائشدة 
ُُم شَيء؟ قَالَت: فَقُلتُ: يَا  صلى الله عليه وسلمرسًول الله مَا عِندنا شيء ، قَدالَ: فَدِني صَدائِم ، قالدت: فخدرج رسدول الله  هَل عِندَ

ديدة أَو جَاءندا رسُدول الله أُهددِيَت لَنَدا هَ   ، قُلدتُ: يَداصلى الله عليه وسلمفأهَديت لَنَدا هَديدة ، أو جَاءَندا زور ، فَلمَّدا رَجدع رَسُدول الله 
زور ، وقد خبأت لك شيئًا ، قال: ما هو؟ قلت: حيس ، قال: هاتيه ، فجئت به ، فأُل ، ثم قال: قدد ُندت أصدبحت 

 .صائمًا"
وهذا نص في جواز الإفطار بعد إجماع الصيام، ولم يثبت عن النبي صل عليه وسلم أنه قضى هيذا الييوم لأنيه 

 لم يفعل.لم ينقل أنه فعل، وطالما أنه لم ينقل إذًا 
 :"2/111في "بداية المجتهد ونهاية المقتصد:  -رحمه الله-قال ابن رشد

، اأجمعوا على أنه ليس على من دخل في صيام تطوع فقطعه لعذر قضاءٌ، واختلفيوا إذا قطعيه لغيير عيذر عاميدً 
 الراجح. وهو ي اهيفأوجب مالكٌ وأبو حنيفة القضاء، وقال الشافعي رحمه الله وجماعه: ليس عليه قضاء. 

 
 
 
 

                                                 
-

1
رضي الله عنهم قالا: لم يرخص في أيام –ص في صيام التشريق للحاج الذي لم يجد الهدى، وذلك للحديث الذي أخرجه البخاري عن عائشة وابن عمر لكن يرخ 

 التشريق أن يصَُمن إلا لمن لم يجد الهدى.
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 المرأة تستأذن زوجها في صيام التطوع: -3
 ؛فلا يجوز للمرأة أن تصوم صيام تطوع في حضور زوجها بغير إذنه
لك للحديث الَي أخرجه البخاري ومسلم من حديث أبي هريرة   قال: صلى الله عليه وسلمعن النبي  وَ

 ." وَبََلها شَاهِد إِلاَّ بَِِنه (1)المرأة تَصُوملا  " 
ََنَ في بيته إلا بَِنه" (2)شاهدحِلُّ لامْرَأةٍ أن تَصُوم وَزوجها لا يَ  "رواية:وفي   .إِلاَّ بَِِنه ، ولا تَأْ

 .لا تَصُم المرأة وزوجها شاهدٌ يومًا من غيرِ شَهْرِ رَمَضَان إِلاَّ بَِنه" "وعند الترمَي بلفظ:
 ." في بيته وهو شاهد إلا بَِنه لا تصوم المرأة وبَلها شاهد إلا بَِنه غير رمضان ، ولا تأَن "وعند أبي داود
  .اتفق العلماء على أن المرأة لا يحل لها صوم التطوع وزوجها حاضر إلا بإذنه" :-رحمه الله-قال ابن الملقن

 (5/289الإعلام بفوائد عمدة الأحكام: )                                                                                             

يفوتيه بتطييوع ولا  الفيور، فيلامنييه واجيب عليى  هالأييام، وحقيكيل  بهيا فييوسيبب هيذا أن اليزوج ليه حيق الاسييتمتاع 
 (3/65: للنوويانظر شرح مسلم ) التراخيبواجب على 

 لا يشترط تبييت النية من الليل في صيام التطوع على الراجح: -4
 -رضي الله عنهدا–الَي أخرجه الإمام مسلم عن عائشة وهَا مَهب جمهور أهل الَلم وقد استدلوا بالحديث 

ُُم شَيء؟ فَقُلنَا: لا ، قال: فَِني إَن صَدائِم ، ثدم أتاندا يومًدا  صلى الله عليه وسلم"دخل علىَّ النَّبي قالت:  َات يوم ، فقال: هل عِندَ
 ". فأُل  ،أصبحت صائمًا دقل ، فهيأرين "فقال:  ،(3)آخر فقلنا: يَا رسول الله : اهدى لنا حَيْس

عين القاضيي وغييره أن هيذه الروايية للحيديث مفسيرة للرواييات الأخيرلأ ومبينية أن هيذا وقيع فيي  النوويام نقل الإم -
 يومين لا في يوم واحد.

 ثم قال: وفيه دليل لمذهب الجمهور أن صوم النافلة يجوز بنية في النهار.
 "1/102ُما في "شرح الَمدة:  -رحمه الله-وقال شيخ الإسلام بن تيمية -

وهذه الفياء تفييد السيبب والعلية،  "فِني صائم"أنشأ الصوم من النهار، لأنه قال:  صلى الله عليه وسلميدل على أنه  وحديث عائشة
فيصير المعنى: إني صائم لأنه لا شيء عندكم، ومعلوم أنه لو قد أجمع الصوم من الليل، لم يكن صيومه لهيذه 

 اهي. الفاءإذن" أصرح في التعليل من  و" "فِني إَن صائم"العلة، وأيضًا: فقوله: 
 
 

                                                 
- 

1
 لا تصوم المرأة: المقصود صيام التطوع 

7
 شاهد: يعني حاضر غير مسافر - 
3

 مع السمن، كما قال ابن الأثير في النهاية وقد يستبدل اللبن الجامد بالدقيق. –نع من التمر مع اللبن الجامد، وهو الأقط الحيس: طعام يص -
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 في هذا المعنى. -رضي الله عنهم-واستدل جمهور أهل العلم بآثار عن بعض الصحابة 
وقد َُر بَض تلك الآثار البخاري في الصحيح تَليقاً وترجم لها بقوله: "باب إَا نوى بالنهار صوماً" ثم َُدر 

ا يُصددبح فيقددول: أعندددُم إن أبددا الدددرداء ُددان يجدد  بَدددم "قالددت: -رضددي الله عنهددا-البخدداري عددن أم الدددرداء 
 ." هَا يوميلا ، قال: فِني صائم  قلت:غداء؟ فِن 

 اهي . -رضي الله تعالى عنهم –وفعله أبو طلحة، وأبو هريرة، وابن عباس وحذيفة  ثم قال البخاري:
"أندده ُددان  :-مددارضددي الله عنه–ني الآثددار عددن ابددن عبدداس افقددد روى الطحدداوي بسددند صددحيح فددي شددرح مَدد -

ثدم يقدول: والله لقدد أصدبحت ومدا أريدد الصدوم ، ومدا أُلدت مدن طَدام ولا شدراب مندَ اليدوم ، يصبح حتى يظهر 
 هَا". يوميولصومنَّ 

رضددي الله –ني الآثددار بسدند صددحيح عددن أبدي طلحددة اوعندد عبددد الدرزاق فددي مصددنفه والطحداوي فددي شددرح مَد -
 ام َلك اليوم".ص .أنه ُان يأتي أهله من الضحى فيقول: هل عندُم غداء؟ فِن قالوا: لا "-عنه

 س ال: ما هو المقدار الَي يثاب عليه من نوى الصيام أثناء النهار؟
 "ولكل امرئ ما نولأ" صلى الله عليه وسلمالصيام، لقول النبي  يذهب الإمام أحمد وبعض الشافعية إلى أن الثواب من حين ينو 

لجماعيية بثييواب علييى النهييار كلييه، كمييا يثيياب ميين أدرك بعييض ا بينمييا ذهييب الحنفييية إلييى أن الثييواب يكييون كيياملًا 
 الجماعة.

الأول، وقييييياس الحنفييييية غيييير صييييحيح، لأن ميييين أدرك ثييييواب  أي: اليييير -رحميييه الله-ورجيييح الشيييييخ ابيييين عثيمييييين 
الجماعة نولأ إدراكهما، فعوض عما فاته بالنية، والذي نولأ أثناء النهار الصيام لم ينو صيام اليوم من أوله، بل 

 لم.بدأ بنيته من حينه فيثاب على ذلك. والله أع
 )6/303الشرح المجتمع لابن عثيمين: ( )4/341: ةقدام نبالمغنى لا رانظ                                                      (
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ف له في صنع طعام: -5
َ
ا، أو تكلِ

ً
 إفطار الصائم المتطوع إذا كان لإكرام ضيف

بدين سدلمان  صلى الله عليه وسلمخدى النبدي آ "قدال: أبدي جحيفدةفدليلده مدا أخرجده البخداري مدن حدديث  أما إكررام الضريف:
َِّلة أيالفارسي وأبي الدرداء ، فزار سلمان أبا الدرداء ، فر   ، فقال لهدا مدا شدأنك؟ قالدت: أخدوك أبدو (1)أم الدرداء مُتَب

ُُدل  فدِني صدائم ، قدال سدلمان: مدا  الدرداء ليس له حاجة في الدنيا ، فجاء أبو الدرداء فصنع له طَامًا ، فقال لده: 
بءُل حتى تأُل ، قال: فأُل ، فلما ُان الليل َهب أبو الدرداء يقوم ، فقال: نم ، فندام ثدم َهدب يقدوم ، فقدال: ندم ، أنا 

فلما ُان من آخر الليل قال سلمان: قم الآن ، فصلَّيا ، فقال له سلمان: إن لربك عليدك حقًدا ، ولنفسدك عليدك حقًدا ، 
 ." صدق سلمان ": صلى الله عليه وسلمَُر َلك له ، فقال النبي ف  صلى الله عليه وسلمولهلك عليك حقًا ، فأعط ُل َي حق حقه ، فأتى النبي 

  أما الإفطار من أجل أن تكلف له شخص:

هدو وأصدحابه ،  فأتدانيطَامًدا ،  صلى الله عليه وسلمصدنَت لرسدول الله  "قدال: فدليله ما أخرجه البيهقي عن أبي سَيد الخدري 
م وتُلدِ لُدمصلى الله عليه وسلمفلما وضع الطَام قال رجل من القوم: إني صائم ، فقال رسول الله   ، ثدم قدال: أفطدر : دعاُم أخدوُ

 ." وصم يومًا مُانه إن شئت

ا إذا دعي يجيب الدعوة، ويقول: إنري صرائم ويردعو لصراحب الردعوة، ولا  -6
ً
الصائم تطوع

 بنا مر كما –يفطر إن لم يشق على أصحاب الدعوة وإذا شق عليهم أفطر معهم 
 صلى الله عليه وسلمعن النبي  ودليل َلك ما أخرجه الإمام مسلم عن أبي هريرة  -

 .عي أحدُم إلى طَام وهو صائم ، فليقل إني صائم"إَا دُ  "قال:
ن ُدان صدائمًا فليصدل ، قدال هشدام:  "وعند أبي داود بلفظ: - إَا دعي أحدُم فليجب ، فِن ُان مفطرًا فلديطَم ، وا 

 ."والصلاة: الدعاء"

 :"0/272شرحه على مسلم:  "في -رحمه الله -قال النووي
علامًا بحاله، فإن  ني صائم"فليقل إ "فيما إذا دعي وهو صائم: صلى الله عليه وسلموقول النبي  محمول على أن يقوله اعتذارًا، وا 

ن لم يسمح له، وطالبه بالحضور لزمه الحضور، وليس  سمح له ولم يطالبه بالحضور سقط عنه الحضور، وا 
الصوم عذرًا في عدم إجابة الدعوة، ولكن إذا حضر لا يلزمه الأكل، ويكون الصوم عذرًا في ترك الأكل، 

فإنه يلزمه الأكل على الوجهين عند الشافعية إلا أن يمنعه مانع من مرضٍ أو حمية، والأفضل  بخلاف المفطر،
ذا لم يشق على صاحبه الطعام صومه فلا بأس  للصائم إذا كان يشقَّ على صاحب الطعام صومه أن يفطر وا 

أو نذرٍ، حَرُمَ الفطر، وفي بإتمام الصيام هذا إذا كان صوم تطوع فإن كان صومًا واجبًا: من قضاءٍ، أو كفارةٍ، 
الحديث: أنه لا بأس بإظهار نوافل العبادة من الصوم وغيره إذا دعت إليه حاجة، والمستحب: إخفاؤها إن لم 

  اهي .تكن حاجة"

                                                 
-

1
لة: أي لابسة ثياب البذْلة، وهى المهنة، والمراد أنها تاركة للبس ثياب الزينة" فتح الباري :    "3/710مُتبَذَِّ
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 وبعد...
 فهذا آخر ما تيسَّر جمعه في هذه الرسالة 

أن ينفع بها  سبحانه وتعالىسأله بقبول حسن، كما أ ب لها القبول، وأن يتقبَّلها منِّيسأل الله أن يكتوأ
 إخراجها ونشرها......إنه ولي ذلك والقادر عليه. علىمؤلفها وقارئها، ومَن أعان 

هذا وما كان فيها من صواب فمن الله وحده، وما كان من سهو أو خطأ أو نسيان فمنِّي ومن الشيطان، 
فادعُ لي  اوالصواب، فإن كان صوابً والله ورسوله منه براء، وهذا بشأن أي عمل بشري يعتريه الخطأ 

ن كان ثم خطأ فاستغفر لي   بالقبول والتوفيق، وا 
ن وجدت العيب فسد الخللا  عيب فيه وعلا جلّ من لا وا 

 ، ولا تجعل لأحد فيه نصيباولوجهك خالصً  افاللهم اجعل عملي كله صالحً 
 والحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات.

 الله على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين. ىرب العالمين، وصلّ وآخر دعوانا أن الحمد لله 
 أعلى وأعلم تعالى هذا والله

 
 سبحانك اللهم وبحمدك ، أشهد أن لا إله إلا أنت ، أستغفرك وأتوب إليك


