
  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 عهإِ الإضلام 

 بالصخٕ َالُقإِ مو المسض
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 عناية الإسلام بالصحة والوقاية من المرض

 

 

 

  

الله وطؾك آلف طؾك رسقل الله محؿد بـ طبدالحؿد لله والصلاة والسلام  

  . أما بعد:.وصحبف أجؿعقـ.

تعد وٓ تحصك،  أكعؿ الله تعالك طؾك طباده بالؽثقر مـ الـعؿ التل ٓ

ؿة، العظق سلامة وصحة في إبدان وأمـ في إوصان، وغقرها الؽثقر مـ الـعؿ

 نم نحنخ نج مي مى مم مخ مجمح لي لى لم لخ: ﴿ قال

الؿتـقطة  تلمؾـا في هذه الـعؿ. ولق [34]إبراهقؿ: ﴾ هجهم ني نى

م والؽثقرة لقجدكا أن مـ أفضؾفا وأجؾّفا كعؿة الفداية إلك ديـ الإسلا

ّـ طؾك طباده بـعؿة الإيؿان، ومؿّا دلّ  والعؼقدة الصحقحة، فننّ الله تعالك امت

 تم تز تر بي بى بن بم بز﴿ك: طؾك ذلؽ ققل الله تعال

  .[3]الؿائدة:  ﴾تيثر تى تن

ومـ الـعؿ العظقؿة، كعؿة الصحة والسلامة مـ إمراض وأفات، فننّ 

 بها، والطاطات التل أمره الله تعالك الصحة تؿؽّـ العبد مـ الؼقام بالعبادات

ذا إوأثـك طؾك الؿممـ الؼقي  ،وحرص الإسلام طؾك تؿتع الؿسؾؿ بالصحة

 ،والبعد طـ معصقتف ،ذه الصحة والؼقة في صاطة الله تعالككان يستخدم ه

ْـ أبل هُريرةَ  :هواستخدمفا فقؿا يـتػع بف في ديـف ودكقا قالَ: قال   فعَ

 
ِ
ِـ : »رسقلُ الله َـ الؿمم  مِ

ُـ الؼقيُّ خقرٌ وأحبُّ إلك اللهِ الؿمم

ْـ باللهِ  عقػِ وفي كؾٍّ خقرٌ. احْرصِْ طؾك ما يَـػعُؽَ، واسْتَع وٓ تَعجزْ. وإنَّ  الضَّ
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 عناية الإسلام بالصحة والوقاية من المرض 

 

 

 

 

 

أصابؽ شلءٌ فلا تؼؾْ: لق أكِّل فعؾتُ كان كذا وكذا، ولؽـ قُؾْ: قدَرُ اللهِ وما 

قطانِ  «لَقْ »شاءَ فَعَؾ، فننَّ   . (1)«تَػتحُ طؿؾَ الشَّ

ولؿا كاكت الصحة والعافقة مـ أجؾ كعؿ ):  يؼقل ابـ ققؿ الجقزية

العافقة الؿطؾؼة أجؾ الـعؿ بؾ  :وأوفر مـحف ،وأجزل ططاياه ،الله طؾك طبده

ا مـ التقفقؼ مراطاتها وحػظفا فحؼقؼ لؿـ رزق حظ   ،طؾك الإصلاق

مـ حديث ابـ  «صحقحف»وقد روى البخاري في  ،وحؿايتفا طؿا يضادها

كعؿتان مغبقن فقفؿا كثقر مـ »: طباس قال: قال رسقل الله 

 .«الـاس: الصحة والػراغ

 بـ محصـ إكصاري قال: قال اللهوفي الترمذي وغقره مـ حديث طبقد

ا في سربف طـده ققت مـ أصبح معافى في جسده آمـً »: رسقل الله 

 . «فؽلكؿا حقزت لف الدكقا ،يقمف

أكف  طـ الـبل   ا مـ حديث أبل هريرةوفي الترمذي أيضً 

سلل طـف العبد يقم الؼقامة مـ الـعقؿ أن يؼال لف: ألؿ كصح لؽ أول ما يُ »قال: 

 . «مـ الؿاء البارد جسؿؽ وكروك

 ضج صم صخ صح﴿ قال مـ قال مـ السؾػ في ققلف تعالك: فـاه  ومـ 

 .قال: طـ الصحة ،[8التؽاثر: ] ﴾ضحضخ

يا »:  قال لؾعباس أن الـبل  «مسـد الإمام أحؿد»وفي 

 .«الله العافقة في الدكقا وأخرة! سؾ سقل اللهطباس يا طؿ ر

                                                 

 ( رواه مسؾؿ.1)
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 عناية الإسلام بالصحة والوقاية من المرض

 

 

 

 الله  قال: سؿعت رسقل  وفقف طـ أبل بؽر الصديؼ

 «ا مـ العافقةسؾقا الله القؼقـ والؿعافاة فؿا أوتل أحد بعد القؼقـ خقرً »يؼقل: 

وٓ يتؿ صلاح العبد في الداريـ إٓ بالقؼقـ  ،فجؿع بقـ طافقتل الديـ والدكقا

فالقؼقـ يدفع طـف طؼقبات أخرة والعافقة تدفع طـف أمراض الدكقا  :والعافقة

 .في قؾبف وبدكف

سؾقا الله العػق »يرفعف:   مـ حديث أبل هريرة «سائلســ الـ»وفي 

وهذه الثلاثة  ،«والعافقة والؿعافاة فؿا أوتل أحد بعد يؼقـ خقرا مـ معافاة

تتضؿـ إزالة الشرور الؿاضقة بالعػق والحاضرة بالعافقة والؿستؼبؾة 

 .فننها تتضؿـ الؿداومة وآستؿرار طؾك العافقة ،بالؿعافاة

 .«ما سئؾ الله شقئا أحب إلقف مـ العافقة»ا: طً وفي الترمذي مرفق

بـ أبل لقؾك: طـ أبل الدرداء قؾت: يا رسقل الله ! ٕن  طبدالرحؿـوقال 

: فؼال رسقل الله  ،أطافى فلشؽر أحب إلل مـ أن أبتؾك فلصبر

 .«ورسقل الله يحب معؽ العافقة»

  ا جاء إلك رسقل اللهأن أطرابق  ) : ويذكر طـ ابـ طباس

سؾ الله العافقة فلطاد »فؼال:  ؟الله بعد الصؾقات الخؿس لال لف: ما أسلفؼ

 .(1)«الله العافقة في الدكقا وأخرةسؾ »فؼال لف في الثالثة:  ،«طؾقف

                                                 

في حػظ  ٓبـ الؼقؿ الجقزية، فصؾ في هديف  «زاد الؿعاد في هدي الؿعاد» (1)

 (، الـاشر: ممسسة الرسالة، الؽقيت.4/195الصحة، )
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 عناية الإسلام بالصحة والوقاية من المرض 

 

 

 

 

 

 قال: إن رسقل وحرص الإسلام طؾك التداوي والعلاج، فعـ أكس 

اءَ خَؾَؼَ الدَّ   إنَِّ اللهَ »قال:  الله   . (1)«وَاءَ فَتَدَاوَوْاحَقْثُ خَؾَؼَ الدَّ

، أَٓ كتَدََاوَى وطـ أسامة بـ شريؽ 
ِ
 ؟قال: قَالَتْ إطَْرَابُ: يَا رَسُقلَ الله

ّٓ »:  قَالَ   تَدَاوَوْا، فَننَِّ اللهَ لَؿْ يَضَعْ دَاءً إِ
عَ لَفُ كَعَؿْ، يَا طِبَادَ اللهِ ََ  وَ

، وَمَا هُقَ ، قَالُقا: يَا رَ «شِػَاءً، إِٓ دَاءً وَاحِدًا
ِ
 . (2)«الْفَرَمُ »قَالَ:  ؟سُقلَ الله

، ولؾؿسؾؿ أن ايجقز التداوي اتػاقً ) :بـ باز  طبدالعزيزقال الشقخ 

ص  يذهب إلك دكتقر أمراض باصـقة أو جراحقة أو طصبقة أو كحق ذلؽ لقشخِّ

حسبؿا يعرفف في طؾؿ  الف مرضف ويعالجف بؿا يـاسبف مـ إدوية الؿباحة شرطً 

ٕن ذلؽ مـ باب إخذ بإسباب العادية، وٓ يـافي التقكؾ طؾك  :بالط

وأكزل معف الدواء، طَرف ذلؽ مـ طرفف،  ،الداء الله، وقد أكزل الله 

 وجفؾف مـ جفؾف، ولؽـف سبحاكف لؿ يجعؾ شػاء طباده فقؿا حرمف طؾقفؿ.

طقن معرفة الؿغقبات  فلا يجقز لؾؿريض أن يذهب إلك الؽفـة الذيـ يدَّ

لقعرف مـفؿ مرضف، كؿا ٓ يجقز لف أن يصدقفؿ فقؿا يخبروكف بف، فننهؿ 

أو يستحضرون الجـ لقستعقـقا بهؿ طؾك ما  ،ا بالغقبيتؽؾؿقن رجؿً 

 . (3)(يريدون، وهمٓء حؽؿفؿ الؽػر والضلال إذا ادَّطقا طؾؿ الغقب

والتؿتع بالصحة والخؾق مـ إمراض يجعؾ الؿسؾؿ يؿارس طبادتف 

                                                 

 «.السؾسؾة الصحقحة»( رواه أحؿد وحسـف إلباني في 1)

 «.صحقح الترمذي»ف إلباني في وصحح ،( رواه الترمذي2)

 (.3/274« )مجؿقع فتاوى الشقخ ابـ باز( »3)
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 عناية الإسلام بالصحة والوقاية من المرض

 

 

 

جسده  يحقة وسؽقن وخشقع، وإن حصؾ لف اطتلال فيبلر لربف 

ْـ أَبل  بؿرض، ففذا ابتلاء مـ الله تعالك لقرفع درجاتف ويحط مـ سقئاتف، فع

ْـ » قَالَ:  طـ الـَّبلِّ   سَعقدٍ وأَبل هُرَيْرة مَا يُصِقبُ الْؿُسْؾِؿَ مِ

قْكَةُ يُشَاكُفا إَِّٓ كَصَبٍ وََٓ وَصَبٍ وََٓ هَؿٍّ وََٓ حَزَن وََٓ أَذًى وََٓ غؿٍّ  ، حتَّك الشَّ

ْـ خطَايَاه ر الله بفَا مِ  . (1)«كػَّ

ولذلؽ خػػ الله تعالك العبادة طؾك الؿريض في حال مرضف رحؿةً مـف 

 .بهذه إمة الؿرحقمة أمة الإسلام  

 . [28 :الـساء] ﴾يم يخ يح يج هىهي هم هج ني نى﴿ تعالك: قال

]ما[ نهاكؿ طـف، ثؿ مع ؿ بف وأي: بسفقلة ما أمرك): قال ابـ سعدي 

حصقل الؿشؼة في بعض الشرائع أباح لؽؿ ما تؼتضقف حاجتؽؿ، كالؿقتة 

وذلؽ  :والدم وكحقهؿ لؾؿضطر، وكتزوج إمة لؾحر بتؾؽ الشروط السابؼة

لرحؿتف التامة وإحساكف الشامؾ، وطؾؿف وحؽؿتف بضعػ الإكسان مـ جؿقع 

ػ العزيؿة، وضعػ الإيؿان، القجقه، ضعػ البـقة، وضعػ الإرادة، وضع

ما ٓ يطقؼف وضعػ الصبر، فـاسب ذلؽ أن يخػػ الله طـف، ما يضعػ طـف و

 .هـ.اإيؿاكف وصبره وققتف(

 ﴾فى ثي ثى ثن ثم ثز ثر تي تى تن تم تز﴿ وقال تعالك:

 . [61الـقر: ]

                                                 

 ( متػؼٌ طَؾَقفِ.1)
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 عناية الإسلام بالصحة والوقاية من المرض 

 

 

 

 

 

يخبر تعالك طـ مـتف طؾك طباده، وأكف لؿ ): قال الشقخ السعدي 

 تن تم تز﴿ يسره غاية التقسقر، فؼال:يجعؾ طؾقفؿ في الديـ مـ حرج بؾ 

أي: لقس طؾك همٓء جـاح،  ،﴾فى ثي ثى ثن ثم ثز ثر تي تى

في ترك إمقر القاجبة، التل تتققػ طؾك واحد مـفا، وذلؽ كالجفاد وكحقه، 

 هـ. .ا(.لؾؿريض.. لامة إطرج، أو صحةمؿا يتققػ طؾك بصر إطؿك، أو س

ؾِّ ص»: قال: قال لل الـبل  وطـ طؿران بـ حُصقـ 

 . (1)«قائؿًا، فنن لؿ تستطع فؼاطدًا، فنن لؿ تستطع فعؾك جـبٍ 

وجاءت الشريعة الغراء بالعـاية بصحة الإكسان والؿحافظة طؾقف مـ 

 اسؾقؿً  اإمراض ومسبباتها والققاية مـفا لقصبح الؿجتؿع الإسلامل مجتؿعً 

فقصبح  :صحتففي  افي إيؿاكف، ققي   امـ أفات وإمراض الػتاكة، فقؽقن ققي  

ا في بقتف ومجتؿعف، فنذا آمـً  ،طـده ققت يقمف ،الؿسؾؿ معافى في جسده

ُـ وطـ  ،ت لف الدكقازَ قِّ اجتؿعت لف هذه الخصال الثلاث فؽلكؿا حُ  سَؾَؿَةُ بْ

 الخَطْؿِلِّ طُبَقْدِ 
ٍـ ِـ محِْصَ  بْ

ِ
ْـ أَبقِفِ الله قَالَ: قَالَ رَسُقلُ  -وَكَاكَتْ لَفُ صُحْبَةٌ -، طَ

 
ِ
ْـ أَصْبَحَ مِـْؽُؿْ آمِـاً فلِ سِرْبفِِ، مُعَافًك فلِ جَسَدِهِ، طِـْدَهُ »:  الله مَ

كْقَا ؿَا حِقزَتْ لَفُ الدُّ  . (2)«قُقتُ يَقْمِفِ، فَؽَلَكَّ

                                                 

 .( رواه البخاري1)

 وقال: حسـ غريب. ،«الســ»والترمذي في  ،«إدب الؿػرد»( رواه البخاري في 2)

 «.السؾسؾة الصحقحة»
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 عناية الإسلام بالصحة والوقاية من المرض

 

 

 

فالحؿد لله طؾك كعؿة الإسلام وطؾك كعؿة الإيؿان وطؾك كعؿة إمـ في 

 صؾح أئؿتـا ووٓةأو ،مـا في أوصاكـاآإوصان والصحة في إبدان، الؾفؿ 

لفؿ البطاكة الصالحة الـاصحة التل تدلفؿ طؾك كؾ خقر يا رب  ئوهق ،أمقركا

 العالؿقـ. 

وقد كتبت هذا البحث الؿفؿ في طـاية الإسلام بالصحة والققاية مـ الؿرض 

 ،الإكسان ٕهؿقة الؿقضقع وأن الإسلام قد اطتـك أشد العـاية بصحة

 مراض وإخطار التل تهدد حقاتف. والؿحافظة طؾقف مـ أفات وإ

 وإن أخطلت فؿـ كػسل والشقطان، ،فنن أحسـت فؿـ الله وحده ٓ شريؽ لف

 .وهق حسبـا وكعؿ القكقؾ ،ف التؽلانوالله تعالك وحده هق الؿقفؼ وطؾق

 وصؾك الله وسؾؿ طؾك كبقـا محؿد وطؾك آلف وصحبف أجؿعقـ. 

 

۞ ۞ ۞  
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 عناية الإسلام بالصحة والوقاية من المرض 

 

 

 

 

 

 الصحة والمرض

 :َالمسضتعسِف الصخٕ 

أصابف  :أي (مرض فلان) :القصػ مـ ققلفؿ :في الؾّغة هق «يضمر»لػظ 

وأصؾف الـؼّصان أو الضّعػ.  ،-كؼقض الصّحّة-الؿرض، والؿرض: السّؼؿ 

 .(1)كاقص الؼقّة، وقؾب مريض: كاقص الدّيـ :يؼال: بدن مريض أي

 .(والتّؿارض أن يري مـ كػسف الؿرض ولقس بف)

ا لػظ الؿرض بالتسؽقـ، قال صاحب فقفا أيضً  هذه الؿعاني قد يستعؿؾ

  .(2)الؼامقس: والؿرض بالتحريؽ أو كلاهؿا ثؿ ذكر هذه الؿعاني

، قال ابـ إثقر: «هؿ شػاء أمراَـا» :وفي حديث طؿرو بـ معد يؽرب

  .(3)(شػقن مرض الؼؾقب، ٓ مرض إجسامأي يلخذون بثلركا، كلكّفؿ ي)

كباري: أصؾ الؿرض في الؾغة: الػساد، قال ابـ إ :قال ابـ الؼقِّؿ 

مرض فلان: فسد جسؿف، وتغقرت حالف. ومرضت بالؿرض: تغقرت 

 وفسدت، قالت لقؾك إخقؾقة:

ـــا مريضـــة ـــاج أرض ـــبط الحج  إذا ه

 

ــــــػاها  ــــــا فش ــــــع أقصــــــك دائف  تتب

 وقال آخر:  

ــر أنّ إرض أضــحت مريضــة  ألــؿ ت

 

 لػؼـــد الحســـقـ، والـــبلاد اقشـــعرت 

                                                  

 (.3/1116« )الصحاح( »1)

 ( ط. بقروت.843( اكظر: الؼامقس )2)

 (.4/319« )الـفاية( »3)
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 عناية الإسلام بالصحة والوقاية من المرض

 

 

 

أربعة أشقاء: فساد، وضعػ، وكؼصان، وضؾؿة. ومـف والؿرض يدور طؾك 

مرض الرجؾ في إمر، إذا ضعػ فقف. ولؿ يبالغ، وطقـ مريضة الـظر: أي 

 فاترة ضعقػة. وريح مريضة: إذا هبّ هبقبها، كؿا قال:

 راحـــت ٕربعـــؽ الريـــاح مريضـــة

 لقـة ضعقػة، حتك ٓ يعػك أثرها.  :أي 

كاقص  صان. ومـف: بدن مريض، أيطرابل: أصؾ الؿرض الـؼوقال ابـ إ

 الؼقة، وقؾب مريض: كاقص الديـ، ومرض في حاجتل: إذا كؼصت حركتف.

وقال إزهري، طـ الؿـذري طـ بعض أصحابف: الؿرض إضلام الطبقعة 

 واضطرابها بعد صػائفا. قال: والؿرض الظؾؿة، وأكشد: 

ــــة ــــة مرضــــت مـــــ كــــؾ كاحق  ولقؾ

 

ـــا شـــؿس وٓ قؿـــر   فؿـــا يضـــلء لف

 أصؾف في الؾغة.هذا  

ثؿ الشؽ، والجفؾ، والحقرة، والضلال، وإرادة الغل، وشفقة الػجقر في 

الؼؾب: تعقد إلك هذه إمقر إربعة، فقتعاصك العبد أسباب الؿرض حتك 

 .(1)يؿرض، فقعاقبف الؾّف بزيادة الؿرض، لإيثاره أسبابف وتعاصقف لفا

ُٕ المسضِ فُائدٍ َأحلامٌ:   نعم

يصقبف مـ صحة  كسان مـ مؽاره ومضار، ومالإيصقب ا الؿرض وما

 مج﴿ وكعؿ، ففل مـ آبتلاء الذي يبتؾل الله تعالك طباده، قال تعالك:

 .[35إكبقاء: ] ﴾نخنم نح ممنج مخ مح

                                                 

 سقرة البؼرة. ،( تػسقر ابـ الؼقؿ1)
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قال ابـ طباس: )كبتؾقؽؿ بالشدة والرخاء، والصحة والسَؼَؿِ، والغِـل 

 . (1)لة(والػؼر، والحلال والحرام، والطاطة والؿعصقة، والفُدى والضلا

ُـ ) فإمراضُ مـِ جُؿؾة ما يَبتؾل الُله بف طبادَهُ، ولفا فقائدُ وحِؽَؿٌ، وذَكَرَ اب

  .(2)الؼقؿ أكثر مـِ مئةٍ مـفا في شػاء العؾقؾ(

 َمِو حِلَمِ َفُائدِ المسضِ:

اء، وهل  -1 اءِ، وهل الصبرُ، وطبقديةُ السرَّ استخراجُ طبقدية الضرَّ

  الشؽرُ:

عبدِ بقـ الؿرضِ والصحةِ حتك يتبقـ صدقُ طبقديتف لله فتتؼؾَّبُ أحقالُ ال

فُ خَقْرٌ، وَلَقْسَ ذَاكَ »: تعالك، قال  ، إنَِّ أَمْرَهُ كُؾَّ ِـ مَْرِ الْؿُمْمِ
ِٕ طَجَبًا 

اءُ، رَّ ََ اءُ شَؽَرَ، فَؽَانَ خَقْرًا لَفُ، وَإنِْ أَصَابَتْفُ  ، إنِْ أَصَابَتْفُ سَرَّ ِـ َّٓ لؾِْؿُمْمِ حََدٍ إِ
ِٕ 

 .(3)«صَبَرَ فَؽَانَ خَقْرًا لَفُ 

تؽػقر الذكقب والسقئات: فالؿرض سببٌ في تؽػقر خطاياك التل  -2

  اقترفتفا بؼؾبؽ وسؿعؽ وبصرك ولساكؽ، وسائر جقارحؽ.

رُها الؿصائبُ وأٓمُ وإمراضُ، وهذا طبدالبرقال ابـ  : )الذكقبُ تؽػِّ

  .(4)أمر مجتَؿَعٌ طؾقف(

                                                 

 .(17/25« )تػسقر الطبري( »1)

 (.525)ص« شػاء العؾقؾ» :( اكظر2)

 (.2999برقؿ )« صحقح مسؾؿ( »3)

 (.23/26ٓبـ طبدالبر )« التؿفقد( »4)
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 ﴾نمنه نخ نح نج مم مخ مح مج له لم﴿ قال تعالك:

 .[31الشقرى: ]

ْـفُ »: وقال  َّٓ بذَِكْبٍ، وَمَا يَدْفَعُ اللهُ طَ ٌـ إِ َٓ طَقْ مَا اخْتَؾَجَ طِرْقٌ وَ

 . (1)«أَكْثَرُ 

إذَِا أَرَادَ »: وتعجقؾ العؼقبة لؾؿممـ في الدكقا خقرٌ لف: كؿا قال 

ؾَ لَفُ العُؼُقبَةَ فلِ ا رَّ أَمْسَؽَ طَـفُْ اللهُ بعَِبْدِهِ الخَقْرَ طَجَّ كْقَا، وَإذَِا أَرَادَ اللهُ بعَِبْدِهِ الشَّ لدُّ

  .(2)«بذَِكْبفِِ حَتَّك يُقَافلَِ بفِِ يَقْمَ الؼِقَامَةِ 

 ومـ إحاديث الؽثقرة في بقان تؽػقر إمراض لؾذكقب:

َّٓ »: قال  ْـ مَرَضٍ، فَؿَا سِقَاهُ إِ ْـ مُسْؾِؿٍ يُصِقبُفُ أَذًى مِ حَطَّ مَا مِ

جَرَةُ وَرَقَفَا  .(3)«اللهُ بفِِ سَقِّئَاتفِِ، كَؿَا تَحُطُّ الشَّ

ِـ وَالؿُمْمِـَةِ فلِ كَػْسِفِ وَوَلَدِهِ »: وقال  مَا يَزَالُ البَلاءَُ باِلؿُمْمِ

  .(4)«وَمَالفِِ حَتَّك يَؾْؼَك اللهَ وَمَا طَؾَقْفِ خَطقِئَةٌ 

العبدُ طؾك الؿرض فنكَّف  فنذا صبر كتابة الحسـات ورفعُ الدرجات: -3

يُثاب بؽتابة الحسـات لف، ورفع الدرجات، وحصقل إجقر العظقؿة، فػل 

                                                 

 «صحقح الجامع»(، وصححف إلباني في 1153لؾطبراني برقؿ )« الؿعجؿ الصغقر» (1)

(5521.) 

 (.318برقؿ )« صحقح الجامع»(، وهق في 2396برقؿ )« ســ الترمذي( »2)

 (، والؾػظ لف.2571(، ومسؾؿ برقؿ )5648( رواه البخاري برقؿ )3)

 (.2399برقؿ )« ســ الترمذي( »4)
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َّٓ كُتبَِتْ لَفُ بفَِا »الحديث الصحقح:  ْـ مُسْؾِؿٍ يُشَاكُ شَقْكَةً، فَؿَا فَقْقَفَا إِ مَا مِ

 . (1)«دَرَجَةٌ، وَمُحِقَتْ طَـْفُ بفَِا خَطقِئَةٌ 

َّٓ حُطَّتْ َٓ يُصِ »وفي الحديث:  ْـ شَقْكَةٍ، فَؿَا فَقْقَ ذَلؽَِ، إِ قبُ مُمْمِـاً كَؽْبَةٌ مِ

  .(2)«بفِِ طَـْفُ خَطقِئَةٌ، وَرُفعَِ بفَِا دَرَجَةً 

ٓ تُـال الجـة إٓ بؿا تؽرهف الـػس، كؿا في  سببٌ في دخقل الجـة: -4

تِ الْجَـَّةُ باِلْؿَؽَارِهِ »الحديث:   . (3)«حُػَّ

 . (4)«إنِْ شِئتِْ صَبرَْتِ وَلؽَِ الجَـَّةُ »أة التل تُصرَع: قال لؾؿر والـبل 

تُفُ مِـفُْؿَا »وفي الحديث الؼدسل:  َْ إذَِا ابْتَؾَقْتُ طَبْدِي بحَِبقِبَتَقْفِ فَصَبَرَ، طَقَّ

 . (5)«الجَـَّةَ 

 ، طـ رسقل الله طـ أبل هريرة  الـجاة مـ الـار: -5

   ق هُرَيْرَةَ أَكَّفُ طَادَ مَرِيضًا، وَمَعَفُ أَبُ 
ِ
ْـ وَطْؽٍ كَانَ بفِِ، فَؼَالَ رَسُقلُ الله

مِ

 :« ِِـ فل طُفَا طَؾَك طَبْدِي الْؿُمْمِ أَبْشِرْ فَننَِّ اللهَ يَؼُقلُ: هِلَ كَارِي أُسَؾِّ

خِرَةِ  ْٔ َـ الـَّارِ، فلِ ا كْقَا، لتَِؽُقنَ حَظَّفُ مِ   .(6)«الدُّ

                                                 

 (.2572برقؿ )« صحقح مسؾؿ( »1)

 (.1661برقؿ )« صحقح الجامع»(، وهق في 25264برقؿ )« حؿدأمسـد ( »2)

 ( والؾػظ لف.2822(، ومسؾؿ برقؿ )6487( متػؼ طؾقف: رواه البخاري برقؿ )3)

 (.2576(، ومسؾؿ برقؿ )5652( متػؼ طؾقف: رواه البخاري برقؿ )4)

 (.5653برقؿ )« صحقح البخاري( »5)

 (.557« )الصحقحة»(، وهق في 3471برقؿ )« ســ ابـ ماجف( »6)
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ك حَ »: امرفقطً   وطـ طائشة َـ الـَّارِ الْحُؿَّ ٍـ مِ   .(1)«ظُّ كُؾِّ مُمْمِ

فالؿرض  ردُّ العبدِ إلك ربف وتذكقرُهُ بؿعصقتف، وإيؼاضف مِـ غػؾتف: -6

فُ طـ معصقتف ف إذا ابتلاه ٕك :والؿصائب تردُّ العبدَ الغافؾَ طـ ربف إلقف، وتَؽُػُّ

ر تؼص فُ وفؼره إلك مقٓه، وتذكَّ قره في الُله بؿرضٍ أو غقره استشعر ضعػَفُ وذُلَّ

 صخ صح سم سخ سح سج خم﴿ ا، قال تعالك:حؼف، فعاد إلقف كادمً 

 . [42إكعام: ] ﴾ضم ضخ ضح ضج صم

: )فامتحـَّاهُؿ بشدة الػؼر وإسؼام لعؾفؿ يتضرطقن قال الطبري 

، ويُخؾصقا لل العبادة( إللَّ
(2).  

: )مصقبةٌ تُؼبؾُِ بها طؾك الله، خقرٌ مـِ كعؿة تـسقؽ  قال شقخ الإسلام

 .(3)ذكر الله(

رُكَ بؽثقرٍ مـِ  تذكقرك بـعَِؿِ اللهِ السابؼة والحاَرة: -7 فالؿرض يُذَكِّ

في زيادة شؽرك  االـعؿ التل تتؿتع بها وأكت صحقح، فقؽقن ذلؽ التذكقر سببً 

 لربؽ، وفي هذا أطظؿُ الؿـػعة لؾعبد. 

الذيـ صالؿا غَػَؾْتَ طـفؿ في حال تذكقرك بحال إخقاكؽ الؿرَك:  -8

فقدطقك ذلؽ إلك الؼقام بحؼققفؿ، وزيارتهؿ، وقضاء الصحة والسلامة، 

حقائجفؿ، والتخػقػ طـ مصائبفؿ ومقاساتهؿ، والسعل في أسباب الشػاء 

                                                 

 (.1821« )الصحقحة»إلباني في (، وصححف 1821برقؿ )« مسـد البزار( »1)

 (.7/192« )تػسقر الطبري( »2)

 (.226)ص« تسؾقة أهؾ الؿصائب( »3)
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 دطاء لفؿ بالعافقة، إلك غقر ذلؽ.لفؿ، وال

كالؽبِر والخُقلاء، والعجب، والحسد،  صفارة الؼؾب مـ إمراض: -9

 وسائر إمراض الؼؾبقة. 

ع الؼؾب والروح بأٓم وإمراض أمرٌ ٓ : )اكتػاقال ابـ الؼقؿ 

إبدان  آٓميحس بف إٓ مَـ فقف حقاة، فصحة الؼؾقب وإرواح مقققفة طؾك 

 .(2)(1)ومشاقِّفا(

 عهإِ الإضلام بالمسِض: 

وذكر الله تعالك إجقر العظقؿة  ،أولك الإسلام طـاية جؾقؾة بالؿريض

كسان في يصقب الإ الك، وأن مالؾصابريـ طؾك الؿرض ابتغاء مرضاة الله تع

 .هذه الدكقا الػاكقة ابتلاء مـ الله تعالك

 نخ نح نج مي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ﴿ قال تعالك:

  .[2-1الؿؾؽ: ] ﴾يحيخ يج هي همهى هج ني نى نم

طجبًا ٕمر الؿممـ: إن أمره كؾف خقر، ولقس ذاك ٕحد »: قال 

ف َراءُ صبر، إٓ لؾؿممـ، إن أصابتف سراءُ شؽر، فؽان خقرًا لف، وإن أصابت

 .(3)«فؽان خقرًا لف

                                                 

 (.524)ص« شػاء العؾقؾ( »1)

شبؽة بقـقكة  ،«كعؿةُ الؿرضِ فقائده وأحؽامف» ،الشقخ إبراهقؿ بـ طبدالله الؿزروطل (2)

 .لؾعؾقم الشرطقة

(، 4/2295) ،الؿممـ أمره كؾف خقرٌ  باب: ،، كتاب الزهد والرقائؼ«صحقح مسؾؿ( »3)

 (.2999برقؿ )
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، فؼال: »: وقال  ِـ إذا مرضَِ العبد، بعث الله تعالك إلقف مَؾَؽَقْ

اده؟ فنن هق إذا جاؤوه، حؿِدَ الله وأثـك طؾقف، رفعا ذلؽ  اكظرا ماذا يؼقل لعُقَّ

فقؼقل: لعبدي طؾلَّ إن تقفقتف أن أدخؾف الجـة،  -وهق أطؾؿ-  إلك الله

رَ وإن أكا شػقتُفُ  أن أبدل لف لحؿًا خقرًا مـ لحؿف، ودمًا خقرًا مـ دمف، وأن أكػِّ

 .(1)«طـف سقئاتف

 بر ئي ئى ئن ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ﴿ قال تعالك:

 .[157-156البؼرة: ] ﴾تمتن تز تر بىبي بن بم بز

أخبر الله أن الؿممـ إذا سؾَّؿ إمر )طـ هذه أية:  قال ابـ طباس 

صال مـ الخقر: كُتب لف ثلاثُ خِ إلك الله، ورجع واسترجع طـد الؿصقبة، 

 .(2)(الفدىوالرحؿة، وتحؼقؼ سبقؾ  -وهل مغػرة الذكقب-الصلاة مـ الله 

ما يزال البلاء »: يؼقل: قال رسقل الله  طـ أبل هريرة 

  .(3)«بالؿممـ والؿممـة في كػسف وولده ومالف، حتك يؾؼك الله وما طؾقف خطقئة

يقد أهؾ العافقة يقم » :قال قال:  وطـ جابر بـ طبدالله 

                                                 

(، 2/941) ،باب: ما جاء في أجر الؿريض ،، كتاب العقـ«الؿقصل»( أخرجف مالؽ في 1)

 (.5برقؿ )

 ،لؾبقفؼل، باب: في الصؾقات« شعب الإيؿان»(، و3/223) ،لؾطبري« جامع البقان( »2)

 (.2911( برقؿ )7/117) ،فضؾ الؿشل إلك الؿساجد

(، برقؿ 4/181) ،باب: ما جاء في الصبر طؾك البلاء ،، أبقاب الزهد«ســ الترمذي»( 3)

ٌـ صحقحٌ.2399)  (، قال الترمذي: هذا حديثٌ حس
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تْ في الدكقا ََ  الؼقامة حقـ يُعطَك أهؾ البلاء الثقاب لق أن جؾقدهؿ كاكت قُرِ

 . (1)«بالؿؼاريض

واحتسب،  لف أجر طظقؿ إذا صبر)طـ الؿريض الصابر:  يؼقل ابـ باز 

طجبًا ٕمر الؿممـ إن أمره كؾف لف خقر: إن أصابتف »: يؼقل الـبل 

فالصبر  ،«لف، وإن أصابتف سراء شؽر فؽان خقرًا لف َراء صبر فؽان خقرًا

كقن الإكسان طـد الؿرض ٓ يػعؾ ما يخالػ الشرع: ٓ يشؼ ثقبًا، وٓ 

يـقح، وٓ يػعؾ ما حرمف الله، بؾ يصبر ويحتسب، ويتؽؾؿ بالؽلام الطقب، 

ذا، هذا خلاف الصبر، هذا مـ الصبر، أما كقكف يتشؽك لؾـاس: أكا كذا، أكا ك

مجرد الخبر طـ مرضف ٓ بلس بف، كقكف يخبر أكف أصابف كذا وأصابف  .لؽـ..

كذا مـ غقر شؽقى لؾـاس، أو يخبر الطبقب حتك يعالجف ٓ بلس، أما أن 

أو كتػ  ،أو لطؿ الخد ،أو شؼ الثقب ،يػعؾ ما حرم الله مـ الصقاح والـقاحة

 . (2)أو ما أشبف ذلؽ، هذا ٓ يجقز، كعؿ( ،الشعر

ؼؿ، ثؿ يؼال ذلؽ في إجساد ) : قال الطبري وأصؾ الؿرَض: السَّ

فلخبر الله جؾّ ثـاؤه أن في قؾقب الؿـافؼقـ مَرَضًا، وإكؿا طـك  :وإديان

  طـ مرض ما في قؾقبهؿ مـ آطتؼاد  ـ مرض قؾقبهؿ، الخبرمبخبره

بف مرضُ ما هؿ  ل  معـولؽـ لؿّا كان معؾقمًا بالخبرَ طـ مرض الؼؾب، أكَّف 

استغـك بالخبرَ طـ الؼؾب بذلؽ، والؽػاية طـ تصريح  ،مـ آطتؼاد معتؼدُوه

                                                 

 .وحسـف إلباني  (،2412(، برقؿ )4/181باب: ) ،، أبقاب الزهد«ســ الترمذي»( 1)

 مققع الشقخ. ،«طؾك الدرب كقر( »2)
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 عناية الإسلام بالصحة والوقاية من المرض

 

 

 

أكّف في  الخبرَ طـ ضؿائرهؿ واطتؼاداتهؿ، والؿرضُ الذي ذكر الله جؾ ثـاؤه

فؿ في أمر محؿد وما جاء بف مـ طـد  اطتؼاد قؾقبهؿ الذي وصػـاه: هق شؽُّ

  .(1)إلخ(. الله، وتحقُّرُهؿ فقف..

  ث  علًّا:شِازٔ المسِض َفضلًا َالح

 خؿس تجب لؾؿسؾؿ طؾك أخقف»: ققلف  «الصحقحقـ»ثبت في 

  .«...حؼ الؿسؾؿ طؾك الؿسؾؿ»وفي لػظ:  ،«وذكر مـفا: طقادة الؿريض الؿسؾؿ

 :باب وجقب طقادة الؿريض وروى ققل الـبل )وقال البخاري: 

 . («وفؽقا العاني ،وطقدوا الؿريض ،أصعؿقا الجائع»

وقد يمخذ مـفا أنها فرض كػاية  ،لقجقبوهذا الحديث يدل طؾك ا

  .(2)وكؼؾ الـقوي الإجؿاع طؾك أنها ٓ تجب ،كنصعام الجائع وفؽ إسقر

الصحقح ) (:5/173« )الشرح الؿؿتع»في  وقال الشقخ ابـ طثقؿقـ 

 ف.اكتفك بتصر .(طؾك الؿسؾؿقـ أن يعقدوا مرضاهؿ أنها واجب كػائل، فقجب

 فضل عّادٔ المسِض: 

 قال: قال طـ ثقبان فضؾفا أحاديث كثقرة، مـفا: وورد في 

 :« إنَِّ الْؿُسْؾِؿَ إذَِا طَادَ أَخَاهُ الْؿُسْؾِؿَ لَؿْ يَزَلْ فلِ خُرْفَةِ الْجَـَّةِ حَتَّك

  .(3)«يَرْجِعَ 

                                                 

 .(278) ت شاكر« قانجامع الب - تػسقر الطبري( »1)

 (: يعـل طؾك إطقان.11/117« )الػتح»( قال الحافظ في 2)

 (.2568( رواه مسؾؿ )3)
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 جـاها.  :أي ،«خرفة الجـة»

 شبف ما يحقزه العائد مـ ثقاب بؿا يحقزه الذي يجتـل الثؿر. 

  : قالَ قَالَ  طـ أبل هريرة 
ِ
ْـ طَادَ مَريِضًا أَوْ »: رَسُقلُ الله  مَ

ْـ الجَْـَّةِ مَـزِْٓ أْتَ مِ   .(1)«زَارَ أَخًا لفَُ فلِ اللهِ كَادَاهُ مُـاَدٍ: أَنْ صبِتَْ وَصَابَ مَؿْشَاكَ وَتَبقََّ

ْـ جَابرٍِ  مَامُ أحَْؿَدُ طَ   وروى الْإِ
ِ
 ْـ» :قَالَ: قَالَ رَسُقلُ الله  مَ

حْؿَةِ حَتَّك يَجْؾِسَ    .(2)«فَنذَِا جَؾَسَ اغْتؿََسَ فقِفَا ،طَادَ مَريِضًا لؿَْ يَزَلْ يَخُقضُ فلِ الرَّ

ْـ طَؾلٍِّ 969وَأَخْرَجَ التِّرْمذِِيُّ )   ( طَ
ِ
قَالَ: سَؿِعْت رَسُقلَ الله

  :ُْـ مُسْؾِؿٍ يَعُقدُ مُسْؾِؿًا غُدْوَةً إٓ صَؾَّك طَؾَ »يَؼُقل قْفِ سَبْعُقنَ مَا مِ

وَإنِْ طَادَهُ طَشِقَّةً إٓ صَؾَّك طَؾَقْفِ سَبْعُقنَ أَلْػَ مَؾَؽٍ حَتَّك  ،أَلْػَ مَؾَؽٍ حَتَّك يُؿْسِلَ 

 . (3)«يُصْبحَِ، وَكَانَ لَفُ خَريِػٌ فلِ الْجَـَّةِ 

ولقست طقادة الؿريض خاصة بؿـ يعرفف فؼط، بؾ هل مشروطة لؿـ 

 . «شرح مسؾؿ»الـقوي في ف ومـ ٓ يعرفف. قالف يعرف

 حد المسِض الرٓ تجب عّادتٌ:

 اأما إذا كان مريضً  ،هق الؿريض الذي يحبسف مرضف طـ شفقد الـاس

 .(4)ولؽـف يخرج ويشفد الـاس فلا تجب طقادتف

                                                 

 «.صحقح الترمذي»( حسـف إلباني في 1)

 (.2514« )السؾسؾة الصحقحة»( صححف إلباني في 2)

 والخريػ هق البستان.«. صحقح الترمذي»( صححف إلباني في 3)

 (.5/171بـ طثقؿقـ )ٓ «الشرح الؿؿتع» (4)
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 الدعاء للمسِض:

 . (1)«ٓ بلس، صفقر إن شاء الله»ويـبغل أن يدطق لؾؿريض بؿا ثبت في السـة: 

 سعد بـ أبل وقاص فؼد طاد الـبل  ،اثلاثً ويدطق لف بالشػاء 

  :(2)«ا، ثلاثً االؾفؿ اشػ سعدً »وقال . 

ويؼقل:  ،يؿسح بقده القؿـك طؾك الؿريض وكان الـبل 

افلِ ، َذْهِبْ الْبَاسَ رَبَّ الـَّاسِ أ» ٓ شِػَاءَ إِٓ شِػَاؤُكَ شِػَاءً ٓ  ،وَاشْػِ أَكْتَ الشَّ

 . (3)«يُغَادِرُ سَؼَؿًا

ْـ طَادَ مَريِضًا لَؿْ يَحْضُرْ »قَالَ:  أن الـَّبلِ   وأبل داود وٕحؿد مَ

ْـدَهُ سَبْعَ مِرَارٍ: أَسْلَلُ اللهَ الْعَظقِؿَ رَبَّ الْعَرْشِ الْعَظقِؿِ أَنْ يَشْػِقَؽَ  أَجَؾُفُ فَؼَالَ طِ

ْـ ذَلؽَِ الْؿَرَضِ   . (4)«إِٓ طَافَاهُ اللهُ مِ

وكحق ذلؽ. فؼد  ؟كقػ تجدك ؟كقػ حالؽ ويـبغل أن يسللف طـ حالف:

 . (5)ثبت ذلؽ طـ الـبل 

في صحقح البخاري لؿا طادت أبا بؽر   وثبت ذلؽ طـ طائشة

 ًٓ  . وبلا

                                                 

 ( رواه البخاري.1)

 (.1628ومسؾؿ ) ،(5659( رواه البخاري )2)

 (.2191( رواه مسؾؿ )3)

 «.صحقح أبق داود»( صححف إلباني في 4)

 وحسـف إلباني. ،(983( رواه الترمذي )5)
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ٓ »: ويـػس لف في إجؾ، ويشفد لفذا مـ حقث الؿعـك ققلف 

فقـبغل أن يفقن طؾقف ما يجد، ويبشره بحصقل  ،«بلس، صفقر إن شاء الله

 .(1)فنن ذلؽ يطقب كػس الؿريض ،فقة إن شاء الله تعالكالشػاء والعا

 مو عهإِ الإضلام بالمسِض تخفّف العبادات علٌّ:

 تخػقػ الطفارة والصلاة:

 .[157إطراف: ] ﴾كلكم كا قي قى في فى ثي﴿ قال تعالك:

أي: ومـ وصػف أن ديـف سفؾ سؿح مقسر، ٓ إصر ): قال السعدي 

 .هـ.ا(ػ ثؼالفقف، وٓ أغلال، وٓ مشؼات وٓ تؽالق

فؿـ سؿاحة الإسلام والتخػقػ طـ الؿريض أكف خػػ طـف الطفارة فنذا 

لؿ يستطع التقضل بالؿاء لشدة مرض أو تلخر برأ أو لؼؾة ماء لؾشراب، فنن 

 الإسلام جعؾ بدل الؿاء التقؿؿ.

وإذا كان طـده مرض سؾس بقل: وهق مرض يجعؾ البقل مستؿر بشؽؾ 

في هذه الحالة التقضل لؽؾ صلاة، ويؼال  متؼطع، فشرع الإسلام لؾؿريض

صلاة والحؿد لله  ؾطؾك ذلؽ مـ كان يستعؿؾ قسطرة بقلقة فنكف يتقضل لؽ

 تعالك، وٓ يضره ما خرج مـ البقل بعد ذلؽ.

 وأخذ العؾؿاء ذلؽ بالؼقاس طؾك الؿستحاَة: 

إذا استؿر الدم بالؿرأة فننها تؽقن مستحاضة، ): قال ابـ باز 

                                                 

 تعالك. ٓبـ طثقؿقـ « الشرح الؿؿتع» :( اكظر1)
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ولق معفا الدم ولق كان معفا الدم، مثؾ صاحب السؾس وتصؾل وتصقم 

وٓ يـؼطع إٓ في أشقاء يسقرة، يصؾل طؾك  االذي يستؿر معف البقل دائؿً 

، ويستـجل إذا دخؾ الققت ويصؾل في الققت الػريضة احسب حالف دائؿً 

والـقافؾ، ويؿس الؿصحػ ويؼرأ الؼرآن حتك يلتي الققت أخر 

تقَئل »قال لؾؿستحاضة:  ـبل كالؿستحاضة سقاء: ٕن ال

والؿستحاضة هل التل يستؿر معفا الدم وٓ يـؼطع إٓ أشقاء  ،«لؽؾ صلاة

ففذه يؼال لفا: مستحاضة، فعؾقفا أن تصؾل ما فرض الله طؾقفا  :يسقرة

  .(1)وتصقم وتحؾ لزوجفا: ٕنها مبتلاة بهذا الدم الؿستؿر(

 ع ويصؾل حسب حالف:وفي الصلاة خػػ طـ الؿريض الؼقام إن لؿ يستط

صؾِّ »: قال: قال لل الـبل  طـ طؿران بـ حُصقـ 

  .(2)«قائؿًا، فنن لؿ تستطع فؼاطدًا، فنن لؿ تستطع فعؾك جـبٍ 

 هذا الحديثُ رواه البخاري طـ ابـ بريدة طـ طؿران بـ حصقـ 

صؾِّ »طـ الصلاة، فؼال:  قال: كاكت بل بقاسقر، فسللت الـبل 

 . «تطع فؼاطدًا، فنن لؿ تستطع فعؾك جـبقائؿًا، فنن لؿ تس

والبقاسقر جؿع باسقر، وهق ورم في باصـ الؿؼعدة، والحديث، وإن كان 

، وطؾقف، فلا تصح  الخطاب فقف لعؿران بـ حصقـ، ففق طام لؽؾ مصؾٍّ

                                                 

 .مققع الشقخ  ،«كقر طؾك الدرب( »1)

 ( رواه البخاري.2)
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الصلاة طؾك جـب لؿـ يستطقع الؼعقد، وٓ تصح الصلاة مـِ قعقد لؿـ 

 يستطقع الؼقام. 

في رده طؾك سمال لؿرضك يمدون  ـ طثقؿقـ قال الشقخ محؿد ب

الصلاة طؾك سررهؿ حقث ٓ يؼدرون طؾك الحركة، ويصؾقن طؾك غقر 

 صفارة، ومـفؿ مـ يصؾل إلك غقر الؼبؾة، ما حؽؿ صلاة همٓء الؿرضك؟

يـبغل أن كعؾؿ الؼاطدة العامة في الشريعة التل دل طؾقفا ): قال 

ك الؿسؾؿ أن يتؼل الله تعالك ، وهل أكف طؾكتاب الله وسـة رسقلف 

ما استطاع، فؽؾ واجبٍ يجب طؾقف لؽـ بؼدر استطاطتف، إذا طجز طـف سؼط، 

 .[16التغابـ: ] ﴾ئم ئخ ئح ئج ﴿ :قال الله 

 حج جم جح ثم ته تم تخ تح تج﴿ وقال تعالك:

 .[42إطراف: ] ﴾سمصح سخ سح خمسج خج حم

 .[286البؼرة: ] ﴾خجخم حم حج جم جح ثم﴿ :وقال 

 نح نج مي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ﴿ وقال تعالك:

 رٰ ذٰ يي يميى يخ يح يج هي هى هم هج ني نى نم نخ
 .[62-61الؿممـقن: ] ﴾َُّّ ٍّ ٌّ ىٰ

إذا أمرتؽؿ بلمرٍ »أكف قال:  وفي الحديث الصحقح طـ الـبل 

ففمٓء الؿرضك الذيـ أشار إلقفؿ الذيـ يصؾقن طؾك  ،«فلتقا مـف ما استطعتؿ

كاكقا قد سررهؿ وبثقابٍ غقر صاهرة وغقر مستؼبؾل الؼبؾة، كؾ همٓء إذا 
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فعؾقا ما يستطقعقن مـ القاجبات في صلاتهؿ فنن ما طجزوا طـف معذورون 

 . (1)فقف غقر مؽؾػقـ بف وٓ آثؿقـ بتركف(

  في فريضة الصقام خػػ الشرع طؾك الؿريض الصقام:

 رٰ ذٰ يي يى يم يخ يح يج هي هى﴿ قال تعالك:

 ئى ئن ئم ئز ّٰئر ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ
 ثم ثرثز تي تى تن تم تز بيتر بى بن بم بز بر ئي
 ما لي لى لم كي كى كم كل كا قي فيقى فى ثي ثى ثن
 يى ين يزيم ير ىٰ ني نى نن نم نز نر مم

 تختم تح تج به بم بخ بح بج ئه ئم ئحئخ ئج يي
 سخ سح سج خم خج حم حج جم جح ثم ته
 .[185-183البؼرة: ] ﴾ضحضخ ضج صم صخ صح سم

 لؾؿريض حالتان: )  (2/276:)قال الؼرصبل 

 ا.أٓ يطقؼ الصقم بحال، فعؾقف الػطر واجبً  إحداهؿا:

ففذا يستحب لف الػطر وٓ  أن يؼدر طؾك الصقم بضرر ومشؼة، الثاكقة:

 اهـ. (.يصقم إٓ جاهؾ

فنن تحؿؾ الؿريض ) (:4/414« )الؿغـل»في  وقال ابـ قدامة 

، لؿا يتضؿـف مـ الإضرار بـػسف، وتركف اوصام مع هذا، فؼد فعؾ مؽروهً 

 اهـ. (.تخػقػ الله تعالك، وقبقل رخصتف

                                                 

 تعالك. مققع الشقخ  ،«فتاوى كقر طؾك الدرب( »1)
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بهذا و) (:6/352« )الشرح الؿؿتع»في  وقال الشقخ ابـ طثقؿقـ 

كعرف خطل بعض الؿجتفديـ والؿرضك الذيـ يشؼّ طؾقفؿ الصقم وربّؿا 

يضرّهؿ، ولؽـفؿ يلبقن أن يػطروا، فـؼقل: إن همٓء قد أخطلوا حقث لؿ 

 ، ولؿ يؼبؾقا رخصتف، وأضرّوا بلكػسفؿ، والله يؼبؾقا كرم الله 

 . اهـ. ([29الـساء: ] ﴾ بزبم بر ئي ﴿ يؼقل:

 

۞ ۞ ۞  
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 والسهةالصحة في القرآن 

مع إصعؿة  في كقػقة تعامؾ الـبل  يؼقل ابـ الؼقؿ 

 فلما الؿطعؿ والؿشرب فؾؿ يؽـ مـ طادتف )وإشربة: 

حبس الـػس طؾك كقع واحد مـ إغذية ٓ يتعداه إلك ما سقاه فنن ذلؽ 

يضر بالطبقعة جدا وقد يتعذر طؾقفا أحقاكا فنن لؿ يتـاول غقره ضعػ أو 

ه لؿ تؼبؾف الطبقعة واستضر بف فؼصرها طؾك كقع هؾؽ وإن تـاول غقر

خطر مضر بؾ كان يلكؾ ما جرت  -ولق أكف أفضؾ إغذية-حد دائؿا وا

طادة أهؾ بؾده بلكؾف مـ الؾحؿ والػاكفة والخبز والتؿر وغقره مؿا 

  ذكركاه في هديف.

وإذا كان في أحد الطعامقـ كقػقة تحتاج إلك كسر وتعديؾ كسرها وطدلفا 

ن أمؽـ كتعديؾ حرارة الرصب بالبطقخ وإن لؿ يجد ذلؽ تـاولف بضدها إ

 طؾك حاجة وداطقة مـ الـػس مـ غقر إسراف فلا تتضرر بف الطبقعة. 

وكان إذا طافت كػسف الطعام لؿ يلكؾف ولؿ يحؿؾفا إياه طؾك كره وهذا 

أصؾ طظقؿ في حػظ الصحة فؿتك أكؾ الإكسان ما تعافف كػسف وٓ يشتفقف كان 

 ف أكثر مـ اكتػاطف قال أبق هريرة: ما طاب رسقل الله تضرره ب

ولؿا قدم إلقف الضب  ،صعاما قط إن اشتفاه أكؾف وإٓ تركف ولؿ يلكؾ مـف

ولؽـ لؿ يؽـ بلرض  ،ٓ»قال:  ؟الؿشقي لؿ يلكؾ مـف فؼقؾ لف: أهق حرام

  .«ققمل فلجدني أطافف
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كت كػسف ٓ فراطك طادتف وشفقتف فؾؿا لؿ يؽـ يعتاد أكؾف بلرضف وكا

  ومـ طادتف أكؾف. ،ولؿ يؿـع مـ أكؾف مـ يشتفقف ،تشتفقف أمسؽ طـف

وفي  ،وكان يحب الؾحؿ وأحبف إلقف الذراع ومؼدم الشاة ولذلؽ سؿ فقف

 .بؾحؿ فرفع إلقف الذراع وكاكت تعجبف : أتي رسقل الله «الصحقحقـ»

 ،فا شاةوذكر أبق طبقدة وغقره طـ ضباطة بـت الزبقر أنها ذبحت في بقت

 أن أصعؿقـا مـ شاتؽؿ فؼالت لؾرسقل فلرسؾ إلقفا رسقل الله 

 ما بؼل طـدكا إٓ الرقبة وإني ٕستحل أن أرسؾ بها إلك رسقل :

ارجع إلقفا فؼؾ لفا: أرسؾل »فؼال:  ،فرجع الرسقل فلخبره الله 

  .«قرب إلك الخقر وأبعدها مـ إذىبفا فنكفا هادية الشاة وأ

وهق أخػ  ،ػ لحؿ الشاة لحؿ الرقبة ولحؿ الذراع والعضدوٓ ريب أن أخ

  وفي هذا مراطاة إغذية التل تجؿع ثلاثة أوصاف: ،اوأسرع انهضامً  ،طؾك الؿعدة

 .كثرة كػعفا وتلثقرها في الؼقى ا:أحده

 .تفا طؾك الؿعدة وطدم ثؼؾفا طؾقفاخػ الثاني:

تغذي بالقسقر سرطة هضؿفا وهذا أفضؾ ما يؽقن مـ الغذاء وال الثالث:

  مـ هذا أكػع مـ الؽثقر مـ غقره.

أطـل: الؾحؿ والعسؾ -الحؾقاء والعسؾ وهذه الثلاثة  وكان يحب

مـ أفضؾ إغذية وأكػعفا لؾبدن والؽبد وإطضاء وللاغتذاء بها  -والحؾقاء

  كػع طظقؿ في حػظ الصحة والؼقة وٓ يـػر مـفا إٓ مـ بف طؾة وآفة.
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هق »اما فتارة يلدمف بالؾحؿ ويؼقل: ما ما وجد لف إدوكان يلكؾ الخبز ملدو

رواه ابـ ماجف وغقره، وتارة بالبطقخ وتارة  «قد صعام أهؾ الدكقا وأخرةس

وفي هذا مـ  ،«هذا إدام هذه»وضع تؿرة طؾك كسرة شعقر وقال:  بالتؿر فنكف

 ،تدبقر الغذاء أن خبز الشعقر بارد يابس والتؿر حار رصب طؾك أصح الؼقلقـ

سقؿا لؿـ تؾؽ طادتهؿ كلهؾ ٓ ،فلدم خبز الشعقر بف مـ أحسـ التدبقر

، وهذا ثـاء طؾقف بحسب «كعؿ الإدام الخؾ»ويؼقل:  ،الؿديـة وتارة بالخؾ

كؿا يظـ الجفال وسبب  ،مؼتضك الحال الحاضر ٓ تػضقؾ لف طؾك غقره

هؾ طـدكؿ مـ »فؼال:  ،اهؾف يقما فؼدمقا لف خبزً الحديث أكف دخؾ طؾك أ

  .«كعؿ الإدام الخؾ»فؼال:  ،قالقا: ما طـدكا إٓ خؾ ،«؟إدام

ا مـ أسباب حػظ الصحة بخلاف آقتصار والؿؼصقد: أن أكؾ الخبز ملدومً 

ا لحػظ وجعؾف ملائؿً  ،لإصلاحف الخبز :اوسؿل إدم أدمً  ،طؾك أحدهؿا وحده

 :أي «ايمدم بقـفؿ إكف أحرى أن»ومـف ققلف في إباحتف لؾخاصب الـظر:  ،الصحة

 الزوج يدخؾ طؾك بصقرة فلا يـدم. فنن ،أقرب إلك آلتئام والؿقافؼة

وهذا أيضا مـ  ،وٓ يحتؿل طـفا ،وكان يلكؾ مـ فاكفة بؾده طـد مجقئفا

فنن الله سبحاكف بحؽؿتف جعؾ في كؾ بؾدة مـ  ،أكبر أسباب حػظ الصحة

صحتفؿ فقؽقن تـاولف مـ أسباب  ،الػاكفة ما يـتػع بف أهؾفا في وقتف

وقؾ مـ احتؿك طـ فاكفة بؾده خشقة  ،ويغـل طـ كثقر مـ إدوية ،وطافقتفؿ

 .وأبعدهؿ مـ الصحة والؼقة ،االسؼؿ إٓ وهق مـ أسؼؿ الـاس جسؿً 

وما في تؾؽ الػاكفة مـ الرصقبات فحرارة الػصؾ وإرض وحرارة 
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ولؿ يحؿؾ مفا  ،الؿعدة تـضجفا وتدفع شرها إذا لؿ يسرف في تـاولفا

وٓ أفسدها بشرب  ،ولؿ يػسد بها الغذاء قبؾ هضؿف ،طبقعة فقق ما تحتؿؾفال

ا ما يحدث فنن الؼقلـج كثقرً  ،وتـاول الغذاء بعد التحؾل مـفا ،الؿاء طؾقفا

فؿـ أكؾ مـفا ما يـبغل في الققت الذي يـبغل طؾك القجف الذي  ،طـد ذلؽ

  .(1)(ايـبغل كاكت لف دواء كافعً 

  فظٕ علٖ الهفظ:آِات قسآنّٕ في المحا

 ثم ته تم تخ تح تج به بم بخ ﴿ قال تعالك:

 .[45الؿائدة: ] ﴾سجسح خم خج حم حج جم جح

 ﴾تزتم تر بي بى بن بزبم بر ئي﴿ وقال تعالك:

 .[29الـساء: ]

 .[195البؼرة: ] ﴾ئح ئج يي يى ين﴿ وقال تعالك:

سبؼ الإسلامُ التشريعاتِ الدولقة إلك تعريػ حػظ  تعريػ حِػْظ الـػس:

ة مستقيات تدور  الـػس، وقد جاء تعريػ العؾؿاء لف جامعًا ماكعًا، مُتَّخِذًا طدَّ

كؾُّفا حقل تحؼقؼ هدفٍ واحد، وهق حػظ الـػس مـ الفلاك، ولعؾَّ أجؿعَ 

بؼقلف: )وحِػظُ الـػسِ حاصِؾُف في ثلاثة  تعريػٍ لفا ما أورده الشاصبل 

معانٍ: وهل: إقامةُ أصؾفِ بشرطقة التـاسؾ، وحِػظُ بؼائف بعد خروجف مـ 

إلك القجقد مـ جفة الؿلكؾ والؿشرب: وذلؽ ما يحػظف مـ داخؾ،  العدم

                                                 

 (.4/198)ابـ الؼقؿ الجقزية  ،«زاد الؿعاد( »1)
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والؿؾبس والؿسؽـ: وذلؽ ما يحػظف مـ خارج، وجؿقع هذا مذكقرٌ أصؾُف 

ؾُف ثلاثة أشقاء: وذلؽ حِػْظُف طـ وضعف في  ـة، ومُؽَؿِّ في الؼرآن، ومُبَقَّـ في السُّ

كا: وذلؽ بلن يؽقن طؾك الـؽاح الصحقح، ويُؾ حؼ بف كؾُّ ما هق حرامٍ كالزِّ

ى بف أن يؽقن  مـ متعؾؼاتف كالطلاق والخُؾع والؾِّعان وغقرها. وحِػظُ ما يتغذَّ

َّٓ بف مـ الذبائحِ  ا ٓ يضر أو يؼتؾ أو يػسد، وإقامةُ ما ٓ تؼقم هذه إمقر إ مؿَّ

ذلؽ.  والصقد، وشرطقة الحد، والؼصاص، ومراطاة العقارض اللاحؼة، وأشباه

ـةُ بَقَّـتَْفاـسؾ في هذا الؼِسؿ، وأصقلُف فيوقد دخؾ حِػظُ ال  .(1)( الؼرآن، والسُّ

 دزجات المحافظٕ علٖ الهَّفظ:

 الؿحافظة طؾك الـػس لفا ثلاث حآت: 

عة والقُسر، فنذا كان الإكسان في مثِْؾِ هذه الحالة  الحالة إوُلك: مققع السَّ

طؾك ما أُبقح لف مـ أشقاء العادية التل يُطبَّؼ فقفا التَّشريع العام، فؾقؼتصر 

، ويؼقم بؽؾِّ ما طؾقف مـ واجبات، وٓ يجقز لف أنْ  ًٓ فات كسبًا وتداو وتصرُّ

ى ذلؽ، وفي مثِؾِ هذه الحالة العادية أباح الله تعالك لف جؿقع أكقاع  يتعدَّ

الحلال الطقب ما لؿ يثبت إضراره بف: مـ صرق الؽسب الحلال: كالزراطة 

كقاع الحِرَف، ولق كان الؽسب قد وصؾ إلقف بطريؼ والتجارة، والصـاطة وأ

 . (2)الخلافة: كالؿقراث والقصِقَّة

                                                 

 (.28، 4/27« )الؿقافؼات( »1)

 (.215، لشفاب الديـ الؼرافي )ص«تـؼقح الػصقل في إصقل»( اكظر: 2)
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الإجارة،  وكذا الؿعاملات الخالقة مـ إضرار: كالبقع والشراء، والؼرض،

والؿساقاة، والؿزارطة، والجعالة، والشركة، والقكالة، والفدايا، والفبات، 

 والقصايا والصدقات، والزكقات وكحق ذلؽ.

م  م طؾقف الؿقتة والدَّ وصَؾَبَ مـف أن يؼقم بجؿقع القاجبات العبادية، وحرَّ

م تحريؿًا صريحًا  ولحؿ الخـزير وما أُهِؾَّ لغقر الله بف، وكحق ذلؽ، مؿا حرَّ

 بلدلة شرطقة: كشرب الخؿر، وأكؾ الربا. 

مققع الحاجة، كلن يؽقن الإكسان في ضقؼ وحرج وطُسر،  الحالة الثاكقة:

 ؿ يبؾغ حدَّ الضرورة: كالجائع الذي لق لؿ يجد ما يلكؾف لؿ يَفؾؽ، غقرولؽـف ل

خص،  ة. في هذه الحالة خػَّػ الله طـف ببعض الرُّ أكف يؽقن في جفد ومشؼَّ

خصة: ما شرطف الله تعالك مـ إحؽام تخػقػًا في حآتٍ خاصة تؼتضل هذا  والرُّ

حؽام العامة التلٓ  تختصُّ التَّخػقػ، وأمَّا العزيؿة: ففل ما شرطف الله أصا  لةً مـ إ

  .(1)بحالٍ دون حال، وٓ بؿؽؾػٍ دون مؽؾػ كؿا هق الشلن في الحالة إولك

رورة، وخلاصة الؼقل في تعريػ الضرورة: أنْ  الحالة الثالثة: مققع الضَّ

تطرأ طؾك الإكسان حالة مـ الخطر أو الؿشؼة الشديدة: بحث يخاف حدوث 

أو صرف مـ إصراف أو بالعِرْضِ أو بالعؼؾِ، فقتعقَّـ أو ضرر أو أذى بالـػس 

يُباح لف طـدئذٍ آكتؼال مـ الحالتقـ: إوُلك والثاكقة إلك الحالة الثالثة، 

مًا، أو بتركِ ما كان واجبًا، أو تلخقره طـ وقتف: دفعًا  وذلؽ بػِِعؾ ما كان مُحرَّ

                                                 

 (.78، لعبدالقهاب خلاف )ص«أصقل الػؼف»( اكظر: 1)
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رر طـف في غالب ضـِّف ضؿـ قققد الشرع ومبادئ  . (1)فلؾضَّ

واء وآكتػاع بؿال الغقر، والؼقام بػعؾٍ أو  وهذا يشؿؾ ضرورة الغذاء والدَّ

هبة أو الإكراه، والدفاع طـ الـػس، وترك القاجبات  آمتـاع طـف تحت تلثقر الرَّ

  .(2)الشرطقة الؿػروضة أو تلخقرها طـ وقتفا، وهذا هق الؿعـك العام لؾضرورة

ابقر طديدة كػقؾة بنذن الله بحػظ وقد وضعت الشريعة الإسلامقة تد

الـػس مـ التؾػ والتعدي طؾقفا، بؾ سدّت الطرقَ الؿػضقة إلك إزهاقفا أو 

 إتلاففا أو آطتداء طؾقفا، وذلؽ بسدّ الذرائع الؿمدّية إلك الؼتؾ. 

 فؿؿّا جاءت بف الشريعة لتحؼقؼ هذا الؿؼصد: 

 تحريؿ آكتحار والقطقد الشديد لؿـ قتؾ كػسف:  -1

مـ قتؾ كػسف »: قال: قال رسقل الله  أبل هريرة طـ 

ا، ا فقفا أبدً ا مخؾّدً بحديدة فحديدتف في يده يتقجّل بفا في بطـف في كار جفـؿ خالدً 

ا، ومـ ا فقفا أبدً ا مخؾّدً ومـ شرب سُؿّا فؼتؾ كػسف ففق يتحسّاه في كار جفـؿ خالدً 

 .(3)«أبدا ا فقفادً ا مخؾّ تردّى مـ جبؾ فؼتؾ كػسف ففق يتردّى في كار جفـؿ خالدً 

فا، أوديت أي: مـ جبال الـار إلك «يتردى»أي: سؼط،  «تردى»)قال السـدي: 

 ﴾لى لم كي كى﴿ ضاهره يقافؼ ققلف تعالك: «ادً ا مخؾّ خالدً »
                                                 

 .(4/326، )«مغـل الؿحتاج»كظر: ( ا1)

 (.291، د. يقسػ حامد العالؿِ )ص«الؿؼاصد العامة لؾشريعة الإسلامقة»( اكظر: 2)

(، ومسؾؿ في الإيؿان 5333( أخرجف البخاري في الطب، باب: شرب السؿ والدواء )3)

 ( والؾػظ لف.158)
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ا، لؽـ قال الترمذي: قد لعؿقم الؿممـ كػسَ الؼاتؾ أيضً  :أية [43الـساء: ]

ا، وهل أصح: لؿا ثبت مـ خروج ا أبدً ا مخؾّدً جاءت الرواية بلا ذكر خالدً 

أهؾ التقحقد مـ الـار، قؾت: إن صحّ ففق محؿقل طؾك مـ يستحؾّ ذلؽ، أو 

طؾك أكف يستحؼّ ذلؽ الجزاء، وققؾ: هق محؿقل طؾك آمتداد وصقل 

 وا في أية والله تعالك أطؾؿ.الؿؽث، كؿا ذكر

آخره ألػ، أي: شرب وتجرّع، والسؿّ بػتح السقـ  :«ومـ تحسك»

 صعام أو ماء، فقـبغل أن ضؿّفا وققؾ: مثؾّثة السقـ: دواء قاتؾ يطرح فيو

ا، صـف لقعؿّ إكؾ والشرب جؿقعً طؾك معـك أدخؾ في با «تحسك»يحؿؾ 

  .(1)(إذا ضربتف بهابهؿزة في آخره، مضارع: وجلتف بالسؽقـ  «يجل»

 الـفل طـ الؼتال في الػتـة:  -2

هذا الرجؾ، فؾؼقـل أبق بؽرة طـ إحـػ بـ ققس قال: خرجت وأكا أريد 

َـ طؿِّ رسقل الله   فؼال: أيـ تريد يا أحـػ؟ قال: قؾت: أريد كصر اب

قال: فؼال لل: يا أحـػ، ارجِع، فنني سؿعت رسقل الله  -يعـل طؾق ا-

  :إذا تقاجف الؿسؾؿان بسقػقفؿا فالؼاتؾ والؿؼتقل في »يؼقل

ال: الؼاتؾ فؿا بال الؿؼتقل؟ ق ، قال: فؼؾت أو ققؾ: يا رسقل الله، هذا«الـار

  .(2)«إكف قد أراد قتؾ صاحبف»

                                                 

 ( باختصار.4/67« )حاشقة السـدي( »1)

(، ومسؾؿ في الػتـ 31)﴾ نم نز نر مم﴿ؿان، باب: ( أخرجف البخاري في الإي2)

 ( والؾػظ لف.5139وأشراط الساطة )
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: ضرب كؾّ واحد وجف صاحبف، أي: ذاتف «تقاجفا»معـك )قال الـقوي: 

وجؿؾتف، وأمّا كقن الؼاتؾ والؿؼتقل مـ أهؾ الـار فؿحؿقل طؾك مـ ٓ 

تلويؾ لف، ويؽقن قتالفؿا طصبقة وكحقها، ثؿ كقكف في الـار معـاه: مستحؼّ 

  .(1)( تعالك طـف، هذا مذهب أهؾ الحؼ، وقد يجازى بذلؽ، وقد يعػق اللهلفا

 الـفل طـ الإشارة بالسلاح وكحقه مـ حديدة وغقرها: -3

مـ أشار إلك »: قال: قال أبق الؼاسؿ  طـ أبل هريرة 

  .(2)«أخقف بحديدة فنن الؿلائؽة تؾعـف حتك يدطف، وإن كان أخاه ٕبقف وأمف

كقد حرمة الؿسؾؿ، والـفل الشديد طـ ترويعف فقف تل)قال الـقوي: 

وإن كان أخاه ٕبقف »: وتخقيػف والتعرض لف بؿا قد يمذيف، وققلف 

مبالغة في إيضاح طؿقم الـفل في كؾ أحد، سقاء مـ يتّفؿ فقف ومـ ٓ  :«وأمف

يتّفؿ، وسقاء كان هذا هزٓ ولعبا أم ٓ: ٕن ترويع الؿسؾؿ حرام بؽؾ حال: 

ـ الؿلائؽة لف ف السلاح كؿا صرّح بف في الرواية إخرى، ولعوٕكف قد يسبؼ

  .(3)(يدلّ طؾك أكف حرام

 الـفل طـ السبّ والشتؿ الؿػضل لؾعداوة ثؿ التؼاتؾ:  -4

 في فى ثىثي ثن ثم ثز تيثر تى تن تم تز تر ﴿ قال تعالك:

 . [53الإسراء: ] ﴾كلكم كا قي قى

                                                 

 (.18/11« )شرح صحقح مسؾؿ( »1)

 (.158( خرجف مسؾؿ في الإيؿان )2)

 (.16/171« )شرح صحقح مسؾؿ( »3)
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يا -: وقؾ يؼقل تعالك ذكره لـبقف محؿد ):  قال الطبري

عبادي يؼؾ بعضفؿ لبعض التل هل أحسـ: مـ الؿحاورة ل -محؿد

يؼقل: إن الشقطان يسقء  ﴾ثىثي ثن ثم ثز﴿ والؿخاصبة، وققلف:

 يؼقل: يػسد بقـفؿ، يفقج بقـفؿ الشر، ﴾ثىثي ثن﴿ امحاورة بعضفؿ بعضً 

يؼقل: إن الشقطان كان ٔدم وذريتف  ﴾كلكم كا قي قى في فى﴿

غروره إياه حتك و طدوّا قد أبان لفؿ طداوتف بؿا أضفر ٔدم مـ الحسد

 .(1)(أخرجف مـ الجـة

سباب »: قال: قال رسقل الله  الله بـ مسعقد طـ طبد

  .(2)«الؿسؾؿ فسقق وقتالف كػر

أي: سبّف  «الؿسؾؿ»بؽسر السقـ والتخػقػ  «سِباب»)قال الؿـاوي: 

أي: خروج طـ صاطة الله  «فسقق»ـل التؽؾّؿ في طرضف بؿا يعقبف، وشتؿف، يع

يؼتضل كقكف مـ اثـقـ، قال الـقوي: فقحرم سبّ الؿسؾؿ ورسقلف، ولػظف 

أي: محاربتف ٕجؾ الإسلام كػر حؼقؼة، أو ذكره  «وقتالف»بغقر سبب شرطل، 

وهق الجحد، أو هضؿ  لؾتفديد وتعظقؿ القطقد، أو الؿراد الؽػر الؾغقي

 .(3)(أخقة الإيؿان

                                                 

 ( باختصار.15/112« )جامع البقان( »1)

(، ومسؾؿ في 46طؿؾف ) ( أخرجف البخاري في الإيؿان، باب: خقف الؿممـ مـ أن يحبط2)

 (.97الإيؿان )

 ( باختصار.4/84« )فقض الؼدير( »3)
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 وفي جائحة كروكا تجؾت حػظ الـػس بقسائؾ طديدة مـفا: 

اية الجائحة واكتشار الػقروس أصدر ولل إمر حػظف الله تعالك في بد

وفؼف الله تعالك لؽؾ  طبدالعزيزخادم الحرمقـ الشريػقـ الؿؾؽ سؾؿان بـ 

عدة قرارات لحػظ بأطزها الله تعالك بالتقحقد والسـة  أمره لؾدولةخقر، 

  فا:الـػس وصقاكتفا مؿا يسبب لفا الخطر والفلاك في ضؾ هذه الجائحة ومـ

طؾك  امـع الخروج مـ البققت إٓ لضرورة وفي أوقات معقـة حػاضً  -1

 أرواح الـاس مـ اكتشار العدوى.

لتجـب  (:19روكا كقفقد قك)الحجر طؾك الؿصابقـ بػايروس  -2

 اكتشار العدوى.

تطبقؼ الإجراءات آحترازية مـ لبس الؽؿام والتباطد الجسدي  -3

 تطعقؿ الؿجتؿع بؾؼاح كروكا. 

 عالك بلادكا ووٓة أمركا مـ كؾ شر وفتـة، وحػظ طؾقـا طؼقدتـا وبلادكاحػظ الله ت

 ووٓة أمركا وأمــا وكبت أطداءكا وجعؾ كقدهؿ في كحقرهؿ إكف ققي طزيز.

 آِات قسآنّٕ َأحادِث  نبُِٕ في المحافظٕ علٖ صخٕ الإنطاى: 

 ثم ته تم تخ تح تج به بم بخ بح بج ئه ئم﴿ قال تعالك:

 .[5-1الؿدثر: ] ﴾جحجم

 .[222البؼرة: ] ﴾سح سج خم خج حم حج جم﴿ :قال تعالك

  .[31إطراف: ] ﴾هجهم ني نى نم نحنخ نج مي مى﴿: قال تعالك
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ؼاءَ، فننَّ في  الإكاءَ، غطُّقا» : قال رسقل الله -1 وأوكقا السِّ

ـةِ لقؾةً يـزلُ فقفا وباءٌ، ٓ يؿرُّ بنكاءٍ لقسَ طؾقفِ غطاءٌ، أو سؼاءٍ لقسَ طؾقفِ وِكاءٌ،  السَّ

َّٓ كزلَ فقفِ مـ ذ ـةِ يقمًا يـزلُ فقفِ إ   .(1)«وباء لؽَِ القباءِ. وفي روايةٍ: فننَّ في السَّ

 أني أققل: قال: أخُبرِ رسقلُ الله  طـ طبدالله بـ طؿرو  -2

ّـَ الؾقؾَ ما طشتُ، فؼال لف رسقل الله  ّـَ الـفارَ، وٕققمَ  :والله ٕصقم

، قؾت: قد «تُ؟أكت الذي تؼقل: والله ٕصقمـ الـفار، وٕققمـ الؾقؾ ما طش»

وأفطرِْ، إكؽ ٓ تستطقع ذلؽ، فصُؿْ »أكت وأمل يا رسقل الله[، قال:  قؾتفُ ]بلبل

وقُؿْ وكَؿْ، وصُؿْ مـ الشفر ثلاثة أيام: فنن الحسـةَ بعشر أمثالفا، وذلؽ مثؾ صقام 

فصُؿْ يقمًا وأفطرِْ »ؾَ مـِ ذلؽ يا رسقل الله، قال: ، فؼؾت: إني أُصقِؼ أفض«الدهر

وأفطرِْ يقمًا،  فصُؿْ يقمًا»إني أُصقِؼ أفضؾ مـ ذلؽ، قال:  قال: قؾتُ: ،«يقمقـ

، قؾت: إني «أفضؾ الصقام»وفي رواية:  «وذلؽ صقامُ داود، وهق أطدلُ الصقام

  .(2)«ٓ أفضؾَ مِـ ذلؽ»ؼ أفضؾ مـف يا رسقل الله، قال: أصق

 ل اللهقال: سؿِعتُ رسق  طـ أبل كَريؿَةَ الؿِؼْدامِ بـ معْدِ يؽَرِب -3

  :ُْـ بطَـفِ، بحِسْبِ ابـ آدمَ أكُُلاتٌ  امَا ملأَ آدمِلٌّ وِطَاءً شَر  »يؼَقل مِ

َـ صُؾْبفُُ، فننِْ كَانَ ٓ مَحالةََ، فَثؾُثٌ لطعََامِفِ، وثُؾُثٌ لشِرابفِِ، وَثُؾُثٌ    .(3)«لـِػََسِفِ  يُؼِؿْ

                                                 

 «.صحقح مسؾؿ( »1)

 ( رواه البخاري ومسؾؿ.2)

صحقح »أَيْ: لُؼؿٌ. وصححف إلباني في « أُكُلاتٌ »( رواه الترمذي وقال: حديث حسـ. 3)

 (.5675) «الجامع الصغقر
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 آِات قسآنّٕ عو المأكُلات المضسٔ صخٕ الإنطاى: 

 .[173البؼرة: ] ﴾كم كل كا قي قى في فى﴿ قال تعالك:

 غج عم عج ظم طح ضم ضحضخ ضج صم صحصخ﴿ قال تعالك:

 .[219البؼرة: ] ﴾فخفم فح فج غم

 فى ثي ثنثى ثم ثز ثر تي تى تن تم تز تر﴿ قال تعالك:

 . [121إكعام: ] ﴾لى لم كي كى كم كاكل قي قى في

ويدخؾ تحت هذا الؿـفل طـف، ما ذكر طؾقف اسؿ ) :قال السعدي 

فؿ، فنن هذا مؿا أهؾ لغقر الله بف، غقر الله كالذي يذبح للأصـام، وآلفت

ويدخؾ في ذلؽ، متروك التسؿقة، مؿا ذبح  ،الؿحرم بالـص طؾقف خصقصا

لله، كالضحايا، والفدايا، أو لؾحؿ وإكؾ، إذا كان الذابح متعؿدا ترك 

التسؿقة، طـد كثقر مـ العؾؿاء. ويخرج مـ هذا العؿقم، الـاسل بالـصقص 

طـف، ويدخؾ في هذه أية، ما مات بغقر ذكاة  إخر، الدالة طؾك رفع الحرج

 مـ الؿقتات، فننها مؿا لؿ يذكر اسؿ الله طؾقف(. 

 ما الحلمٕ مو تحسِم المّتٕ؟

اطؾؿ أن حؽؿة ) :الجقاب كؿا ذكره الشقخ الطاهر بـ طاشقر 

ّٓ وقد أصقب بعؾة  تحريؿ الؿقتة فقؿا أرى هل أن الحققان ٓ يؿقت غالبًا إ

وهل تترك في لحؿ الحققان أجزاء مـفا فنذا أكؾفا الإكسان قد والعؾؾ مختؾػة 

يخالط جزءًا مـ دمف جراثقؿ إمراض، مع أن الدم الذي في الحققان إذا 



31 
 

 

 عناية الإسلام بالصحة والوقاية من المرض 

 

 

 

 

 

وقػت دورتف غؾبت فقف إجزاء الضارة طؾك إجزاء الـافعة، ولذلؽ 

شرطت الذكاة ٕن الؿذكك مات مـ غقر طؾة غالبًا وٕن إراقة الدم الذي فقف 

 جعؾ لحؿف كؼقًا مؿا يخشك مـف أضرار. ت

ومـ أجؾ هذا قال مالؽ في الجـقـ: إن ذكاتف ذكاة أمف: ٕكف ٓتصالف 

بلجزاء أمف صار استػراغ دم أمف استػراغًا لدمف ولذلؽ يؿقت بؿقتها فسؾؿ 

وبف  ،«ذكاة الجـقـ ذكاة أمف»مـ طاهة الؿقتة وهق مدلقل الحديث الصحقح 

حـقػة ٓ يمكؾ الجـقـ إذا خرج مقتًا فاطتبر أكف مقتة  أخذ الشافعل، وقال أبق

، وتـاول الحديث بؿا هق معؾقم في إصقل، ولؽـ الؼقاس الذي  لؿ يذكَّ

 اهـ..(الؽ ٓ يؼبؾ تلويلًا ذكركاه في تليقد مذهب م

بعؿؾ بحث فؼفل  ولؼد قام الشقخ جؿال بـ فريحان الحارثل 

 :«الـتائج الطبقةأسباب تحريؿ أكؾ الؿقتة شرطا وربطفا ب»

 الحؿد لله رب العالؿقـ والصلاة والسلام طؾك رسقل الله إمقـ.. أما بعد: 

ؼ الؿطؾؼ الذي ـ يممـقن أن ما جاء في هذا الؼرآن إكؿا هق الحقن الؿممـإ

 يى ين يم يز ير ىٰ ني نى نن نم نز نر﴿. ٓ يتغقر وٓ يتبدل..

 .[37يقكس: ] ﴾بمبه بخ بح بج ئه ئم ئخ ئح ئج يي

يَةُ وَالـَّطقِحَةُ كريد أن كبقـ إسبا ب في تحريؿ أكؾ اْلؿُـخَْـؼَِةُ وَالْؿَقْقُقذَةُ وَالْؿُترََدِّ

بعُُ وكربط أسباب التحريؿ ما تقصؾ إلقف الطب الحديث في ما يترتب  وَمَا أَكَؾَ السَّ

 طؾك أكؾ الإكسان لفذه إكقاع الؿذكقرة مـ إمراض التل ٓ تحصك.
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الخؿسة السبب الشرطل بالتحريؿ  وسلققم بذكر كؾ سبب لفذه إكقاع

الخؿسة كؾ لحقم هذه إكقاع أوالـتائج الطبقة الؿترتبة في اكتشاف 

 الؿذكقرة في الؼرآن. 

 نح نج مي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ﴿ :الله  قال

 .[3الؿائدة: ] ﴾يج هي هى هم هج ني نى نم نخ

 لى لم لخ﴿ في ققلف تعالك:  «ػسقر السعديت»جاء في  -1

 هج ني نى نم نخ نح نج مي مى مم مخ مح مج لي
 ّٰ ِّ ُّ ٍَّّ ٌّ رٰىٰ ذٰ يي يى يم يخ يح يج هي هى هم
 تز تر بي بى بن بم بز ئيبر ئى ئن ئم ئز ئر
 كا قي قى في فى ثي ثى ثن ثم ثز تيثر تى تن تم
 .[3الؿائدة: ] ﴾كلكم

واطؾؿ  ،[1]الؿائدة: ﴾ لي لى لم كي﴿هذا الذي حقلـا الله طؾقف في ققلف: 

ٓ يحرّم ما يحرّم إٓ صقاكة لعباده، وحؿاية لفؿ مـ الضرر  أن الله 

 مات، وقد يبقـ لؾعباد ذلؽ وقد ٓ يبقـ.الؿقجقد في الؿحر

والؿراد بالؿقتة: ما فُؼِدَت حقاتُفُ بغقر ذكاة  ﴾،لى﴿فلخبر أكف حرم 

شرطقة، فننها تحرم لضررها، وهق احتؼان الدم في جقففا ولحؿفا الؿضر 

 ا ما تؿقت بعؾة تؽقن سببا لفلاكفا، فتضر بأكؾ.بآكؾفا. وكثقرً 

 السؿؽ، فنكف حلال.ويستثـك مـ ذلؽ مقتة الجراد و

 أي: الؿسػقح، كؿا ققد في أية إخرى.﴾ لي﴿
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وذلؽ شامؾ لجؿقع أجزائف، وإكؿا كص الله طؾقف مـ بقـ  ﴾:مح مج﴿

ٕن صائػة مـ أهؾ الؽتاب مـ الـصارى يزطؿقن  :سائر الخبائث مـ السباع

 أن الله أحؾف لفؿ. أي: فلا تغتروا بهؿ، بؾ هق محرم مـ جؿؾة الخبائث.

وإولقاء  أي: ذُكر طؾقف اسؿ غقر الله تعالك، مـ إصـام ﴾نج مي مى مم مخ﴿

والؽقاكب وغقر ذلؽ مـ الؿخؾقققـ. فؽؿا أن ذكر الله تعالك يطقب 

 ف شرك بالله تعالك. ٕك :الذبقحة، فذكر اسؿ غقره طؾقفا، يػقدها خبثا معـقيا

أي: الؿقتة بخـؼ، بقد أو حبؾ، أو إدخالفا رأسفا بشلء  ،﴾نح﴿

 عجز طـ إخراجف حتك تؿقت.ضقؼ، فت

أي: الؿقتة بسبب الضرب بعصا أو حصك أو خشبة، أو ، ﴾نخ﴿

 هدم شلء طؾقفا، بؼصد أو بغقر قصد.

أي: الساقطة مـ طؾق، كجبؾ أو جدار أو سطح وكحقه،  ،﴾نم﴿

 فتؿقت بذلؽ.

 فتؿقت. :التل تـطحفا غقرها :وهل ،﴾نى﴿

تػترس  مـ ذئب أو أسد أو كؿر، أو مـ الطققر التل :﴾هم هج ني﴿

 .الصققد، فننها إذا ماتت بسبب أكؾ السبع، فننها ٓ تحؾ

، ومقققذة، راجع لفذه الؿسائؾ، مـ مـخـؼة :﴾يج هي هى﴿ وققلف:

ذكاة ؾة سبع، إذا ذكقت وفقفا حقاة مستؼرة لتتحؼؼ الومتردية، وكطقحة، وأك

لق أبان السبع أو غقره حشقتها، أو قطع حؾؼقمفا، )ولفذا قال الػؼفاء:  :فقفا
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وبعضفؿ لؿ يعتبر فقفا إٓ  ،(كعدمف، لعدم فائدة الذكاة فقفا كان وجقد حقاتها

وهق  ،ولق كاكت مباكة الحشقة ،وفقفا حقاة حؾت ،فنذا ذكاها ،وجقد الحقاة

 .(1)كاكتف .ضاهر أية الؽريؿة

 ولق تلمؾتؿ ما سبؼ ستعؾؿقن أن:

قبؾ - كقتفا:الؿـخـؼة والؿقققذة والؿتردية والـطقحة ٓ تحرم إذا تؿ تذ

 .﴾يج هي هى﴿ استـادا إلك ققلف تعالك: :الحقاة -أن تػارق

أما إذا ماتت الؿـخـؼة والؿقققذة والؿتردية والـطقحة قبؾ )التؿؽـ( مـ 

 .ٕنها مقتة :تذكقتفا ففل حرام

وكؾ ما تردى أو أصابف سبع أو كطحف ): (2)«الؿحؾك»وقال ابـ حزم في 

كؼرض مصراكف، أو اكؼطع كخاطف، أو كاصح، أو اكخـؼ فاكتثر دماغف، أو ا

حؾ أكؾف، وإكؿا  وفقف شلء مـ الحقاة فذبح أو كحراكتشرت حشقتف فلدرك 

 ،﴾يج هي هى﴿ ققلف تعالك: عالك ما مات مـ كؾ ذلؽ. برهاكفحرم ت

ٕن  :فاستثـك مـ ذلؽ كؾف ما أدركت ذكاتف، وٓ كبالل مـ أيفؿا مات قبؾ

كقـا قبؾ الؿقت، فؾق قطع السبع تعالك لؿ يشترط ذلؽ بؾ أباح ما ذ الله

ؾؼ مقضع يذبح فقف ذبحت وحؾ حؾؼفا كحرت وحؾ أكؾفا، ولق بؼل في الح

 اكتفك. .(أكؾفا

                                                 

 «.تػسقر ابـ سعدي( »1)

 ة.اب التذكقب(، 3/21)( ابـ حزم 2)
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 :وجاء التػصقؾ في أية الؽريؿة بذكر أكقاع الؿقتة

فػل الـفاية ة: ما مات حتػ أكػف، أو كتقجة سبب مـ إسباب الؿذكقر

  كقة.بلا تذلعؾة الؿقت  :الحؽؿ بالحرمة يعؿ الجؿقع

 ،والؿقققذة ،والؿـخـؼة)(: 9/322: )«الؿغـل»في  قال ابـ قدامة 

 ،محرمة ،وما أصابها مرض فؿاتت بف ،وأكقؾة السبع ،والـطقحة ،والؿتردية

وفي حديث جارية كعب  ،﴾يج هي هى﴿ لؼقلف تعالك: :إٓ أن تُدرك ذكاتها

الـبل فسلل  ،فذبحتفا بحجر ،فلدركتفا ،أنها أصقبت شاة مـ غـؿفا

  :فنن كاكت لؿ يبؼ مـ حقاتها إٓ مثؾ حركة «ؾقهاكُ »فؼال .

 لؿ تبح بالذكاة. ،الؿذبقح

لعؿقم أية  :حؾت ،بحقث يؿؽـف ذبحفا ،وإن أدركفا وفقفا حقاة مستؼرة

 .(لؿ يسلل ولؿ يستػصؾ ن الـبل وٕ) والخبر

خافقا طؾقفا  ،وقال إسؿاطقؾ بـ سعقد: سللت أحؿد طـ شاة مريضة

أو حركت يدها  ،فؾؿ يعؾؿ مـفا أكثر مـ أنها صرفت بعقـفا ،فذبحقها ،قتالؿ

 قال: فلا بلس بف. ؟فـفر الدم ،أو رجؾفا أو ذكبفا بضعػ

ٓ أن فقف إة حتك تبقـ فقفا آثار الؿقت قال أحؿد في بهقؿة طؼرت بهقؿو

ا وصرفت بعقـفا وسال الدم إذا مصعت بذكبف :فؼال ،الروح يعـل فذبحت

 اكتفك. .(بلس ن ٓ يؽقن بلكؾفاأشاء الله ن إفلرجق 

في ذئب طدا طؾك شاة فعؼرها فققع قصبفا   وقد قال ابـ طباس
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يؾؼل ما أصاب إرض ويلكؾ )إرض فلدركفا فذبحفا بحجر قال: ب

 . (1)(سائرها

ويجقز آكتػاع الؿقتة بجؾدها بعد ذبحف طـد بعض الػؼفاء فعـ ابـ 

قَالُقا إكَِّفَا  ،()هَلاَّ اسْتَؿْتَعْتُؿْ بنِهَِابفَِا :تَةٍ فَؼَالَ أن مَرَّ بشَِاةٍ مَقِّ   طباس

 .(2)(إكَِّؿَا حَرُمَ أَكْؾُفَا)مَقِّتَةٌ. قَالَ 

 )الإيفاب(: الجؾد. 

 مستػاد مـ البحث الشرطل في أسباب تحريؿ أكؾ هذه إكقاع الخؿسة:

الدم الؿقت هق سبب التحريؿ بحقث لق ٓقت حتػفا دون تذكقة فنن  -1

 يحتؼـ في صقات الؾحؿ والعروق.

 ٕن الدم مضر بالصحة أكؾف يسبب أمراض طديدة.  -2

وما  ،الـتائج الطبقة الؿعاصرة التل اكتشػفا إصباء في أكؾ هذه إكقاع

 يترتب طؾقف مـ أمراض:

 هل التل تؿقت بالخـؼ، إما قصدا، وإما طرضا كلن تتعثر  ة:الؿـخـؼ

أي بؿـع  ،اا أن الحققان إذا مات مختـؼً بت طؾؿق  مثلا في وثاقفا فتؿقت، وقد ث

إوكسجقـ في الدخقل إلك رئتقف فنكف يتراكؿ في جسؿف غاز ثاني أكسقد 

الؽربقن السام، كؿا تتراكؿ جؿقع الإفرازات السامة التل تخرج طادة مع 

                                                 

 (.1167 – 1158)مسللة  ،كتاب التذكقة «محؾك ابـ حزم( »1)

 ( متػؼ طؾقف.2)
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ص ذه الؿقاد إذا احتبست ولؿ تخرج طادت لتؿتالتـػس في طؿؾقة الزفقر، وه

حدث التسؿؿ في كؾ إكسجة، فتمدي إلك القفاة )فقتلثر الؾحؿ في الجسؿ وي

بهذا التسؿؿ(، وبالتالل فنن أكؾ لحقم هذه الحققاكات معـاه اكتؼال هذه 

ا مـ فليسر كثقرً ، الؿقاد السامة إلك جسؿ آكؾفا فتسبب أمراضا خطقرة

 .اكؿا أمركا العؾقؿ الحؽقؿ تعبدً  ،مأن كتجـب أكؾ هذه الؾحق طلاجفا

 هل التل تضرب بعصا أو خشبة أو حجر حتك الؿقت،  ققذة:الؿق

تػسد لحقمفا لتؾػ إكسجة،  -مقتها بهذه الطريؼة-وهذه الحققاكات 

طدم كتقجة احتؼان الدم فقفا، و :وٓحتقائفا طؾك الؽثقر مـ الؿقؽروبات

 : يعرضـا لؾعؼقبة العاجؾة وأجؾة. ا الله ذبحفا بالطريؼة التل أمر به

 أو تسؼط في بئر ،هل التل تؿقت مـ السؼقط مـ مؽان طال ة:الؿتردي، 

كصدمة سقارة، وهذه الحققاكات تػسد لحقمفا وتتؾػ  :أو مـ جراء حادث

وٓ تؽقن صالحة لغذاء البشر: لؿا تحتقيف مـ جراثقؿ ومقؽروبات تسبب 

 ا شتك. أمراضً 

 :هل التل تؿقت بسبب كطح حققان آخر لفا، )أو ارتطام  الـطقحة

ولحقمفا  ،بشلءٍ أثـاء مشقفا وجريفا يمدي إلك هلاكفا ومقتها( جسؿفا

وطدم تخؾصفا  ،كتقجة مقتها بهذه الطريؼة :تحتقي طؾك مقؽروبات مختؾػة

الـطقحة هل ما كطحت ):  وقد قال ابـ طباس ،مـ الدماء الػاسدة

 . (فاذبح وكؾ ،يتحرك بذكبف أو بعقـف فؿاتت فؿا أدركتف
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 :ت لحقم ما أكؾ السبع لحؽؿة إلفقة طظقؿة، وقد حرم ما أكؾ السبع

ا مـفا، حقث ثبت أن الجراثقؿ والؿقؽروبات اكتشػ الطب الحديث جاكبً 

وتسبب أمراضا  ،التل تؽقن في أضافر السبع حقـ تـفش فريستفا تـتؼؾ إلقفا

لؿـ يلكؾ لحقمفا بعد ذلؽ، كؿا أن السبع أو الحققاكات البرية بشؽؾ طام 

تظفر آثاره في فؿف ولعابف، ويـتؼؾ بدوره إلك جسؿ قد تؽقن مصابة بؿرض 

  الػريسة، فتتسبب في أضرار بالغة ٔكؾ لحقمفا.

 :تحسِم الدم

 .[173البؼرة: ] ﴾كم كل كا قي قى في فى﴿ قال تعالك:

 نح نج مي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ﴿ : وقال

 . [3]الؿائدة:  ﴾يج هي هى هم هج ني نى نم نخ

  ٓ  الحل:  طؾك وضقػة الدم في جسؿ الؽائـفؾـتعرف أو

 إن الدم يؼقم في جسؿ الؽائـ الحل بقضقػتقـ:

أكف يـؼؾ الؿقاد الغذائقة التل تؿتص مـ إمعاء مثؾ البروتقـات  :إولك

والسؽريات والدهقن إلك أطضاء الجسؿ وطضلاتف، إلك جاكب حؿؾف 

 لؾػقتامقـات والفرمقكات وإوكسجقـ وجؿقع العـاصر الحققية الضرورية.

كل  :ؾ إفرازات الجسؿ الضارة في جسؿ الحققانهل حؿ والثاكقة:

فنن  ،ايتخؾص مـفا مع البقل أو العرق أو البراز. فنذا كان الحققان مريضً 

ٕنها تستعؿؾف كقسقؾة للاكتؼال مـ طضق  :الؿقؽروبات تتؽاثر طادة في دمف
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ا، إلك آخر، كؿا أن إفرازات الؿقؽروب وسؿقمف تـتؼؾ طـ صريؼ الدم أيضً 

فستـتؼؾ إلقف كؾ هذه  ،ٕكف إذا شرب الإكسان الدم .:لخطر..وهـا يؽؿـ ا

الؿقؽروبات وإفرازاتها، وتتسبب في أمراض كثقرة مثؾ ارتػاع البقلقـا في 

أو ارتػاع كسبة إمقكقا في الدم  ،الدم، مؿا يفدد بحدوث فشؾ كؾقي

وكثقر مـ الجراثقؿ التل يحؿؾفا الدم تحدث في  .،ة..ايوحدوث غقبقبة كبد

ا كثقرة لؽؾ هذه ا في إغشقة، مؿا يسبب أمراضً ؿعدة وإمعاء تهقجً ال

إسباب حتؿ الإسلام الذبح الشرطل الذي يؼتضل تصػقة دم الحققان بعد 

ذبحف. وكذا حرم الله شرب الدم أو دخقلف بلي شؽؾ مـ إشؽال إلك 

الغذاء أدمل، وهذا قبؾ أن يخترع الؿقؽرسؽقب، وقبؾ أن يعرف الإكسان 

 . اكتفك.(1)(فسبحان العؾقؿ الحؽقؿ: لؿقؽروباتطـ الجراثقؿ وا لءأي ش

 آِات قسآنّٕ عو المأكُلات المفّدٔ لصخٕ الإنطاى: 

 ئج يي يى ين يم يز ير ىٰ ني نى ﴿ قال تعالك:

 جم جح ثم ته تم تحتخ تج به بم بخ بح بج ئه ئم ئخ ئح
 .[4الرطد: ] ﴾حجحم

 سم سخ سح سج خم خج حم حج جم جح ثم ته تم تخ تح﴿ قال تعالك:

 قح فم فخ فح فج غم غج عم عج ظم طح ضم ضخ ضح ضج صم صخ صح
 . [24طبس: ] ﴾قمكج

                                                 

 )الطب الققائك الإسلامك ـ محرمات غذائقة(، قام بتـسقؼ وجؿع البحث/أم طبدالعزيز( 1)

 الشامسقة. مـتديات كقر القؼقـ.
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 كم كل كا قي قى في فى ثي ثى ثن ثم ثز ﴿ قال تعالك:

 ين يم يز ير ىٰ ني نننى نم نز نر مم ما لي لى لم كىكي
  .[69-68الـحؾ: ] ﴾بخبم بح بج ئه ئم ئخ ئجئح يي يى

جؾ  -لؿا ذكر  ﴾ثم ته تم تخ تح﴿ : ققلف تعالك:قال الؼرصبل 

خؾؼ الله أي فؾقـظر كقػ  :ابتداء خؾؼ الإكسان، ذكر ما يسر مـ رزقف -ثـاؤه 

أي لقتدبر كقػ خؾؼ الله صعامف الذي  :ف. وهذا الـظر كظر الؼؾب بالػؽرصعام

هق ققام حقاتف، وكقػ هقل لف أسباب الؿعاش، لقستعد بها لؾؿعاد. وروي طـ 

إلك مدخؾف ومخرجف.  :أي ،﴾ثم ته تم تخ تح﴿الحسـ ومجاهد قآ: 

 لل الـبلوروى ابـ أبل خقثؿة طـ الضحاك بـ سػقان الؽلابل قال: قال 

  :«قال:  :الؾحؿ والؾبـقؾت: يا رسقل الله!  «؟يا َحاك ما صعامؽ

فنن الله َرب ما يخرج »: قال :قؾت إلك ما قد طؾؿتف «؟ثؿ يصقر إلك ماذا»

:   : قال الـبل . وقال أبل بـ كعب« لؾدكقامـ ابـ آدم مثلًا 

  .(1)«فاكظر إلك ما يصقر ،فُ حَ ؾَّ ومَ  فُ حَ زَّ إن مطعؿ ابـ آدم جعؾ مثلا لؾدكقا وإن قَ »

أكرم زيـ  :كسان يؼقل إستاذ الدكتقروطـ إصعؿة الؿػقدة لصحة الإ

 جؿفقرية مصر العربقة: - قاجامعة الؿـ- يؿدد حالعابديـ محؿقد محؿ

في الؿئة  71أجؿع خبراء إغذية في العالؿ في دراستفؿ الؿستػقضة أن )

                                                 

 «.ر الؼرصبلقتػس( »1)

حَفُ: تَقْبَؾَف، مـ الؼِزْح، وهق التابؾ قن والؽُزْبَرة وكحق  قَزَّ الذي يطرح في الؼدر: كالؽؿُّ

 لؾشاشل. «الؿسـد»ذلؽ. 
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ما يتـاولف الإكسان، وأن مـ إمراض هل كتقجة الجفؾ بػقائد ومضار 

 القجبات الرئقسة الققمقة يجب أن تبدأ بالػقاكف والخضار قبؾ الطعام. 

في أرضف مـ الطعام بصـقف أكقاطف ما يحتاجف  سخر لـا الله 

وأن ما  والؿعادن والبروتقـات والـشقيات الجسؿ مـ الػقتامقـات وإملاح

إذ جاء في سقرة  :طام 1411قبؾ  اكتشػ الققم أكبل بف تعالك في الؼرآن الؽريؿ

، [21-21أيتان: ] ﴾يىيي يم يخ يح يج هي هى هم﴿ القاقعة:

أن الػاكفة مؼدمة طؾك الطعام، طؾك رغؿ أن لحؿ الطققر يُعد ققؿة  :أي

أن سبب صقل أطؿار أهؾ  اغذائقة أفضؾ مـ غقره مـ الؾحقم، وكُشر حديثً 

 هق تـاولفؿ الػقاكف قبؾ الطعام. التبت

ٕكف أحصك كؾ  :لإطجازه ايؼػ مسبحً  تاب الله والؿتلمؾ في ك

 كخ كح كج﴿ بؿا في ذلؽ أكقاع الطعام والشراب، فؼال تعالك: اشلء طددً 

، وكبفـا [37يقسػ: ] ﴾مجمح له لم لخ لح لج كم كل

  إلك فقائد بعض إصعؿة وإشربة التل سخرها لـا، وبدأ بالؿاء

مرة، مـفا  (64)الذي هق طصب الحقاة، والذي ورد ذكره في الؼرآن الؽريؿ 

 . [31إكبقاء: ] ﴾ييئج يى يمين يز ير ىٰ ني نى﴿ ققلف تعالك:

قال بؿضار الؿاء، بؾ طؾك العؽس مـ ذلؽ فؼد  اأن طالؿً  اولؿ كسؿع يقمً 

أثبت العؾؿاء أن أفضؾ الشراب طؾك الإصلاق هق الؿاء، ففق يغسؾ الؽؾك، 

 .ضؿويساطد الؽبد طؾك امتصاص السؿقم مـ الجسؿ، ويساطد في طؿؾقة الف
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وإذا طرف العؾؿ الحديث فقائد الخضراوات والػقاكف، فؼد ذكرها 

 :ضح ضج صم صخ صح﴿ في كتابف في كثقر مـ الؿقاضع، مـفا ققلف 

 .[31-27طبس: ] ﴾فحفخ فج غم غج عم عج ظم طح ضم ضخ

، وٓ يحتاج إلك معالجة اصريً  اما يمكؾ مـ الـبات أخضر غضً  :والؼضب

 أو صبخ. 

مـفا ققلف  جؿؾة وتػصقلًا ثؿ كـتؼؾ إلك الحبقب والتل ذكرت م

: ﴿ بهتج بم بخ بح بج ئه ئم ئخ ئح﴾ 

وات تف إرض مؿا ٓ ساق لف مـ الخضرهق ما أكبت :، والبؼؾ[61البؼرة: ]

القرققة والجذرية والساققة، ومـ البؼقل الثقم والبصؾ التل فقائدها ٓ تعد 

وٓ تحصك، والػقم الؿذكقر في أية هق الثقم... وقد اكتشػ العؾؿاء أن 

تفلاك الثقم بشؽؾ كبقر في إسباكقا كان وراء قؾة حآت الإصابات اس

بلمراض الؼؾب وتصؾب الشرايقـ طؿا هق طؾقف في دول العالؿ كافة، ولؾبصؾ 

ٕكف قاتؾ لؾجراثقؿ، ومؼقٍ لؾشفقة الجـسقة، كؿا  :مـافع صبقة ٓ تحصك اأيضً 

 أكف مؼقٍ لؾجفاز الفضؿل ومـظػ للأمعاء. 

 :مرة مـفا ققلف  (12) الؼرآن الؽريؿ وورد ذكر الحبقب في

الؼؿح  ، ومـ الحبقب التل تؽقن في السـابؾ[261البؼرة: ] ﴾ثم ثز ثر﴿

 والشعقر، ولفا فقائد غذائقة طظقؿة، والعدس مـ البؼقل التل لفا الؽثقر مـ الػقائد

الغذائقة أهؿفا احتقاؤه طؾك مادة الحديد، ومـ أكقاع الخضار التل ذكرت في 
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 ثم ته تم تخ﴿ :إذ جاء ققلف  :القؼطقـ اؽريؿ أيضً الؼرآن ال

، الغـل بػقتامقـ )أ، ب(، وحقامض الؾقسقـ [146الصافات: ] ﴾جم جح

 :الـقرورزيـ والبقبقزيـ، وخقاصف طدة، والريحان الذي كزل فقف ققلف 

ومـؼقطة  )فروح وريحان(، هق اسؿ ٕكقاع كثقرة، [89القاقعة: ] ﴾كا قي﴿

 وصارد للأرق.  ،ومسؽـ لؾتشـجات ،الفضؿ تـشقط :لف فقائد جؿة مـفا

 : ققلف :مرة مـفا (14)وطقدة إلك الػاكفة التل ورد ذكرها مجؿؾة 

، ومـ الػقاكف القارد ذكرها [68الرحؿـ: ] ﴾مجمح له لم لخ﴿

 بالؼرآن الؽريؿ العـب، فؼد ورد ذكره إحدى طشرة مرة مـفا ققلف تعالك:

 ثز ثر تي تى تن تم تز تر بي بنبى بم بز بر ئي ئى﴿

 كي كى كم كاكل قي قى في فى ثي ثى ثن ثم

، وقشر العـب يحتقى طؾك [11-11الـحؾ: ] ﴾ليما لى لم

التل أثبتت فعالقاتها في الققاية مـ إمراض الخبقثة، « ريزا فقترول»مادة 

تػتقت  وأكؾف مع بذره يطرد معظؿ السؿقم مـ جسؿ الإكسان، وطصقره مػقد في

 ذٰ﴿ تعالك:وذكر التقـ في ققلف حصقات الؽؾك التل تتؽقن لدى الإكسان، 

، الذي يؼال: إكف أصؾ غذاء الرياضققـ لػقائده الفائؾة، [1التقـ: ] ﴾ىٰ رٰ

والرمان الذي ورد ذكره ثلاث مرات والذي شرابف يشػك مـ طسر الفضؿ، 

والعديد مـ إمراض الصدرية ومؼقٍ لؾؼؾب، أما الزيتقن الذي ورد ذكره 

 . ست مرات ففق فاكفة وإدام، فػقائده وفقائد زيتف مفؿة
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فتلثقر زيتف مزدوج: ففق يـؼص مـ الؽقلسترول الضار، في حقـ أكف 

يحافظ طؾك مستقى طال لؾؽقلسترول الؿػقد، وبذلؽ ففق يحؿل الإكسان 

الخـاق »مـ أمراض الشرايقـ الؼؾبقة، ويؼؾؾ مـ الذبحة الصدرية 

، كؿا أكف مػقد في تخػقض «العضؾة الؼؾبقة»ومـ جؾطة الؼؾب  ،«الصدري

 لدى الؿصابقـ بف. والسؽر ضغط الدم

مرة في الؼرآن الؽريؿ، وفي ثؿره مـ الػقائد  (21)والـخؾ بلكقاطف العديدة، ذكر 

والعجقة هل كقع مـ التؿر وكخؾفا  .ؽثقر مـ الطعاموالسؽريات ما يغـل طـ ال

 . [5 الحشر:] ﴾هم هج ني نى﴿ يسؿك لقـة، والتل قال فقفا تعالك:

،  [29القاقعة: ] ﴾قي قى في﴿ ز في ققلف:ذكر تعالك الؿقز في كتابف العزي

لفذا يـصح إصباء إمفات بنصعام  :متؽاملًا  اغذائقً  اوالؿقز يعد كظامً 

لتـشئة أجسامفؿ طؾك القجف  :أصػالفـ الؿقز في السـقـ إولك مـ أطؿارهؿ

لؾشفقة الجـسقة طـد الذكر وإكثك، وهذا  اإمثؾ، كؿا أن الؿقز مػقد جدً 

اء البقئة أن الؼرود تتساكد بقـ ذكقرها وإكاثفا أضعاف ما بعد ملاحظة طؾؿ

تػعؾف الحققاكات إخرى، بسبب تـاولفا فاكفة الؿقز، والؿقز يعتبر مـ أهؿ 

 إصعؿة التل تؼقي الذاكرة طـد الإكسان. 

 .[28القاقعة: ] ﴾ثيفى ثى ثن﴿ قال تعالك في السقرة كػسفا:

ة السدرية قؾقؾة هق شجر الـبؼ، وهل شجرة مـ الػصقؾ :والسدر

آرتػاع، وثؿرتها الـبؼ حؾقة الؿذاق، وتـؿق في بعض دول شؿال إفريؼقا... 



45 
 

 

 عناية الإسلام بالصحة والوقاية من المرض 

 

 

 

 

 

، كؿا ذكر الزكجبقؾ في ققلف «إنها تعطل صاقة كبقرة لؾجسؿ»يؼقل مـ تـاولفا: 

: ﴿وفقائد  ،[17الإكسان: ] ﴾تحتخ تج به بم بخ بح

تشار مجؿقطة الزكجبقؾ كثقرة، مـفا أكف يمثر طؾك الجسؿ فقزيد مـ إكتاج واك

مرسلات آستجابة البققلقجقة الؿسؿاة )إيؽقسـقيدز(، التل تعؿؾ كقسقط 

 في تؼقية جفاز الؿـاطة طـد الإكسان. 

وبعد أٓ كستعقض بالؼرآن الؽريؿ طـ بعض ما يدخؾ في جقفـا مـ 

  .(1)إصعؿة التل ٓ تسؿـ وٓ تغـل مـ جقع؟. اكتفك

 تعصِص صخٕ الإنطاى: أحادِث  نبُِٕ في الُقإِ مو المسض َ

ـةِ »:  قال رسقل الله ؼاءَ، فننَّ في السَّ غطُّقا الإكاءَ، وأوكقا السِّ

لقؾةً يـزلُ فقفا وباءٌ، ٓ يؿرُّ بنكاءٍ لقسَ طؾقفِ غطاءٌ، أو سؼاءٍ لقسَ طؾقفِ وِكاءٌ، 

ـةِ يقمًا يـزلُ فقفِ  َّٓ كزلَ فقفِ مـ ذلؽَِ القباءِ. وفي روايةٍ: فننَّ في السَّ   .(2)«وباءٌ  إ

 : «الؿػفؿ شرح صحقح مسؾؿ»في   قال أبق العباس الؼرصبل

: جؿقع أوامر هذا الباب مـ باب «غطُّقا الإكاء، وأوكُقا السؼاء»ققلف: )

 ﴾طحظم ضم ضخ﴿الإرشاد إلك الؿصؾحة الدكققية، كؼقلف تعالك: 

 ولقس إمر الذي قُصِد بف الإيجاب، وغايتف أن يؽقن مـ باب، [282البؼرة: ]

مـػردًا بـػسف طـ القجقب الـدب، بؾ قد جعؾف كثقر مـ إصقلققـ قسؿًا 

 .اكتفك (.والـدب

                                                 

 .بتصرفطؾك الشبؽة  أكرم زيـ العابديـ ( مققع الدكتقر1)

 «.صحقح مسؾؿ( »2)
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وذكر العؾؿاءُ للأمرِ بالتَّغطقةِ فقائد، مـفا الػائدتان ): وقال الـقوي 

قطان ٓ  قطان: فنن الشَّ الؾتان وردتا في هذه إحاديث، وهؿا: صقاكتف مـِ الشَّ

وصقاكتُف مـ القباء الذي يـزل في لقؾةٍ مـ  يؽشػ غطاءً، وٓ يحؾُّ سؼاء،

ـة. والػائدة الثالثة: صقاكتف مـ الـجاسة والؿؼذرات. والرابعة: صقاكتف مـ  السَّ

الحشرات والفقام، فربؿا وقع شلءٌ مـفا فقف، فشربَف وهق غافؾ، أو في الؾقؾ: 

 .. اكتفك(1)(ضرر بف. والله أطؾؿفقت

ون غطاء، فنكف يستعؿؾ ما فقف مـ صعام أو إذا كسل الؿسؾؿ الإكاء بد ا:ثاكقً 

، قَالَ: 
ِ
ِـ طَبْدِ الله كُـَّا مَعَ )شراب وٓ يرمقف، وهذا ما يشقر إلقف حديث جَابرِِ بْ

 
ِ
َٓ  رَسُقلِ الله ! أَ

ِ
 كَسْؼِقؽَ فَاسْتَسْؼَك، فَؼَالَ رَجُؾٌ: يَا رَسُقلَ الله

جُ «بَؾَك»فَؼَالَ:  كَبقِذًا؟ ؾُ يَسْعَك، فَجَاءَ بؼَِدَحٍ فقِفِ كَبقِذٌ، فَؼَالَ . قَالَ: فَخَرَجَ الرَّ

 
ِ
رْتَفُ وَلقَْ تَعْرُضُ طَؾَقفِْ طُقدًا»: رَسُقلُ الله َّٓ خَؿَّ  . (2)(قَالَ: فَشَرِبَ  «!أَ

مـ الإكاء الذي لؿ  وشربف ) :وقال أبق العبّاس الؼرصبل 

ر، وٓ مُغ ر دلقؾ طؾك أن ما بات غقر مخؿَّ  .(3)(ٓ يحرم شربف، وٓ يؽره طَّك أكفيُخَؿَّ

 .«العرب لسان»خؿّرْتَفُ: والتخؿقر معـاها: التغطقة، تغطقة الإكاء. اكظر:  اكتفك.

                                                 

 (.13/265« )شرح مسؾؿ»( مـ 1)

 (.2111( رواه مسؾؿ )2)

تف ثؿ يترك الـبقذ: ما يؾؼك فقف تؿر أو زبقب وكحقهؿا: لقحؾق بف الؿاء وتذهب مؾقح

 ٓبـ مػؾح. «الؿبدع»(، و13/413لؾؿاوردي ) «الحاوي»حتك يشتد. اكظر: 

 (.5/284« )الؿػفؿ»( مـ 3)
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قؾت ) :لؿ تلمر إٓ بتغطقة إواني. قال أبق داود ة ـَّ وٕن السُّ 

أن  ٕحؿد: الؿاء الؿؽشقف يتقضل مـف؟ قال: إكؿا أمر الـبل 

 .. اكتفك(1)«ٓ يتقضل بفلؿ يؼؾ:  -يعـل: الإكاء-يغطك 

فالذي يـبغل لؾؿسؾؿ أن يتقكؾ طؾك الله تعالك، ويتـاول ما في الإكاء، وٓ 

 يرمقف ٕجؾ الشؽ.

ففل حصـ لف مـ  :ا أن يقاضب طؾك أدطقة الصباح والؿساءويـبغل أيضً 

  كؾ ما يضر في الديـ والدكقا: ومـ ذلؽ:

ِـ طُثْؿَانَ، قَالَ: سَؿِعْتُ  ْـ أَبَانَ بْ  طَ
ِ
انَ، يَؼُقلُ: قَالَ رَسُقلُ الله َـ طَػَّ طُثْؿَانَ بْ

 :« ِْـ طَبْدٍ يَؼُقلُ فلِ صَبَاحِ كُؾِّ يَقْمٍ وَمَسَاءِ كُؾِّ لَقْؾَةٍ: بسِْؿِ الله مَا مِ

ؿِقعُ العَؾِقؿُ  ؿَاءِ، وَهُقَ السَّ َٓ فلِ السَّ َٓ يَضُرُّ مَعَ اسْؿِفِ شَلْءٌ فلِ إرَْضِ وَ الَّذِي 

هُ شَلْءٌ ثَلَا  اتٍ، لَؿْ يَضُرَّ   .(2)«ثَ مَرَّ

كَاءَ »إمر ا: ثالثً  ، الإكاء هـا قد جاء مػسرا في روايات أخرى بلن «غَطُّقا الْإِ

 الؿؼصقد مـف ما فقف مـ الطعام والشراب.

 
ِ
ْـ جَابرٍِ: أَنَّ رَسُقلَ الله أَصْػِئُقا الؿَصَابقِحَ إذَِا رَقَدْتُؿْ، »قَالَ:  طَ

ؼُ  رُوا الطَّعَامَ وَ وَغَؾِّ رَابَ قا إبَْقَابَ، وَأَوْكُقا إسَْؼِقَةَ، وَخَؿِّ  -وَأَحْسِبُفُ قَالَ -الشَّ

فُ طَؾَقْفِ  َُ  . (3)«وَلَقْ بعُِقدٍ تَعْرُ

                                                 

 (.9)ص« مسائؾ الإمام أحؿد رواية أبل داود السجستاني»( مـ 1)

ٌـ صَحِقحٌ غَرِيبٌ، ورواه أبق داود )3388رواه الترمذي )( 2)  (.5188( وقال: هَذَا حَدِيثٌ حَسَ

 (.5624اه البخاري )( رو3)
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َٓ يَؿُرُّ بنِكَِاءٍ لَقْسَ طَؾَقْفِ غِطَاءٌ، أَوْ سِؼَاءٍ لَقْسَ »لؽـ ورد في لػظ لؿسؾؿ: 

َّٓ كَ  ْـ ذَلؽَِ الْقَبَاءِ طَؾَقْفِ وِكَاءٌ، إِ : الإكاء -بظاهره-: وهذا قد يشؿؾ «زَلَ فقِفِ مِ

 ا. الػارغ، أيضً 

 . ايظفر أن الؿرادَ مـ تخؿقر الإكاء: أن فقف شقئً ) :قال ابـ دققؼ العقد 

ام وططاء، طـ جابر في حديث ذكره:  روا الطعامَ »ويشفد لف: روايةُ هؿَّ خؿِّ

ام: وأحسَبُف:«والشرابَ   . (1)(ولق بعقد) ، قال هؿَّ

ويؾقؼ بالظاهرية أن ٓ يخصقه بذلؽ، إذ لقس في لػظ هذا الحديث 

، مـ مُشَـَّعات الظاهرية، فنكف بنكاءٍ فقف شلء. ولقس هذا، وٓ تخصقصٌ  بدَّ

سقلتي التعؾقؾُ بـزول وَباءٍ في لقؾة في السـة، وأكف ٓ يؿر بنكاءٍ لقس طؾقف غطاءٌ، 

 كزل فقف مـ ذلؽ القَباء.  أو سؼاءٍ لقس طؾقف وكاءٌ، إٓ

القباء  فنذا كان هذا هق العؾة فلا يختص ذلؽ بنكاء فقف شلء، فؼد يؽقن كزولُ 

ا طـد   اكتفك. (2)(استعؿال شلء يؽقن بعد ذلؽ فقف...في الإكاء الػارغ مُضِر 

 الـَّبلِِّ  ( بؾػظ:2112ا )وقد رود حديث جابر طـد مسؾؿ أيضً 
ِـ جَابرٍِ، طَ

  َكَاءَ »دِيثِ غَقْرَ أَكَّفُ، قَالَ: بفَِذَا الْح رُوا الْإِ كَاءَ، أَوْ خَؿِّ
  .«وَأَكْػِئُقا الْإِ

كَاءَ » : وَقَقْلُفُ ) :قال الباجل   ،اقْؾبُِقهُ  :مَعْـاَهُ  «وَأَكْػِئُقا الْإِ

كَاءَ » : وَقَقْلُفُ  رُوا الْإِ اوِي.  «أَوْ خَؿِّ ْـ الرَّ
ا مِ  يَحْتَؿِؾُ أَنْ يَؽُقنَ شَؽ 

                                                 

 ( أخرجف البخاري.1)

 (.2/581« )شرح الإلؿام»مـ  (2)
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ضَْفَرُ: أَكَّفُ لَػْظُ الـَّبلِِّ وَا
ْٕ  ْوَأَنَّ مَعْـاَهُ أَكْػِئُقهُ إنْ كَانَ فَارِغًا، أَو ،

رُوهُ إنْ كَانَ فقِفِ شَلْءٌ  ا فلِ  :خَؿِّ قْطَانَ أَنْ يَتَـاَوَلَ شَقْئًا مؿَِّ فَننَِّ ذَلؽَِ يَؿْـعَُ الشَّ

ا فلِ الْػَا ْـ بَؼِقَّ الْؿَؿْؾُقءِ أَوْ يَتْبَعَ شَقْئًا مؿَِّ
 .. اكتفك(1)(ةٍ، أَوْ رَائحَِةٍ رِغِ مِ

وقد جاء إمر بتغطقة أكقة مع غؾؼ الباب في كص واحد، مؿا يدل طؾك 

 أن غؾؼ الباب وحده ٓ يؽػل.

 
ِ
ْـ رَسُقلِ الله ْـ جَابرٍِ، طَ ؼَاءَ،  غَطُّقا الْإِكَاءَ، وَأَوْكُقا»أَكَّفُ قَالَ:  طَ السِّ

َٓ يَػْتَحُ بَابًا،  وَأَغْؾِؼُقا الْبَابَ، َٓ يَحُؾُّ سِؼَاءً، وَ قْطَانَ  رَاجَ، فَننَِّ الشَّ وَأَصْػِئُقا السِّ

َّٓ أَنْ يَعْرُضَ طَؾَك إكَِائفِِ طُقدًا، وَيَذْكُرَ  َٓ يَؽْشِػُ إكَِاءً، فَننِْ لَؿْ يَجِدْ أَحَدُكُؿْ إِ وَ

  .(2)«رمُِ طَؾَك أَهْؾِ الْبَقْتِ بَقْتَفُؿْ اسْؿَ اللهِ، فَؾْقَػْعَؾْ، فَننَِّ الْػُقَيْسِؼَةَ تُضْ 

قال: احترق بقت بالؿديـة طؾك أهؾف مـ الؾقؾ  وطـ أبل مقسك 

إن هذه الـار طدو لؽؿ فنذا »بشلنهؿ قال:  فؾؿا حدث رسقل الله 

  .(3)«كؿتؿ فلصػئقها

مـ كام وبقده غؿر »قال:  طـ الـبل  ـ ابـ طباس ط

  .(4)« يؾقمـ إٓ كػسفقبؾ أن يغسؾف فلصابف شلء فلا

 أي: دسؿ.  -بػتح الغقـ والؿقؿ- «غؿر»

                                                 

 (.7/241« )الؿـتؼك شرح الؿقصل»( مـ 1)

 ( رواه مسؾؿ.2)

 ( متػؼ طؾقف.3)

 .«الصحقحة» .صحقح لغقره (4)
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: هذا حديث حسـ طؾك شرط قال الشقخ مؼبؾ بـ هادي القادطل 

 مسؾؿ. 

ســ أبل »الؿحسـ العباد في شرحف لفذا الحديث في قال الشقخ طبد

، أي: أكف مستحب: وذلؽ (باب في غسؾ القديـ بعد الطعام)ققلف: : «داود

قمة والشلء الذي طؾؼ بالقد بعد الطعام ففق يغسؾف: لئلا يتعرض لإزالة الدس

لؿا ٓ يحؿد طاقبتف، ولئلا يجعؾ هذه الرائحة التل في يده يشؿفا الـاس الذيـ 

حقلف، وقد يؽقن فقفؿ مـ هق فؼقر، فالػؼقر قد يشؿ أثر الطعام ويشتفقف فلا 

بل أن الـ  يحصؾ طؾقف لػؼره. أورد أبق داود حديث أبل هريرة

  :مـ كام وفي يده غؿر ولؿ يغسؾف فلصابف شلء فلا يؾقمـ إٓ »قال

، والغؿر هق الدسقمة والزهقمة التل تؽقن في القد بعد الطعام: ٕكف قد «كػسف

تلتي طؾقف الحشرات مـ ذوات السؿقم مـ أجؾ هذا الذي يجذبها برائحتف، 

يعـل: إذا  «كػسففلا يؾقمـ إٓ »فذا قال: ول :فقحصؾ لف شلء ٓ تحؿد طؼباه

لؿ يغسؾف فلا يؾقمـ إٓ كػسف: ٕكف مػرط وقد تسبب في وصقل هذا إذى 

إلقف. وغسؾ القديـ يحتؿؾ القجقب، والـقم هـا مطؾؼ سقاءً كان في الؾقؾ أو 

 .في الـفار. اكتفك

بػتح الغقـ والؿقؿ معًا، قال الجقهري: الغؿر  «غَؿَرٌ » :قال السـدي ققلفو

وهق الؿس مـ  «فَلَصَابَفُ لَؿَؿٌ » ،لؾبزار «فَلَصَابَفُ شَلْءٌ »ؾحؿ بالتحريؽ: ريح ال

حٌ »الجـقن، وفي رواية:  ََ فلصابف  وهق البرص، وقال الطقبل وغقره: «فَلصََابفَُ وَ



51 
 

 

 عناية الإسلام بالصحة والوقاية من المرض 

 

 

 

 

 

وذلؽ ٕن الفقام وذوات السؿقم ربؿا يؼصده في الؿـام  :إيذاء مـ الفقام

 .(1)ئحة الطعام في يده فقمذيفلرا

وفي ») قال: ،ما جاء في كراهقة البقتقتة باب :«إحقذيتحػة »جاء في و

 .والجؿؾة حالقة ،دسؿ ووسخ وزهقمة مـ الؾحؿ :بػتحتقـ أي «يده غؿر

 ،والؿعـك وصؾف شلء مـ إيذاء الفقام ،ططػ طؾك بات «فلصابف شلء»

ٕن الفقام وذوات السؿقم ربؿا تؼصده في الؿـام  :أو مـ الجان :وققؾ

مـ بات وفي » :ولؾطبراني مـ حديث أبل سعقد ،ديف فتمذيفلرائحة الطعام في ي

ٕكف مؼصر  :«فلا يؾقمـ إٓ كػسف -برص :أي- يده ريح غؿر فلصابف وَح

 .. اكتفك(في حؼ كػسف

ذا آوى أحدكؿ إلك إ»: قال: قال الـبل  بل هريرة أوطـ 

ا خؾػف فراشف فؾقلخذ داخؾة إزاره فؾقـػض بفا فراشف ولقسؿ الله فنكف ٓ يعؾؿ م

 . (2)«بعده طؾك فراشف

إذا قام أحدكؿ طـ فراشف ثؿ رجع إلقف فؾقـػضف »وفي رواية لؾترمذي: 

 .(3)«فنكف ٓ يدري ما خؾػف طؾقف بعده :بصـػة إزاره ثلاث مرات

  أي: بحاشقة إزاره. -بؽسر الـقن- «بصـػة...الؽؾؿ الطقب»

                                                 

 .«حاشقة السـدي» (1)

 ( رواه مسؾؿ.2)

 «.إسـاده جقد» :قال إلباني  (3)
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لعؾ هامة  يُريد: «ما خؾػف»ققلف: ): «شرح السـة» في  قال البغقي

  .اهـ.(دَبَّت فصارت فقف بعده

أكف يُستحب أن يـػض  :صرفف، ومعـاه «دَاخِؾة الإزار»):  قال الـقوي

أو طؼرب أو غقرهؿا مـ  فراشف قبؾ أن يدخؾ فقف لئلا يؽقن فقف حقة

 اهـ. .(الؿمذيات

اخِؾة: صرف الإزار الذي يؾل الجسد. قال )وقال ابـ حجر:  والؿراد بالدَّ

اية أبل ضؿرة في ووقع في رو اخِؾة الإزار ما يؾل داخؾ الجسد مـف...مالؽ: دَ 

أي: ما  ،« يَعؾؿ ما خؾػف بعده طؾك فراشفوَلْقُسَؿّ الله، فنكف ٓ»: «إدب الؿػرد»

صار بعده خَؾَػا وبَدٓ طـف إذا غاب. قال الطقبل: معـاه: ٓ يدري ما وقع في 

 .(1)(و هقامفراشف بعد ما خرج مـف مـِ تراب أو قذاة أ

الؿؼدام بـ معدي كرب )طـ كػس الصحابل:  «سُــف»روى ابـ ماجف في 

ٍـ »يؼقل:  قال: سؿعت رسقل الله  ا مـ بط ما ملأ آدمل وطاءً شر 

َـ صُؾبف، فنن غؾَبت أدملَّ كػسُف، فثُؾث لؾطعام،  حسب إدمل لُؼقؿات يُؼؿ

 . (2)(«وثُؾث لؾشراب، وثؾث لؾـَّػَس

في حديث   ويؼقل): بـ باز  لعزيزطبداقال الشقخ 

 ٍـ»الؿؼدام:  ا مـ بط ُـ آدم وطاءً شر  ، مؾِْءُ البطقن فقف خطرٌ كبقرٌ، ففق «ما ملأ اب

 يُسبّب التّخؿة وأمراضًا كثقرةً.

                                                 

 (.127-11/126) ، ٓبـ حجر«اريفتح الب»( ويُـظر لذلؽ: 1)

 طـ كػس الصحابل أيضًا.« مسـده»( ورواه الإمام أحؿد في 2)
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َـ  -وفي لػظٍ: أكلات-: يؽػل ابـ آدم، لُؼَقْؿَات «بحسب ابـ آدم» يُؼِؿْ

لشرابف، وثؾث لـػسف يعـل: إذا  صؾبف، فنن كان ٓ محالة فثؾثٌ لطعامف، وثؾث

رتَّب وكظَّؿ أكؾف، فقلكؾ وٓ يشبع، ويشرب وٓ يروى كثقرًا، ويُبْؼِل شقئًا 

لؾتـػس والراحة، ففذا أحسـ لف: ٕكف إذا أكؾ في الثؾث، وشرب في الثؾث، 

  .(1)بؼل ثؾثٌ لؾتـػس والراحة(

هذا الحديث أصؾ جامع ٕصقل الطب كؾفا، ):  قال ابـ رجب

د روي أن ابـ ماسقيف الطبقب لؿا قرأ هذا الحديث في كتاب أبل خقثؿة قال: وق

ؼام، ولتعطؾت لق استعؿؾ الـاس هذه الؽؾؿات لسؾؿقا مـ إمراض وإس

الحارث بـ كؾدة  هـ: وذلؽ ٕن أصؾ كؾ داء التخؿة، وقالا.دكاكقـ الصقادلة

الغزالل: ذُكِر صبقب العرب: الحؿقة رأس الدواء، والبطـة رأس الداء، قال 

كلامًا في قؾة إكؾ أحؽؿ هذا الحديث لبعض الػلاسػة، فؼال: ما سؿعت 

  .(2)(مـ هذا

 -يعـل الإمام أحؿد بـ حـبؾ-الله جعؾ أبق طبد):  قال الؿروذي

وكقػ ٓ  يعظؿ الجقع والػؼر، فؼؾت لف: يمجر الرجؾ في ترك الشفقات؟ فؼال:

طبدالله:  ربعة أشفر، قؾت ٕبليؼقل: ما شبعت مـذ أ يمجر وابـ طؿر 

يجد الرجؾ مـ قؾبف رقة وهق يشبع؟ قال: ما أرى، قال الشافعل: الشبع يثؼؾ 

                                                 

 .(179)« رياض الصالحقـ»( شرح كتاب 1)

 (.9/528« )فتح الباري»، و(513ص)« جامع العؾقم والحؽؿ( »2)
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 .(1)البدن ويزيؾ الػطـة، ويجؾب الـقم، ويضعػ صاحبف طـ العبادة(

ذكر أن الؾؼقؿات تؽػل لحاجة الجسؿ، فلا تسؼط ققتف   الـبل

بطـف، ويدع الثؾث أخر وٓ تضعػ معفا، فنن تجاوزها فؾقلكؾ في ثؾث 

لؾؿاء، والثالث لؾـَّػَس، وهذا أكػع ما لؾبدن ولؾؼؾب، فنن البطـ إذا امتلأ مـ 

الطعام ضاق طـ الشراب، فنذا ورد طؾقف الشراب ضاق طـ الـػس، وطرض 

لف الؽرب والتعب، بؿـزلة حامؾ الحؿؾ الثؼقؾ، هذا إلك ما يؾزم ذلؽ مـ 

طاطات، وتحركفا في الشفقات التل فساد الؼؾب، وكسؾ الجقارح طـ ال

 .(2)يستؾزمفا الشبع

  أن الـبل  مـ حديث أبل مقسك «الصحقحقـ»وفي 

 . (3)«الؿممـ يلكؾ في مِعًك واحد، والؽافر يلكؾُ في سبعة أمعاء»قال: 

 أن الـبل وروى البخاري ومسؾؿ مـ حديث جابر بـ طبدالله 

  :آثـقـ يؽػل إربعة،  صعامُ القاحد يؽػل آثـقـ، وصعام»قال

  .(4)«وصعام إربعة يؽػل الثؿاكقة

يعـل يـبغل في مثؾ هذا )في تعؾقؼف طؾك هذا الحديث:  يؼقل ابـ باز 

آقتصاد وآكتػاء بؿا تقسر وطدم الشح، فنذا كاكقا أربعة وجاءهؿ خامس 

                                                 

 .(516-514ص)« جامع العؾقم والحؽؿ( »1)

 .(115ص)« الطب الـبقي»( اكظر: 2)

 «.لبخاريصحقح ا( »3)

 والؾػظ لؿسؾؿ. (،5392)برقؿ  (،1167ص)« صحقح البخاري( »4)
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ففذا أمر واسع، يؽػل الإكسان ما يتقسر مـ الطعام ما هق ٓزم  :وسادس

فقـبغل أن يـشرح  ،بع في كؾ شلء بحسب ابـ آدم لؼقؿات يؼؿـ صؾبفيش

  .(1)صدره بؿشاركة إخقاكف(

  أحادِث  نبُِٕ عو أطعمٕ َإجساءات تطايم في علاج الإنطاى:

 العسؾ والحبة السقداء وشرصة الؿحجؿ: 

 أخبركا ربـا تعالك في محؽؿ تـزيؾف أن العسؾ فقف شػاء لؾـاس، قال تعالك:

 ما لي لى لم كي كى كم كل كا قي قى في فى ثي ثى ثن ثم ثز﴿

 ئم ئخ ئجئح يي يى ين يم يز ير ىٰ ني نننى نم نز نر مم
 . [69-68الـحؾ: ] ﴾بخبم بح بج ئه

بالتـؽقر يدل طؾك التبعقض، وأكف شػاء لبعض  ﴾يي﴿: وققلف تعالك

اض ما إدواء، ٓ أكف شػاء لفا كؾفا، ولق كان العسؾ فقف الشػاء لؽؾ إمر

 خؾؼ الله دواء آخر غقره !

أي: في العسؾ ، ﴾ئجئح يي يى﴿ وققلف:) :  كثقر قال الحافظ ابـ

 شػاء لؾـاس مـ أدواء تعرض لفؿ.

لؽان  (الشػاء لؾـاس)طؾك الطب الـبقي: لق قال فقف:  قال بعض مـ تؽؾؿ

أي: يصؾح لؽؾ أحد مـ أدواء ، ﴾ئجئح يي يى﴿: دواء لؽؾ داء، ولؽـ قال

 .اكتفك .(2)(فنكف حار، والشلء يداوى بضده :باردة

                                                 

 مققع الشقخ.« شرح رياض الصالحقـ( »1)

 (.4/582« )تػسقر ابـ كثقر( »2)
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تـاول جرطة يسقرة مـ طسؾ، ويظـ أكف سقؽقن فقف وبعض الؿرضك ي

! وهذا بعقد مـ الشرع، والقاقع، فؼد يعتري الشػاء لؿرضف، بؾ ٕمراضف

 هذه الؿعالجة أشقاء تؿـع مـ الشػاء بالعسؾ، ومـف:

 أن ٓ يؽقن الؿرض مـ إدواء التل يؽقن العسؾ سبب شػائفا. -1

 ج لؿا أكثر مـفا.أن تؽقن الؽؿقة الؿتـاولة قؾقؾة، والؿرض يحتا -2

 .اأو يؽقن العسؾ لقس صبقعق   -3

لقُرى صبر الؿريض واحتسابف، أو  :أو يؽقن ذلؽ مـ باب آبتلاء -4

 لقزداد إجر والثقاب لف.

أن يؽقن في الجسؿ مـ الؿقاكع ما يؿـع مـ آستػادة مـ هذا  -5

 الدواء، كحال الؿدخـ، أو الذي يشرب الؿسؽرات.

ْـ أَبلِ سَعِقدٍ  ، فَؼَالَ: أَخِل رَجُلًا أَتَك الـَّبلَِّ  أَنَّ ): فعَ

، ثُؿَّ أَتَاهُ «اسْؼِفِ طَسَلًا »، ثُؿَّ أَتَك الثَّاكقَِةَ، فَؼَالَ: «اسْؼِفِ طَسَلًا »يَشْتَؽلِ بَطْـفَُ فَؼَالَ: 

اللهُ  صَدَقَ »، ثُؿَّ أَتَاهُ، فَؼَالَ: قَدْ فَعَؾْتُ، فَؼَالَ: «اسْؼِفِ طَسَلًا »الثَّالثَِةَ فَؼَالَ: 

ُـ أَخِقؽَ اسْؼِفِ طَسَلًا   . (1)(فَسَؼَاهُ فَبَرَأَ  «وَكَذَبَ بَطْ

 ، أي: مـ ألؿٍ أصابف بسبب إسفال حصؾ لف.(يشتؽل بطـف)

 يي يى ين يم يز ير ىٰ ني﴿ يعـل في ققلف تعالك: «صدق الله»

 .[69الـحؾ: ] ﴾ئجئح

                                                 

 (.2217ومسؾؿ ) ،(5361)( رواه البخاري 1)
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أي: لؿ يصؾح لؼبقل  ،«كذب بطـف»معـك ):  قال الحافظ ابـ حجر

، بؾ زلَّ طـف، وقد اطترض بعض الؿلاحدة، فؼال العسؾ مسفؾ الشػاء

والجقاب: أن ذلؽ جفؾ مـ قائؾف، بؾ  ؟فؽقػ يقصػ لؿـ وقع بف الإسفال

، فؼد اتػؼ إصباء [39يقكس: ] ﴾طح ضم ضخ ضح ضج صم﴿: هق كؼقلف تعالك

، والعادة، والزمان،  ّـِ طؾك أن الؿرض القاحد يختؾػ طلاجف باختلاف الس

وٓ شلء في ذلؽ مثؾ العسؾ،  ... قف، والتدبقر، وققة الطبقعة،والغذاء الؿلل

ٓ سقؿا إن مزج بالؿاء الحار، وإكؿا لؿ يػده في أول مرة: ٕن الدواء يجب أن 

يؽقن لف مؼدار، وكؿقة، بحسب الداء، إن قصُر طـف: لؿ يدفعف بالؽؾقة، وإن 

ًٓ  اجاوزه أوهك الؼقة، وأحدث ضررً  ٓ يػل  اؼدارً م آخر، فؽلكف شرب مـف أو

بؿؼاومة الداء، فلمره بؿعاودة سؼقف، فؾؿا تؽررت الشربات بحسب مادة 

 الداء: برأ بنذن الله تعالك.

إشارة إلك أن هذا الدواء  «وكذب بطـ أخقؽ» :وفي ققلف 

كافع، وأن بؼاء الداء لقس لؼصقر الدواء في كػسف، ولؽـ لؽثرة الؿادة 

رب العسؾ ٓستػراغفا، فؽان كذلؽ، وبرأ الػاسدة، فؿِـ ثؿَّ أمره بؿعاودة ش

 .اكتفك. (1)(بنذن الله

 :قال: قال رسقل الله  بـ طباس اطـ  «الصحقحقـ»وفي 

 ـالؽل»  .«الشػاء في ثلاثة: في شرصة محجؿ أو شربة طسؾ أو كقة بـار وأكفك أمتل ط

                                                 

 (.171-11/169« )فتح الباري( »1)
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ء افي الحبة السقد»قال:  أن الـبل  وطـ أبل هريرة 

  .(1)«لسامء إٓ ااء مـ كؾ داشػ

 ومثؾ ما أخبر الله تعالك بف مـ وجقد شػاء في العسؾ أخبر الـبل 

أن في الحبة السقداء شػاء مـ كؾ داء، وصقغة هذا الحديث فقفا مـ التعؿقؿ 

ما لقس في آية الـحؾ، ومع ذلؽ فلا يُعرف مـ يؼقل أن طؿقمفا طؾك ضاهره، 

  العسؾ.وأنها كافعة لؽؾ داء، وهق إمر كػسف الذي ققؾ في

هق مـ  «مـ كؾ داء»قال الخطابل: ققلف: ):  قال الحافظ ابـ حجر

ٕكف لقس في صبع شلء مـ الـبات ما يجؿع  :العام الذي يراد بف الخاص

جؿقع إمقر التل تؼابؾ الطبائع في معالجة إدواء بؿؼابؾفا، وإكؿا الؿراد أنها 

 شػاء مـ كؾ داء يحدث مـ الرصقبة.

العسؾ طـد إصباء أقرب إلك أن يؽقن دواء )ـ العربل: وقال أبق بؽر ب

مـ كؾ داء مـ الحبة السقداء، ومع ذلؽ فنن مـ إمراض ما لق شرب 

 ﴾ئجئح يي يى﴿ؿراد بؼقلف في العسؾ صاحبف العسؾ لتلذى بف، فنن كان ال

 أولك. طؾك ذلؽ «الحبة السقداء»إكثر إغؾب، فحؿؾ 

ه مـ ء بحسب ما يشاهديصػ الدوا كان الـبل )وقال غقره: 

وافؼ مرض مَـ مزاجف بارد،  «الحبة السقداء»حال الؿريض، فؾعؾ ققلف في 

أي: مـ هذا الجـس الذي وقع الؼقل  «شػاء مـ كؾ داء»فقؽقن معـك ققلف: 

                                                 

 ( رواه البخاري ومسؾؿ، والسام: أي الؿقت.1)
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 .اكتفك .(1)(بالحقثقة كثقر شائع، والله أطؾؿفقف، والتخصقص 

أي -وكان يشرب ) :«طؿدة الؼاري شرح صحقح البخاري»قال العقـل في 

وهل  ،بؿاء طؾك الريؼ اكؾ يقم قدح طسؾ مؿزوجً  -الـبل 

 .حؽؿة طجقبة في حػظ الصحة وٓ يعؼؾفا إٓ العالؿقـ

وكان بعد ذلؽ يتغذى بخبز الشعقر مع الؿؾح أو الخؾ وكحقه ويصابر 

 ٓ يضره لؿا سبؼ مـ شربف العسؾ.شظػ العقش، و

السقداء صقبة، قال فقفا الـبل الحبة ): بـ باز  طبدالعزيزقال الشقخ 

 إنها شػاء مـ كؾ داء، ولؽـ يـبغل لؿـ يعالج بها أن يستلكس :

بآراء إصباء العارفقـ بها مـ... كقػقة العلاج بها، قؾة أو كثرة، وأوقات 

العلاج بها، حتك يستػاد مـفا طؾك القجف الذي يعرفف إصباء، وإٓ ففل صقبة 

  .)(2)مثؾ ما قال فقفا الـبل 

 العلاج بالحبَّٕ الطُداء:

إنَّ هذه »يؼقل:  روى البخاري طـ طائشة أنها سؿعت الـبلَّ 

، قؾتُ: وما السام؟ قال: «الحبَّة السقداء شػاءٌ مِـ كؾِّ داء إٓ مِـ السام

  .(3)«الؿقت»

                                                 

 (.11/145« )يفتح البار( »1)

 تعالك. مققع الشقخ  ،«فتاوى كقر طؾك الدرب( »2)

 (.5687)حديث:  ،( البخاري3)
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ك الحبَّة السقداء بلسؿاء طديدة، مـفا: حبَّة البركة، الؽ ؿقن إسقد، تسؿَّ

 .(1)ـدين الفؿقوالؽ

 فقائد الحبَّة السقداء:

 إنَّ لؾحبة السقداء فقائدَ كثقرةً ذَكَرَها العؾؿاء، ويؿؽـ أن كقجزَها فقؿا يؾل: 

، وصؾل بف البرص والبفامة إسقد وقشرة الرأس،  -1 إذا صحـت بخؾٍّ

  طالجف بنذن الله تعالك.

إذا دُقَّت وطجـت بعسؾ الـحؾ وشُربت بالؿاء الحار أذابت الحصاة  -2

 تل تؽقن في الؽؾقتقـ والؿثاكة.ال

ة أيام ساطدتْ طؾك در البقل والحقض والؾبَـ. -3  إذا شربت طدَّ

إذا سخـت بالخؾ، وصؾل بها طؾك البطـ، قتؾت حب الؼرع، وهل  -4

 ديدان تؽقن في البطـ.

لؿطبقخ، ساطدتْ طؾك إخراج إذا طجـت بؿاء الحـظؾ الرصب، أو ا -5

 الدود.

فا ،إذا دقَّت وربطت بخرقة مـِ كتان -6 كػعت  :واستؿرَّ الإكسان في شؿِّ

كام.  مـِ الزُّ

إذا صبخت بخؾٍّ وتؿضؿض بها، كػعتْ مـِ وجع إسـان الؽائـ طـ  -7

 البرد.

                                                 

 (.4/347)ٓبـ الؼقؿ « زاد الؿعاد( »1)
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 إذا شرب مـفا مؼدار مثؼال بؿاء، كػعتْ في طلاج ضقؼ التـػُّس.  -8

 تستخدم في طلاج البؾغؿ. -9

 زيت حبَّة البركة يـػع في طلاج الصداع. -11

 صقبتفا.مجػػة لبؾة الؿعدة ور -11

 إذا دهـ بزيتفا كػع لعلاج داء الحقَّة. -12

ح، وحؾَّؾ إورام  -13 دَ بف مع الخؾِّ قؾَع البثقر والجرَب الؿتؼرِّ إذا ضُؿِّ

ؾبة.  البؾغؿقة الؿزمـة وإورام الصُّ

إذا سحؼت وخُؾطَِت بدهـ الحبَّة الخضراء، وقطر مـفا في إذن  -14

 ح والسدَد.ثلاث قطرات، كػعت مـِ البرد العارض فقفا والري

إذا صحـتْ وقؾقتْ ثؿ كؼعت في زيت، وقطر مـفا في إكػ ثلاث  -15

 قطرات أو أربع، كػعت مـ الزكام العارض الذي يصاحبف ططاسٌ كثقر.

ـ ابتداء الؿاء العارض إذا صحـت ووضع مـفا في إكػ، كػعت م -16

 في العقـ.

زيتفا يساطد في طلاج الؾَّؼْقة، وهل اطقجاج في الػؿ، أو شؾؾ  -17

 عصب القجفلِّ ومقؾف إلك جفة غقر صبقعقَّة، وسببف التشـُّج. ال

إذا وضع زيت حبَّة البركة في إكػ، كػع في طلاج الػالج، وهق  -18

ل البدن، ويساطد أيضًا في طلاج الؽُزاز، وهق مرض كتقجة  استرخاء ٕحد شؼَّ

  .(1)شدة البرد

                                                 

 (.311-4/297)ٓبـ الؼقؿ « زاد الؿعاد( »1)
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 عهإِ الإضلام بالهظافٕ الشخصّٕ:

في  إن الإكسان إذا كان سؾقؿً  :كسان أيؿا اهتؿاماطتـك الإسلام بصحة الإ

جسده أقبؾ طؾك صاطة الله تعالك وطباداتف بـػس مطؿئـة ومـشرح الصدر، 

  طؾك أداء أطؿالف بـشاط وحققية. مؼبلًا  اوأصبح كشقطً 

: بتطفقر الػؿ، لؿا ثبت طـ الرسقل  لذلؽ اهتؿ الإسلام مثلًا 

  .(1)«لسقاكلقٓ أن أشؼَّ طؾك أمتل ٕمرتفؿ با»

لقٓ أن أشؼ »ل: قا : أن رسقل الله وطـ أبل هريرة 

  .(2)«طؾك أمتل ٕمرتفؿ بالسقاك مع كؾ وَقء

الديـ الإسلامل الحـقػ طؾك كؾ ما فقف كػعـا، وحذركا مـ كؾ ما  كأثـ

فقف مضرتـا في دكقاكا وأخراكا، ومؿا حثـا طؾقف الإسلام: الـظافة والتطفر مـ 

ر، والإكسان معرض لؽثقر مـ أفات وإمقر الؿؽروهة، إكجاس وإقذا

ففق يحتاج إلك دفعفا طـ كػسف بؿا يزيؾفا، ومـ ذلؽ السقاك، فنكف مطفرة 

 .لؾػؿ مرضاة لؾرب، كؿا في الحديث طـ الـبل 

وقد جاء في الحث طؾك السقاك، وبقان فقائده، وذكر أحؽامف، وأوقات 

لؽ ما جاء في الحديث الؿتػؼ طؾك استعؿالف أكثر مـ مائة حديث: ومـ ذ

لقٓ أن أشؼ طؾك »قال:  طـ الـبل  صحتف طـ أبل هريرة 

                                                 

 ( رواه البخاري.1)

 وأحؿد. ،( رواه الشافعل2)
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. وما ذلؽ إٓ ٕن في السقاك فقائد «أمتل ٕمرتفؿ بالسقاك طـد كؾ صلاة

 ها، ولؽــا سـشقر إلك بعض مـفا.جؿة يصعب حصر

 وفي السقاك طدة مـافع: يطقب الػؿ، ويشد الؾثة،): قال ابـ الؼقؿ 

 ويؼطع البؾغؿ، ويجؾق البصر، ويذهب بالحػر، ويصح الؿعدة، ويصػل الصقت،

ويعقـ طؾك هضؿ الطعام، ويسفؾ مجاري الؽلام، ويـشط لؾؼراءة والذكر 

 .(1)(، ويعجب الؿلائؽة، ويؽثر الحسـاتوالصلاة، ويطرد الـقم، ويرضل الرب

قائد إلك ذلؽ مـ ف ففذه أربع طشرة فائدة مـ فقائد السقاك، ويضاف

 الشقب، ويبطئ الظفر ويسقي الـؽفة، ويطقب إسـان، يبقض)السقاك أكف 

ويذكر  ...الـزع ويسفؾ إجر، ويضاطػ الػطـة، ويذكل الخؾؼة، ويصػل

 .(2)(الشفادة طـد الؿقت

قؽقن الؿجؿقع ثلاث ففذه تسع فقائد تضاف إلك ما سبؼفا مـ الػقائد، ف

 وطشرون فائدة.

 ك ذكرها طؾؿاء الطب الحديث، مـفا: وهـاك فقائد أخرى لؾسقا

أفضؾ طلاج وقائل لتسقس أسـان إصػال ٓحتقائف طؾك مادة  -1

 الػؾقرايد.

 يزيؾ الصبغ والبؼع ٓحتقائف لؿادة الؽبريت والؿادة الؼؾقاكقة. -2

                                                 

 .«زاد الؿعاد» ( 1)

 «.زاد الؿعاد( »2)
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 تبقض إسـان ٓحتقائف لؿادة السقؾؽا. -3

 اسؾقؿً  ايػقد في التآم الجروح وشؼقق الؾثة ويساطد طؾك كؿقها كؿقً  -4

 ٓحتقائف لؿادة ترايؿثل ٓمقـ وفقتامقـ )ج(.

 أفضؾ طلاج لترك التدخقـ وقد طدد أحدهؿ بعض فقائد السقاك، فؼال:  -5

 إن الســـــــقاك يســـــــتحب لســــــــة

 

 وٕكـــــف مؿـــــا يطقـــــب لـــــف الػـــــؿ 

 لـــؿ تخـــش مــــ حػـــر إذا أدمـتـــف 

 

 (1)وبـــف يســـال مــــ الؾفـــاة الـــبؾغؿ 

كا بالسقاك حثـا وأوصا هذه بعض فقائد السقاك، والرسقل  

 .ففق بلبل وأمل حريص طؾقـا

 ته تم تخ تح تج به بم بخ بح بج﴿ قال تعالك:

 .[128التقبة: ] ﴾حجحم جم جح ثم

 قال تعالك: :واهتؿ الإسلام بتـظقػ البدن والؾباس طـد الذهاب لؾؿسجد

 . [31إطراف: ] ﴾مم مخ مح مج لي لى لخلم﴿

أي: استروا طقراتؽؿ طـد الصلاة كؾفا، فرضفا ): قال ابـ سعدي 

ا. ا مشقهً ا، فنن سترها زيـة لؾبدن، كؿا أن كشػفا يدع البدن قبقحً وكػؾف

ويحتؿؾ أن الؿراد بالزيـة هـا ما فقق ذلؽ مـ الؾباس الـظقػ الحسـ، فػل 

هذا إمر بستر العقرة في الصلاة، وباستعؿال التجؿقؾ فقفا وكظافة السترة 

  مـ إدكاس وإكجاس(.

                                                 

 ( ٓبـ طبد ربف.2/498« )الػريدالعؼد ( »1)
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ويقم الجؿعة، ويقم الجؿعة يقم  وحث الإسلام طؾك الغسؾ مـ الجـابة

الجؿال والطفارة والـظافة، يقم طظقؿ وهق طقد الؿسؾؿقـ، بؼقل الـبل 

: «رواه ابـ ماجف طـ  .(1)«إن هذا يقمَ طقد جعؾف الله لؾؿسؾؿقـ

قال: سؿعت  ، وروى الإمام أحؿد طـ أبل هريرة ابـ طباس 

عؾقا يقم إن يقم الجؿعة يقم طقد فلا تج»يؼقل:  رسقل الله 

 . «طقدكؿ يقم صقامؽؿ إٓ أن تصقمقا قبؾف أو بعده

 : )غسؾ الجؿعة سـة ممكدة لؾرجال: لؼقل الـبلقال ابـ باز 

: «ويتطقب ؾ محتؾؿ وأن يستاكغسؾ يقم الجؿعة واجب طؾك ك»، 

في أحاديث أخرى  ،«مـ راح إلك الجؿعة فؾقغتسؾ»:  وققلف

مـ تركف، ولؽـف واجب بؿعـك: أكف كثقرة، ولقس بقاجب القجقب الذي يلثؿ 

مـ تقَل يقم الجؿعة »:  متلكد: لفذا الحديث الصحقح، ولؼقلف

ثؿ أتك الؿسجد فصؾك ما قدر لف ثؿ أكصت حتك يػرغ الإمام مـ خطبتف غػر 

مـ »:  وققلف ،«لف ما بقـف وبقـ الجؿعة إخرى وفضؾ ثلاثة أيام

  .(2)(«سؾ أفضؾبفا وكعؿت ومـ اغتسؾ فالغتقَل يقم الجؿعة ف

  التـزه مـ البقل:

مرّ )قال:  روى البخاري ومسؾؿ في صحقحقفؿا طـ ابـ طباس 

                                                 

 ( رواه ابـ ماجف.1)

مجؿقع فتاوى ومؼآت الشقخ ابـ »مـ ضؿـ إسئؾة الؿقجفة مـ الؿجؾة العربقة،  (2)

 (.11/171) (باز
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إكفؿا لقعذبان وما يعذبان في كبقر، ثؿ »طؾك قبريـ، فؼال:  الـبل 

قال: بؾك، أمّا أحدهؿا فؽان يسعك بالـؿقؿة، وأما أخر فؽان ٓ يستتر مـ 

ؽسره باثـتقـ، ثؿ غرز كؾ واحد مـفؿا ف ارصبً  اثؿ أخذ طقدً »، ثؿ قال: «بقلف

  .(1)«لعؾف يخػػ طـفؿا، ما لؿ يقبسا»، ثؿ قال: «طؾك قبر

في الحديث دٓلة طؾك أن طدم التـزه مـ البقل كبقرة مـ كبائر الذكقب 

. وذكرها (2)وقد ذكر الذهبل الؽبقرة الحادي والثلاثقن: طدم التـزه مـ البقل

 . اابـ حجر أيضً 

ويطفر ثقبف مـ آثاره إذا أصابف مـف  ،ؿ أن يتـزه مـ بقلففقجب طؾك الؿسؾ

 :فنن ذلؽ يمدي لبطلان الصلاة :وإذا تعؿد ذلؽ ،شلء، فنن البقل كجاسة

ٕن مـ شروط الصلاة إزالة الـجاسة مـ البدن، وأن طامة طذاب الؼبر مـف 

 قال: طـد الدارقطـل أن الـبل  حديث أبل هريرة كؿا في 

  ولؾحديث شقاهد يتؼقى بها. ،«قل فنن طامة طذاب الؼبر مـفمـ الب استـزهقا»

 : بلمريـ يؽقن البقل مـ وآستـزاه

أن يتحرز الإكسان مـ رشاشا البقل ٓ يصقب بدكف وثقابف، ويختار  إول:

  الؿؽان الذي ٓ يؽقن فقف شلء يرجع إلقف رذاذا البقل.

  ك إزالتف.إذا أصابف شلء مـ البقل فعؾقف أن يبادر إل الثاني:

۞ ۞ ۞  

                                                 

 ( رواه البخاري ومسؾؿ.1)

 «.الؽبائر»( اكظر كتابف 2)
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 والصحة الجسدية عهاية الإسلام بالروح

وح: بالضؿ: خؾؼٌ مـ مخؾققات الله  ، أضقػت إلك الله إضافة الرُّ

مؾؽٍ وتشريػٍ ٓ إضافة وصػ: ففق خالؼفا ومالؽفا، يؼبضفا متك شاء 

ويرسؾفا متك شاء سبحاكف، وقد وردت في الؽتاب والسـة مضافة إلك الله 

 ضع.في طدة مقا 

 :الؼرآن الؽريؿ في ذكرها

 .[171الـساء: ] ﴾ييذٰ يى يم يخ يح يج﴿ ققلف تعالك: -1

 .[72: ، ص  29الحجر: ] ﴾فخ فح فج غم غج عم﴿ :تعالك وققلف -2

 .[17مريؿ: ] ﴾ثمثن ثز ثر تي تى تن تم﴿ :تعالك وققلف -3

 . [9السجدة: ] ﴾سحسخ سج خم خج حم حج﴿ :تعالك وققلف -4

 ذكرها في السـة:

ثؿ  ...فقلتقن آدم... »وفقف: في استػتاح الجـة،  حديث أبل هريرة 

 .(1)...(إلك طقسك كؾؿة الله ورُوحُف ، فقؼقل: اذهبقا مقسك

 هٰ هم هج نه نم نخ نح﴿: كؼقلف: ﴾ييذٰ يى﴿: ) قال ابـ كثقر

 «مـ»: أي: مـ خؾؼف ومـ طـده، ولقست [13الجاثقة: ] ﴾ يخيم يح يج

 كؿا تؼقل الـصارى طؾقفؿ لعائـ الله الؿتتابعة، بؾ هل ٓبتداء لؾتبعقض:

ورسقل مـف، وقال  :، أي﴾ييذٰ يى﴿الغاية، وقد قال مجاهد في ققلف: 

                                                 

 ( رواه البخاري ومسؾؿ.1)
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ومحبة مـف، وإضفر إول: أكف مخؾقق مـ روح مخؾققة، وأضقػت  غقره:

 الروح إلك الله طؾك وجف التشريػ: كؿا أضقػت الـاقة والبقت إلك الله(. 

والإسلام أولك طـاية طظقؿة بالروح وهذبها ورفعفا طـ أدران الشرك 

لبدطة، فلرسؾ الرسؾ طؾقفؿ الصلاة والسلام لإخراج الـاس مـ طبادة وا

  العباد إلك طبادة رب إرباب ٓ معبقد بحؼ سقاه.

 ئى ئن ئم ئز ئر﴿فدطقا ققمفؿ إلك تقحقد الإلفقة قال تعالك: 

 .[36الـحؾ: ] ﴾بىبي بن بم بز بر ئي

 نم نخ نح نج مي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ﴿ وقال تعالك:

 .[25إكبقاء: ] ﴾نىني

 الـػقس مـ الشرك والؽػر والسؿق بالتقحقد الخالص لله رب العالؿقـ، فتطفقر

 وإرسال الرسؾ. ،كزال الؽتبإوالغاية مـ  ،هق زبدة الرسآت السؿاوية

 ئز﴿ ، قال تعالك:ةخؾؼ الله تعالك الإكسان في أحسـ صقرة وأبهك خؾؼو

 .[4التقـ: ] ﴾بز بر ئي ئى ئن ئم

إطضاء، مـتصب أي: تام الخؾؼ، متـاسب ): قال ابـ سعدي 

الؼامة، لؿ يػؼد مؿا يحتاج إلقف ضاهرًا أو باصـاً شقئًا، ومع هذه الـعؿ العظقؿة، 

التل يـبغل مـف الؼقام بشؽرها، فلكثر الخؾؼ مـحرفقن طـ شؽر الؿـعؿ، 

لسافؾ إمقر، وسػساف مشتغؾقن بالؾفق والؾعب، قد رضقا ٕكػسفؿ ب

 اهـ..(إخلاق
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كقػ تـؽر أن تؽقن شريعة الؿبعقث ): يؼقل الإمام ابـ الؼقؿ 

كاشتؿالفا طؾك صلاح  :بصلاح الدكقا وأخرة مشتؿؾة طؾك صلاح إبدان

ودفع آفاتها بطرق كؾقة، قد وكؾ  ،الؼؾقب، وأنها مرشدة إلك حػظ صحتفا

تػصقؾفا إلك العؼؾ الصحقح والػطرة السؾقؿة بطريؼ الؼقاس والتـبقف 

  .(1)(ائؾ فروع الػؼفهق في كثقر مـ مس والإيؿاء كؿا

 ومـ العـاية بالصحة الجسدية ما يؾل: 

 مخ مح مج لي لى لم لخ﴿ قال تعالك: القَقء، -1

 ني نى نم نخ نح نج مي مى مم
 . [6الؿائدة: ] ﴾هجهم

إمراض تـتؼؾ للإكسان بنحدى )ل الدكتقر الطبقب حامد الغقابل: يؼق

إما طـ صريؼ الػؿ أو آستـشاق، أو طـ صريؼ الجؾد وما  :صرق ثلاث

 .(2)(طريؼ الذي يطفر هذه الؿقاضع كؾفاضقء إٓ الالق

غسؾ القجف والقديـ ومسح إذكقـ مـ )يؼقل الدكتقر غريب جؿعة: و

ؿقؽروبات ا مـ الأهؿ أسباب وقايتفا مـ إمراض الجؾدية حقث إن كثقرً 

الػطريات يصقب الإكسان طـ صريؼ التسؾخات وصػقؾقات بعض الديدان و

  .(3)(لفرش بسبب طدم الـظافةطـ ا الؿقجقدة بالجؾد الـاجؿة

                                                 

 .«زاد الؿعاد( »1)

 .(99ص) «بقـ الطب والإسلام( »2)

 .(51ص)، دكتقر غريب جؿعة «ضقء الإسلامالطب في ( »3)
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وبهذا الغسؾ الؿتؿثؾ في القضقء تتخؾص إصراف مـ الجراثقؿ ) 

 . (1)(والؿقؽروبات: بؾ إن غسؾفؿا يساطد طؾك تـشقط الدورة الدمقية

إوساخ  ٕضافر: ٕن إضافر يجتؿع تحتفاكؿا حث الإسلام طؾك تؼؾقؿ ا

فقؿا  لذا يؼقل  :د إكؾوالؿقؽروبات، فتسبب إمراض وكؼؾفا طـ

 : الله رسقل قال: قالت  أخرجف مسؾؿ بسـده مـ حديث طائشة

واستـشاق  والسقاك، الؾحقة، وإطػاء الشارب، قص: الػطرة مـ طشرة»

قص إضافر، وغسؾ البراجؿ، وكتػ الإبط، وحؾؼ العاكة، واكتؼاص الؿاء، و

كسقت العاشرة إٓ أن ، يعـل: آستـجاء. قال زكريا: قال مصعب: و«الؿاء

  .(2)(تؽقن الؿضؿضة

 الـقم، مـ آستقؼاظ طـد اثلاثً  القديـ بغسؾ كؿا أمر الـبل 

 بسـده مـ حديث أبل هريرة «صحقحف»خرجف مسؾؿ في أ فقؿا ذلؽ جاء

 طـ الـبل   :إذا استقؼظ أحدكؿ مـ كقمف فلا يغؿس »قال

  .(3)«تت يدهيده في الإكاء حتك يغسؾفؿا: فنكف ٓ يدري أيـ با

طـ كؾ ما يمذي  نهك الـبل  ومـ كاحقة إذى الجسدي -2

 .الؿسؾؿقـ أو يسبب إذى لفؿ

ْـ رَسُقلِ الله  فعَـ أبل هُرَيْرَة َٓ يشِرْ أحَدُكُؿْ »قَال:   طَ

                                                 

 .(22ص)د. كضال سؿقح طقسك  ،«الطب الققائل بقـ العؾؿ والديـ( »1)

 ( أخرجف مسؾؿ.2)

 كتاب الطفارة. ،«صحقحف»( أخرجف مسؾؿ في 3)
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قْطَانَ يَـْزِعُ فلِ يَدِهِ، فَقَؼَعَ  فُ َٓ يَدْرِي لَعَؾَّ الشَّ لاحَِ، فَنكَّ فلِ حُػْرَةٍ  إلَك أخِقفِ باِلسِّ

َـ الـَّارِ    .(1)«مِ

ْـ أشارَ إلَك أخقفِ »: وفي رِوَايةٍ لؿُِسْؾؿٍِ قَالَ: قَالَ أبُق الْؼَاسِؿِ  مَ

فِ   . «بحَِدِيدَةٍ، فَننَّ الؿَلائؽِةَ تَؾْعـُفُ حتَّك يَـْزِعَ، وإنْ كَان أخَاهُ ٕبقِفِ وأُمِّ

ِـ الؿُفْؿَ  «يَـْزِع»:  قَقْلُفُ  ِـ ضُبطَِ بالْعَقْ اي، وبالْغَقْ ؾَةِ مَعَ كَسْرِ الزَّ

الؿُعْجَؿَةِ مع فتحِفا، ومعـاهؿا مُتَؼَارِبٌ، مَعَـاْهُ باِلؿفْؿَؾَةِ يَرْملِ، وبالؿُعجؿَةِ 

ُـ وَالْػَسَادُ.  أيْضًا يَرْملِ وَيُػْسِدُ، وَأَصْؾُ الـَّزْعِ: الطَّع

ْـ جابرٍ  قْػُ أنْ يُتَعَ   كَفَك رسُقلُ الله» قَالَ:  وَطَ اصَك السَّ

 ًٓ   .(2)«مَسْؾُق

الحديث إول والثاني: يدٓن طؾك تحريؿ تعاصل ما ): قال ابـ باز 

ا طؾك أخقؽ الؿسؾؿ، ٓ بالسلاح وٓ بعصا وٓ بغقرهؿا، وأن يسبب شر  

القاجب احترام الؿسؾؿ والحذر مـ إيصال الشر إلقف بالػعؾ أو الؼقل، ومـ 

لاح، ولق مازحًا، ٓ يجقز ٕن الشقطان قد ذلؽ الإشارة بالحديدة أو بالس

يـزغ بقده ويزيـ لف ضرب أخقف، أو يـزع السلاح مـ يده فقؼع مـ غقر اختقاره 

فقضر أخاه، ويروى يـزغ ويـزع، والؿعـك أكف قد يػعؾ الشقطان ما يسبب 

  .(3)سؼقصفا مـ يده حتك تؼع طؾك أخقف(

                                                 

 ( متػؼ طؾقفِ.1)

 .«حديث حسـ»وقال:  ،ق داود، والترمذي( رواه أب2)

 مققع الشقخ. ،«صالحقـشرح رياض ال( »3)
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بلي صريؼة كاكت،  تلاففا بآكتحارإكفك الإسلام طـ قتؾ الـػس و -3

  زهاق أرواحفؿ:إوقتؾ أخريـ و

وٕجؾ الحػاظ طؾك الـػس حرم قتؾ الـػس الؿسؾؿة بغقر حؼ، وأمر 

 حج جم جح ثم ته تم تخ﴿ بالؼصاص في الؼتؾ، فؼال تعالك:

  .[179البؼرة: ] ﴾حمخج

ٓ يحؾ »قال:  أن رسقل الله  وطـ طبدالله بـ مسعقد 

رسقل الله إٓ بنحدى  ا وأن محؿدً دم امرئ مسؾؿ يشفد أن ٓ إلف إٓ الله

، (1)«ثلاث: الثقب الزاني، والـػس بالـػس، والتارك لديـف الؿػارق لؾجؿاطة

 وطرضف حرام.  ،ومالف حرام ،فدم الؿسؾؿ حرام

وقد صان الإسلام الدماء وإمقال والػروج، وٓ يجقز استحلالفا إٓ 

مـ كبائر الذكقب، والؼاتؾ  فقؿا أحؾف الله فقف وأباحف، وقتؾ الؿسؾؿ بغقر حؼ

فؼال  ،طـ قتؾ الـػس بغقر حؼ معرض لؾقطقد، وقد نهك الله 

 .[33الإسراء: ] ﴾ نزنم نر مم ما لي لى لم كي﴿ تعالك:

 نر مم ما لي لى لم كي كى﴿ قال تعالك:

 .[93الـساء: ] ﴾يزيم ير ىٰ ني نى نن نم نز

لـ يزال الؿممـ »: ، قال: قال رسقل الله طـ ابـ طؿر 

  .(2)«اؿ يصب دما حرامً في فسحة مـ ديـف، ما ل

                                                 

 متػؼ طؾقف.( 1)

 كتاب الديات. ،«صحقح البخاري( »2)
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لزوال »قال:  ، أن رسقل الله  وطـ البراء بـ طازب

  .(1)«الدكقا أهقن طؾك الله مـ قتؾ مممـ بغقر حؼ

ٓ تؼقم الساطة »: ، قال: قال الـبل  طـ أبل هريرة

زمان، وتظفر الػتـ، ويؽثر يؼبض العؾؿ، وتؽثر الزٓزل، ويتؼارب ال حتك

 .(2)«يؽثر فقؽؿ الؿال فقػقض حتك -الؼتؾوهق - الفرج

اجتـبقا السبع »قال:  ، طـ الـبل وطـ أبل هريرة 

الشرك بالله، والسحر، وقتؾ »قال:  ؟، قالقا: يا رسقل الله وما هـ«الؿقبؼات

الـػس التل حرم الله إٓ بالحؼ، وأكؾ الربا، وأكؾ مال القتقؿ، والتقلل يقم 

  .(3)«تالزحػ، وقذف الؿحصـات الؿممـات الغافلا

إن مـ ورصات إمقر، التل ٓ مخرج »قال:  الله بـ طؿر وطـ طبد

  .(4)«لؿـ أوقع كػسف فقفا، سػؽ الدم الحرام بغقر حؾف

بؾ إن مـ طدل الإسلام العظقؿ كفك طـ قتؾ الؽافر وصان دمف وهق معاهد 

  بقـ الؿسؾؿقـ:

ِـ طؿر   بْ
ِ
ْـ طَبْدِالله  الـَّبلِِّ فعَ

ِـ ْـ قَتَؾَ مُعَاهَدًا »قَالَ:   ، طَ مَ

                                                 

 كتاب الديات. ،«ســ ابـ ماجف( »1)

 «.صحقح البخاري( »2)

 .«صحقح البخاري( »3)

 «.صحقح البخاري( »4)
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َـ طَامًا ْـ مَسِقرَةِ أَرْبَعِق   .(1)«لَؿْ يَرَحْ رَائحَِةَ الْجَـَّةِ، وَإنَِّ رِيحَفَا لَقُقجَد مِ

هذا فقف تحذيرٌ مـ قتؾ الؿعاهديـ، وأكف ٓ يجقز ): قال ابـ باز 

في قتؾ الؿعاهد: مَـ تؿ لف العفد ٓ يجقز قتؾف، إذا طاهده وللُّ إمر ودخؾ 

إمان، أو أُططل طفدًا، أو وافؼ طؾك أخذ الجزية مـف ٓ يُؼتؾ، بؾ يجب أن 

يؿضك لف العفد، فالؿسؾؿقن طؾك شروصفؿ، والقاجب طدم إخػار العفد، 

ولفذا قال: مَـ قتؾ مُعاهدًا لؿ يرح رائحةَ الجـة، هذا وطقدٌ طظقؿٌ، فالقاجب 

مة  أٓ  -ء بجزيةٍ أو بغقر جزيةٍ سقا-طؾك مَـ أططاه وللُّ إمر العفدَ والذِّ

تف حتك يخػر هق، فلا يجب طؾك ولل إمر أن  يخػر، وأن يبؼك لف طفده وذمَّ

  .(2)(يتؿ العفقد وأٓ يخػرها حتك تؿضل الؿدة التل طاهد طؾقفا، كعؿ

أو  ،أو امرأة ،مـ رجؾ ؛ومـ أططاهؿ إمان مـا): قال ابـ قدامة 

حرم قتؾفؿ ومالفؿ  ،إذا أططل أهؾ الحربجاز أماكف وجؿؾتف أن إمان  ،طبد

 ،ذكرا كان أو أكثك ،والتعرض لفؿ. ويصح مـ كؾ مسؾؿ بالغ طاقؾ مختار

 ،وإسحاق ،والشافعل ،وإوزاطل ،حرا كان أو طبدا. وبهذا قال الثقري

 .. اكتفك(3)(وأكثر أهؾ العؾؿ ،وابـ الؼاسؿ

حريؿ ورتب طؾك وفي قتؾ الـػس بآكتحار نهك الإسلام طـ ذلؽ أشد الت

                                                 

(1.  ( أَخْرَجَفُ الْبُخَارِيُّ

 .مققع الشقخ ،«شرح بؾقغ الؿرام( »2)

 (.9/195« )الؿغـل»( مـ 3)
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مـ فعؾ ذلؽ العذاب إلقؿ، فآكتحار كبقرة مـ كبائر الذكقب، وفاطؾفا 

، ويعذبف الله تعالك بالقسقؾة التل اكتحر بها، امتقطد بالخؾقد في كار جفـؿ أبدً 

مَـ تردى مـ جبؾ فؼتؾ »قال:  طـ الـبل  فعـ أبل هريرة 

ك سؿ  افقفا أبدً  امخؾدً  اكػسف ففق في كار جفـؿ يتردى فقف خالدً   ا، ومَـ تحسَّ

ف في يده يتحساه في كار جفـؿ خالدً  ، ومَـ قتؾ افقفا أبدً  امخؾدً  افؼتؾ كػسف فسؿُّ

في بطـف في كار جفـؿ  -أي يطعـ- جل بفاتقكػسف بحديدة فحديدتف في يده ي

 .(1)«افقفا أبدً  امخؾدً  اخالدً 

مَـ قتؾ »قال:  أن رسقل الله  وطـ ثابت بـ الضحاك 

  .(2)«ػسف بشلء في الدكقا طذب بف يقم الؼقامةك

كان »: قال: قال رسقل الله  الله وطـ جـدب بـ طبد

فحز بفا يده فؿا رقل الدم  افقؿـ كان قبؾؽؿ رجؾ بف جرح فجزع فلخذ سؽقـً 

  .(3)«حتك مات. قال الله تعالك: بادرني طبدي بـػسف حرمت طؾقف الجـة

طؾك الؿرض وطؾك البلاء بلكقاطف، فالإسلام أمر بالصبر وآحتساب 

  .ورتب طؾك الصبر إجر العظقؿ

َٓ هَؿٍّ »: فؼد قال  َٓ وَصَبٍ وَ ْـ كَصَبٍ وَ مَا يُصِقبُ الْؿُسْؾِؿَ مِ

                                                 

 (.119ومسؾؿ ) ،(5442رواه البخاري )( 1)

 (111ومسؾؿ ) ،(5711( رواه البخاري )2)

 فؿا رقل الدم: فؿا تققػ. (.113ومسؾؿ ) ،(3276( رواه البخاري )3)
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ْـ  رَ اللهُ بفَِا مِ َّٓ كَػَّ قْكَةِ يُشَاكُفَا إِ َٓ غَؿٍّ حَتَّك الشَّ َٓ أَذًى وَ َٓ حُزْنٍ وَ وَ

  .(1)«خَطَايَاهُ 

ْـ أَبلِ هُرَيْرَةَ  وروى   الترمذي طَ
ِ
: قَالَ: قَالَ رَسُقلُ الله

ِـ وَالْؿُمْمِـَةِ فلِ كَػْسِفِ وَوَلَدِهِ وَمَالفِِ حَتَّك يَؾْؼَك اللهَ وَمَا » مَا يَزَالُ الْبَلَاءُ باِلْؿُمْمِ

 .(2)«طَؾَقْفِ خَطقِئَةٌ 

اري بالقؿقـ وقاية للإكسان، أخرج البخ إكؾ وخص الـبل 

ومسؾؿ بسـدهؿا طـ صريؼ وهب بـ كقسان طـ طؿر بـ أبل سؾؿة قال: 

: فؼال الصحػة، في تطقش يدي وكاكت  كـت في حجر رسقل الله»

 .(3)«يؾقؽ مؿا وكؾ بقؿقـؽ وكؾ الله سؿ غلام، يا

إذ إن القد القسرى قد تؽقن مؾقثة )يؼقل الطبقب الدكتقر غريب جؿعة: 

ات كتقجة ملامستفا وقت لطػقؾقبالؿقؽروبات أو بقيضات بعض ا

 .(4)(آستـجاء

 الـقم، مـ آستقؼاظ طـد اثلاثً  القديـ بغسؾ كؿا أمر الـبل 

                                                 

 ( رواه البخاري ومسؾؿ.1)

 «.سؾسؾة إحاديث الصحقحة»( صححف إلباني في 2)

ؿقة طؾك الطعام وإكؾ ، كتاب إصعؿة، باب التس«صحقحف»( أخرجف البخاري في 3)

، ومسؾؿ في صحقحف، كتاب إشربة، باب آداب الطعام والشراب (6/196)بالقؿقـ 

 .(3/1599)وأحؽامفؿا 

 .(53ص)« الطب في ضقء الإسلام( »4)
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 هريرة أبل حديث مـ بسـده «صحقحف» في مسؾؿ أخرجف فقؿا ذلؽ جاء

 طـ الـبل  :إذا استقؼظ أحدكؿ مـ كقمف فلا يغؿس »قال

 .(1)«باتت يده يده في الإكاء حتك يغسؾفؿا: فنكف ٓ يدري أيـ

 الجـابة، مـ الغسؾ طـد يده كظافة في يبالغ وكان رسقل الله 

 مقؿقكة حدثتـل: قال طباس ابـ صريؼ مـ بسـده «صحقحف» في مسؾؿ أخرج

ـابة فغسؾ كػقف مرتقـ الج مـ غسؾف  الله لرسقل أدكقت»: قالت

لف ثؿ أو ثلاثا ثؿ أدخؾ يده في الإكاء ثؿ أفرغ بف طؾك فرجف، وغسؾف بشؿا

َرب بشؿالف إرض فدلؽفؿا دلؽا شديدا ثؿ تقَل وَقءه لؾصلاة ثؿ 

 .(2)«أفرغ طؾك رأسف ثلاث حػـات الحديث

وبهذا يتجؾك لـا العـاية الػائؼة التل اختصت بها القد كطريؼ مـ صرق 

 الققاية الصحقة. 

۞ ۞ ۞  

                                                 

، كتاب الطفارة، باب كراهة غؿس الؿتقضئ وغقره يده «صحقحف»( أخرجف مسؾؿ في 1)

 .(1/193)ا ؿا ثلاثً الؿشؽقك في كجاستفا في الإكاء قبؾ غسؾف

 .1/211( أخرجف مسؾؿ في صحقحف، كتاب الحقض، باب صػة غسؾ الجـابة 2)
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  ننساالإسلام بوسائل الهوم وسلامة الإ عهاية

طؾك صحة الإكسان مؿا قد  اة الـقم كالػرش حػاضً اطتـك الإسلام بلمؽـ

 .ض، تجؿع الحشرات الؿمذية والفقاميتسبب لف بؼاء الػراش دون كػ

ْـ أَبلِ هُرَيْرَةَ   قَالَ: قَالَ الـَّبلُِّ  روى البخاري ومسؾؿ طَ

َٓ يَدْرِي مَا إذَِا أَوَى أَحَدُكُؿْ إلَِك فرَِاشِفِ فَؾْقَـْػُضْ فرَِاشَفُ بدَِاخِؾَةِ إزَِارِهِ » فُ  ، فَنكَِّ

عْتُ جَـْبلِ، وَبؽَِ أَرْفَعُفُ، إنِْ أَمْسَؽْتَ  ََ خَؾَػَفُ طَؾَقْفِ، ثُؿَّ يَؼُقلُ: باِسْؿِؽَ رَبِّ وَ

 َـ الحِِق  . «كَػْسِل فَارْحَؿْفَا، وَإنِْ أَرْسَؾْتَفَا فَاحْػَظْفَا بؿَِا تَحْػَظُ بفِِ طِبَادَكَ الصَّ

زَار»): «مسؾؿشرح »في  قال الـقوي  وَمَعْـاَهُ: أَكَّفُ  ،: صَرَفف«دَاخِؾَة الْإِ

لئَِلاَّ يَؽُقن فقِفِ حَقَّة أَوْ طَؼْرَب أَوْ  ،يُسْتَحَبّ أَنْ يَـػُْض فرَِاشف قَبْؾ أَنْ يَدْخُؾ فقِفِ 

ْـ الْؿُمْذِيَات
حْصُؾ فلِ لئَِلاَّ يَ  ،وَلْقَـػُْضْ وَيَدُهُ مَسْتُقرَة بطَِرَفِ إزَِاره ،غَقْرهؿَا مِ

 .اكتفك (.ده مَؽْرُوه إنِْ كَانَ هُـاَكَ يَ 

وبهذا تعؾؿ أن كػض الػراش يؽقن طـد إرادة الـقم، ويؽقن بطرف ثقبؽ 

 والله أطؾؿ.  أو غقره.

وفي العؾؿ الحديث اكتشػت حشرة تمذي الإكسان تعقش في الػراش 

في العؾؿ الحديث تؿ اكتشاف حشرة ): «مققع صب ويب»والؿـزل، فػل 

ؿك بحشرة الػراش تسبب للإكسان إذى وإلؿ، وتعقش في الػراش تس

والؿـزل. حشرات الػراش أو بؼ الػراش هل حشرات ذات حجؿ صغقر 

أرجؾ ولقس لديفا أجـحة، تتغذى طؾك دم  (6)ومسطح الشؽؾ، وتؿتؾؽ 
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وغالبًا ما تتغذى طؾك جسد مضقػفا مؿا يسبب ضفقر  ،الحققاكات أو البشر

ح لقنها ما بقـ إبقض إلك الؾقن البـل ثؿ يتحقل لقنها إلك الؾدغات. يتراو

إحؿر بعد أن تتغذى طؾك الدم، وٓ تـؿق حشرات الػراش الشائعة ٕكثر 

مـ كصػ سـتقؿقتر. تؿت تسؿقتفا بهذا آسؿ كظرًا لؽقنها تحب آختباء في 

 كؿا أن ،الػراش، وإرائؽ، والؿلابس، والؿػروشات الـاطؿة بشؽؾ طام

ويقجد طدة صرق تؿؽـفا مـ  ،حشرات الػراش البقضاء سريعة التؽقػ

إذ مـ الؿؿؽـ أن تدخؾ برفؼة أمتعتؽ مـ  :الدخقل لؿـزلؽ أو إلك فراشؽ

 .اكتفك مراتب أو ملاءات مستعؿؾة(. الخارج أو طـد شرائؽ أثاث أو

 

۞ ۞ ۞  
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 عهاية الإسلام بالصحة الهفسية

تؼرار الحالة الؿزاجقة للإكسان إن الصحة الـػسقة طامؾ مفؿ في اس

والتحؽؿ في سؾقكف مع كػسف وأسرتف ومجتؿعف، فالؿتؿتع بالصحة الـػسقة 

 مؼبلًا  االجقدة والخالقة مؿا يشقبها مـ أمراض، يؽقن صقب الـػس سعقدً 

  طؾك صاطة ربف تعالك وطبادتف بطؿلكقـة وراحة بال.

 ومـ إمراض الـػسقة:

اس الؼفري، الخقف أو الرهاب، الػصام، آكتئاب، الفستقريا، القسق

 الؼؾؼ، الغقرة الؿرضقة، الفؾقسة.الإحباط، 

للجساح الهفطّٕ َبث  الأمل في قلُب  مداَأ الهبي 

  المحصَنين:

 ،البؾسؿ الشافي ٕصحابف يداوي الجراح الـػسقة كان الـبل 

ا ويبث إمؾ والسعادة في قؾقب الؿحزوكقـ، ففذه الربقع بـت الـضر لؿ

ُـ سُرَاقَةَ في يقم بدر أتت الـبل  تسللف طـ  فؼدت ابـفُا حارِثَةُ ب

، قدْ طَؾؿِْتَ مَقْقعَِ حَارِثَةَ مـِ قَؾْبلِ، فننْ كانَ  ،فؾذة كبدها
ِ
فَؼالَتْ: يا رَسقلَ الله

َّٓ سَقْفَ تَرَى ما أصْـعَُ؟ فَؼالَ لَفَا:  ةٌ هَبؾِْتِ! أجَـَّ »في الجَـَّةِ لَؿْ أبْؽِ طؾقف، وإ

فَا جِـاَنٌ كَثقِرَةٌ، وإكَّف في الػِرْدَوْسِ إطْؾَك غَدْوَةٌ في »وقالَ: ، «واحِدَةٌ هل؟ إكَّ

كْقَا وما فقِفَا، ولَؼَابُ قَقْسِ أحَدِكُؿْ  َـ الدُّ أوْ مَقْضِعُ -سَبقؾِ اللهِ أوْ رَوْحَةٌ خَقْرٌ مِ

كْقَا وما فقِ -قَدَمٍ  َـ الدُّ َـ الجَـَّةِ، خَقْرٌ مِ فَا، ولق أنَّ امْرَأَةً مِـ كسَِاءِ أهْؾِ الجَـَّةِ مِ
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اءَتْ ما بقْـفَُؿَا، ولَؿَلَأتَْ ما بقْـفَُؿا رِيحًا، ولَـصَِقػُفَا  ََ َ َٕ ؾَعَتْ إلك إرْضِ  اصَّ

كْقَا وما فقِفَا -يَعْـلِ الخِؿَارَ - َـ الدُّ  . (1)«خَقْرٌ مِ

 
ِ
َـ  وطاد رَسقلَ الله َـ الؿُسْؾؿِِق

قدْ خَػَتَ فَصَارَ مثِؾَْ الػَرْخِ رَجُلًا مِ

  -مثؾ الػرخ لضَعػِف وكَثرةِ كحَافتفِ اصغقر الطقر، صار ضعقػً -
ِ
فَؼالَ لف رَسقلُ الله

 :«قالَ: كعََؿْ، كُـتُْ أَقُقلُ:  «هؾْ كُـتَْ تَدْطُق بشلءٍ، أَوْ تَسْللَفُُ إيَّاهُ؟

كْقاَالؾَّفُؿَّ ما كُـتَْ مُعَاقبِلِ بف في أخِرَةِ، فَ » ؾْفُ لل في الدُّ  «عَجِّ
ِ
، فَؼالَ رَسقلُ الله

 :«:َالؾَّفُؿَّ آتـِاَ في  سُبحَْانَ اللهِ ٓ تُطقِؼُفُ، أَوْ ٓ تَسْتطَقِعُفُ، أَفلا قُؾْت

كْقَا حَسَـَةً وفي أخِرَةِ حَسَـَةً، وَقِـاَ طَذَابَ الـَّارِ قالَ: فَدَطَا اللهَ لف، فَشَػَاهُ   .(2)«الدُّ

متلثرًا بؿا فعؾف مـ جرم في حؼ  رجؾ جاء إلك الـبل وهذا 

بـػسقة سقئة  كػسف وزوجتف ومخالػتف لؾشرع، فجاء إلك الـبل 

بحسـ استؼبال وجؿال تقجقف، فخػػ  ومضطرب، فؼابؾف الـبل 

 واجتباب ما يخالػف.  ،وأصؾح حالف باتباع الشرع ،طـف ما يجد

 فؼال: ل جاء رجؾ إلك الـب): قال فعـ أبل هريرة 

رمضان،  قال: وقعت طؾك امرأتي في «وما أهؾؽؽ؟»هؾؽت يا رسقل الله، قال: 

هؾ تستطقع أن تصقم »فؼال: ٓ، فؼال:  «هؾ تجد ما تعتؼ رقبة؟»فؼال: 

قال:  «هؾ تجد ما تطعؿ ستقـ مسؽقـًا؟»قال: ٓ، قال:  «شفريـ متتابعقـ؟

                                                 

 ( رواه البخاري.1)

 ( رواه مسؾؿ.2)
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، «تصدق بفذا»بعرق فقف تؿر، فؼال:  ٓ. ثؿ جؾس، فلُتيَ الـبل 

فؼال: أطؾك أفؼر مـا؟ فؿا بقـ ٓبتقفا أهؾ بقت أحقج إلقف مـا، فضحؽ الـبل 

  :اذهب فلصعؿف ٕهؾؽ»حتك بدت أكقابف ثؿ، قال») . 

وروايات هذا الحديث وصرقف تختؾػ في الإيراد، فػل بعضفا وصػ 

 حالة مجقئف: )يضرب صدره، ويـتػ شعره، ويـادي بالقيؾ: هؾؽت وأهؾؽت

)واقعت -قال: واقعت أهؾل في رمضان  ،«ؾؽؽ؟وما أه»رسقل الله! قال: يا 

فؼال لف  -أهؾل( كـاية طـ الجؿاع، وهق حؼقؼة في القطء، بخلاف مؼدماتف

 :«وقال: ٓ  ،فضرب طؾك صػحة طـؼف ،«أتجد رقبة فتعتؼفا؟

قال: والله! ما أهؾؽـل  ،«أتستطقع صقم شفريـ متتابعقـ؟»قال:  أمؾؽ إٓ هذه.

 -مضان فؽقػ أصقم شفريـ متتابعقـ؟!أكا ما استطعت صقام ر-ٓ الصقم إ

قال:  طـدي. ما -والله-قال: ٓ  ؟اهؾ تجد ما تطعؿ ستقـ مسؽقـً »قال: 

تـطؼ هذه -بعرق فقف تؿر  فجؾس الرجؾ، فلتي الـبل  ،«اجؾس»

 الؽؾؿة بتسؽقـ الراء أو فتحفا )طرْق أو طرَق(، وهق كقع مـ إوطقة الؿصـقطة

فـاداه وقال:  -مـ خقص الـخؾ، ويسؿك قػة أو مؼطػ، لقس كبقر الحجؿ

خذ هذا وتصدق بف طـ كػسؽ. فؼال: يا رسقل الله! أتصدق بف؟! أطؾك أفؼر 

 .ما بقـ ٓبتقفا أفؼر مـل( -يا رسقل الله-مـا؟! والله 

ومـ العقامؾ التل تخػػ مـ الضغقط الـػسقة لدى أخريـ وتسعدهؿ 

 فؿ: وتبث السرور فق

ففق مػتاح الؼؾقب وهل صدقة كؿا أخبر بذلؽ كبقـا  :آبتسامة -1
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 فعـ أبل ذر ، قال: قال رسقل الله ،: « ؿؽ تبسُّ

 .(1)«في وجف أخقؽ لؽ صدقة

، قال: قال  اللهطـ جابر بـ طبد :صلاقة القجف وآستبشار -2

كؾُّ معروف صدقة، وإنَّ مـ الؿعروف أن تؾؼك »: رسقل الله 

 . (2)«صَؾْؼ أخاك بقجفٍ 

أن »أي: مـ جؿؾة أفراده،  «وإنَّ مـ الؿعروف» قال الؿباركػقري: )...

معـاه: يعـل تؾؼاه مـبسط  «صَؾْؼ»بالتـقيـ،  «بقجفٍ »أي: الؿسؾؿ.  «تؾؼك أخاك

  .(3)القجف متفؾِّؾف(

: )أي بقجف ضاحؽ مستبشر، وذلؽ لؿا فقف مـ «دلقؾ الػالحقـ»وقال في 

فع الإيحاش طـف، وجبر خاصره، وبذلؽ يحصؾ إيـاس إخ الؿممـ، ود

التَّللقػ الؿطؾقب بقـ الؿممـقـ(
(4).  

 :قال: قال رسقل الله  طـ أبل هريرة  :إلؼاء السلام -3

ٓ تدخؾقن الجـة حتك تممـقا، وٓ تممـقا حتك تحابقا، أوٓ أدلؽؿ طؾك »

 .(5)«شلء إذا فعؾتؿقه تحاببتؿ، أفشقا السلام بقـؽؿ

                                                 

 وابـ حبان. ،( رواه الترمذي1)

 .وأحؿد ،( رواه الترمذي2)

 «.مرطاة الؿػاتقح شرح مشؽاة الؿصابقح» (3)

 لان.ٓبـ ط« دلقؾ الػالحقـ لطرق رياض الصالحقـ( »4)

 ( رواه مسؾؿ.5)
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لؾؿحبة،  اجعؾ إفشاء السلام سببً ): «معالؿ الســ» قال الطقبل في

لؽؿال الإيؿان: ٕن إفشاء السلام سبب لؾتحابب والتقادد، أو  اوالؿحبة سببً 

هق سبب إلػة والجؿعقة بقـ الؿسؾؿقـ، الؿسبب لؽؿال الديـ، وإطلاء 

كؾؿة الإسلام، وفي التفاجر والتؼاصع التػرقة بقـ الؿسؾؿقـ، وهل سبب 

 .(الديـ والقهـ في الإسلامٓكثلام 

وبذلف  ،وفقف الحث العظقؿ طؾك إفشاء السلام):  وقال الـقوي

لؾؿسؾؿقـ كؾفؿ مـ طرفت ومـ لؿ تعرف، والسلام أول أسباب التللػ، 

إفشائف تؿؽـ ألػة الؿسؾؿقـ بعضفؿ لبعض،  ومػتاح استجلاب الؿقدة، وفي

مع ما فقف مـ رياضة  وإضفار شعارهؿ الؿؿقز لفؿ مـ غقرهؿ مـ أهؾ الؿؾؾ،

الـػس ولزوم التقاضع وإطظام حرمات الؿسؾؿقـ. قال: وفقفا لطقػة أخرى، 

وهك أنها تتضؿـ رفع التؼاصع والتفاجر والشحـاء وفساد ذات البقـ، التل 

هل الحالؼة، وأن سلامف لله ٓ يتبع فقف هقاه، وٓ يخص أصحابف وأحبابف بف، 

 أطؾؿ بالصقاب. والله 

ِـ طَبْدِ « الؿُقَصَّلِ »ى الإمام مالؽ في ور: الفدية -4 ْـ طَطَاءِ بْ  طَ
ِ
الله

  الْخُرَاسَاكلِِّ 
ِ
تَصَافَحُقا يَذْهَبُ : »قَالَ: قَالَ رَسُقلُ الله

حْـاَءُ  ، وَتَفَادُوا تَحَابُّقا وَتَذْهَبُ الشَّ  «.الْغِؾُّ

ْـ أَبلِ هُرَيْرَةَ و   طَ
ِ
 تَفَادُوا: »قَالَ: قَالَ رَسُقلُ الله

. « تَحَابُّقا ٌـ  وَهُقَ حَدِيثٌ حَسَ
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مـ  فقف الحض طؾك التفادي والؿتاحػة ولق بالقسقر: لؿا فقف)قال الؿفؾب: 

استجلاب الؿقدة، وإذهاب الشحـاء، واصطػاء الجقرة، ولؿا فقف مـ التعاون 

أدل طؾك أمر العقشة الؿؼقؿة للإرماق، وأيضًا فنن الفدية إذا كاكت يسقرة ففل 

 .(1)، وأسؼط لؾؿئقكة، وأسفؾ طؾك الؿفدي ٓصراح التؽؾقػ(طؾك الؿقدة

: فنن إدخال السرور طؾك الـاس وتخػقػ آٓمفؿ ومصابهؿ، اوأخقرً 

 وزرع البسؿة طؾك شػاهفؿ، مـ أحب إطؿال إلك الله تعالك.

سرورٌ تُدخِؾُف طؾك   وأَحَبُّ إطؿالِ إلك اللهِ »: قال 

  .(2)«مسؾؿٍ 

۞ ۞ ۞  

                                                 

 «.شرح ابـ بطال( »1)

 صحقح الترغقب للألباني رحؿف الله تعالك. (2)
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 م بالصحة الواائيةعهاية الإسلا

  :البققت في الققاية -1

 طؾك تحث إحاديث مـ الؽثقر هـاك أن يجد الـبقية لؾسـة الؿتتبعن إ

 ترك وطدم للإكسان، أذى تسبب ٓ التل إماكـ في كالبقل الققائل، الطب

 وتغطقة فقائدها، وبقان طؾقفا، تعؾقؼات وللأصباء الـقم، طـد مضاءة الؿصابقح

غلاق إبقاب بالؾقؾ، وكؾفا لفا فقائد وقائقة. وإ غطاء، بلا فاترك وطدم إواني

طـ قتادة، طـ  » (5 /82)مسـد الإمام أحؿد »وفي ذلؽ الؿعـك ورد في 

ٓ يبقلـ أحدكؿ في الجحر، »قال:   الله بـ سرجس، أن الـبلطبد

ا وأوكئق وإذا كؿتؿ فلصػئقا السراج: فنن الػلرة تلخذ الػتقؾة فتحرق أهؾ البقت،

 هذا حديث صحقح.«. إسؼقة، وخؿروا الشراب، وغؾؼقا إبقاب بالؾقؾ

طؾؾ أوامره وتعؾقؿاتف، كؿا أخرج البخاري  ـ الـبل وبقَّ 

 الـبل أن  اللهوالترمذي طـ جابر بـ طبد ومسؾؿ ومالؽ وأبق داود

 صبقاكؽؿ، فؽػقا -الؾقؾ جـح كان أو- إذا استجـح الؾقؾ: »قال 

 وأغؾؼ فخؾقهؿ، العشاء، مـ ساطة ذهب فنذا حقـئذ، رتـتش الشقاصقـ فنن

 واذكر سؼاءك، وأوك الله، اسؿ واذكر مصباحؽ، وأصػئ الله، اسؿ واذكر بابؽ،

اية: رو في زاد ،«شقئا طؾقف تعرض ولق الله، اسؿ واذكر إكاءك وخؿر الله، اسؿ

ن وأصػئقا الؿصابقح، فن»وفي أخرى  ،«اا مغؾؼً فنن الشقطان ٓ يػتح بابً »

وخؿروا »وفي أخرى:  ،«الػقيسؼة ربؿا جرت الػتقؾة، فلحرقت أهؾ البقت
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أخرجف البخاري « ولق بعقد»قال هؿام: وأحسبف قال: «. الطعام والشراب

غطقا الإكاء، وأوكقا السؼاء، وأغؾؼقا الباب، وأصػئقا »ومسؾؿ. ولؿسؾؿ 

ء، فنن لؿ يجد السراج، فنن الشقطان ٓ يحؾ سؼاء، وٓ يػتح بابا، وٓ يؽشػ إكا

أحدكؿ إٓ أن يعرض طؾك إكائف طقدا، ويذكر اسؿ الله، فؾقػعؾ فنن الػقيسؼة 

 ٓ»: قال  وفي رواية: أن رسقل الله ،«تضرم طؾك أهؾ البقت بقتفؿ

ؽؿ إذا غابت الشؿس حتك تذهب فحؿة العشاء، وصبقاك فقاشقؽؿ ترسؾقا

وفي  ،«لعشاءفنن الشقاصقـ تـبعث إذا غابت الشؿس حتك تذهب فحؿة ا

 في فنن السؼاء، وأوكقا الإكاء، غطقا»: قال  أخرى: أن رسقل الله

 طؾقف لقس سؼاء أو غطاء، طؾقف لقس بنكاء يؿر ٓ وباء فقفا يـزل لقؾة السـة

طـدكا  فإطاجؿ)زاد في رواية: قال الؾقث: «. اء، إٓ كزل فقف مـ ذلؽ القباءوك

إلك ققلف:  رواية مسؾؿ إولك «ؿقصلال». وأخرج (يتؼقن ذلؽ في كاكقن إول

 وكذلؽ الترمذي.« وٓ يؽشػ إكاء، وذكر الػقيسؼة، وإَرامفا الـار»

أغؾؼ بابؽ، واذكر »قال:   وفي رواية أبل داود: أن رسقل الله

اسؿ الله، فنن الشقطان ٓ يػتح بابا مغؾؼا، وأصػئ مصباحؽ، واذكر اسؿ الله، 

ؿر إكاءك، ولق بعقد تعرَف طؾقف واذكر وأوك سؼاءك، واذكر اسؿ الله، وخ

 ٓ الشقطان فنن»: وقال بتؿامف ولقس الخبر، قال:ولف في أخرى بهذا «. اسؿ الله

وكاء، وٓ يؽشػ إكاء، وإن الػقيسؼة تضرم طؾك الـاس  يحؾ وٓ ا،مغؾؼً  يػتح

 وفي- واكػتقا صبقاكؽؿ طـد العشاء»ولف في أخرى قال:  ،«بقتفؿ، أو بققتفؿ
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 رزيـ ذكرها رواية وفي. «وخطػة ااكتشارً  لؾجـ فنن -الؿساء ـدط: أخرى

وضعتفا  تقؾة، حتكف تجر بػلرة إذا  الله رسقل طـد كحـ بقـؿا): قال

 إن»:  بقـ يديف طؾك صرف الحصقر، فلحرقتف، فؼال رسقل الله

 طؾك هذه يدل الشقطان فنن طـؽؿ، فلصػئقها كؿتؿ فنذا لؽؿ، طدو الـار هذه

 . (1)(«متاطفؿ البقت أهؾ طؾك تحرقف هذا، مثؾ

كظافة القديـ، خاصة  طؾك  الـبل حث كؿا :القديـ كظافة -2

 (11/331 :)قد يعؾؼ بها مـ روائح وبؼايا الطعام. أخرج أبق داود 

 قال: قال رسقل الله  طـ سفقؾ بـ أبل صالح طـ أبقف طـ أبل هريرة

: «يؾقمـ إٓ  مـ كام وفي يده غؿر ولؿ يغسؾف فلصابف شلء فلا

 هذا حديث حسـ طؾك شرط مسؾؿ. «. كػسف

مـ » :وفي رواية- «مـ بات»(: 6/92« )فقض الؼدير»قال الؿـاوي في 

ولؿ » :زاد أبق داود ،: ريح لحؿ أو دسؿف أو وسخف«وفي يده غؿر» -«كام

 :«فلا يؾقمـ إٓ كػسف»إيذاء مـ بعض الحشرات  :أي ،«فلصابف شلء يغسؾف

وذلؽ ٕن الفقام وذوات السؿقم  :ـ الفقام بغقر فائدةلتعرضف لؿا يمذيف م

 هـ.اربؿا تؼصده في الؿـام لريح الطعام فتمذيف.

 يده الإكسان يستعؿؾ ٓ أن الققائل الطب ومـ :القؿـك القد تؽريؿ -3

 أخرج ذلؽ وفي وإوبئة، بالجراثقؿ إصابتف في سببا يؽقن قد فقؿا القؿـك

                                                 

 (.11/757، ٓبـ إثقر )«جامع إصقل( »1)
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:  الله رسقل قال ـده،بس -(5631) (11) «الػتح»- البخاري

رب أحدكؿ فلا يتـػّس في الإكاء، وإذا بال أحدكؿ فلا يؿسح ذكره ش إذا»

شرح صحقح ». جاء في «بقؿقـف، وإذا تؿسّح أحدكؿ فلا يتؿسّح بقؿقـف

 (: قال الؿفؾب: التـػس إكؿا نهك طـف 79/ 6ٓبـ بطال ) «البخاري

يممـ أن  ٓ أكف أجؾ مـ -ؾؿأط والله- نهك طـ الـػخ في الطعام والشراب كؿا

يؼع فقف شلء مـ ريؼف، فقعافف الطاطؿ لف ويستؼذر أكؾف: إذ كان التؼذر في باب 

الطعام والشراب، والتـظػ فقف الغالب طؾك صباع أكثر الـاس، فـفاه طـ 

ذلؽ: لئلا يػسد الطعام والشراب طؾك مـ يريد تـاولف هذا إذا أكؾ أو شرب 

ن يلكؾ أو يشرب وحده أو مع أهؾف أو مع مـ يعؾؿ مع غقره، وإذا كان الإكسا

أكف ٓ يؼذر شقئا مؿا يلكؾ مـف، فلا بلس بالتـػس في الإكاء، كؿا فعؾ الـبل مع 

، يتتبع الدباء في طؿر بـ أبل سؾؿة أمره أن يلكؾ مؿا يؾقف، وكان هق 

، وكقػ يظـ ذلؽ وكان إذا ا مـف أكف ٓ يؼذر مـف شلء الصحػة، طؾؿً 

ادر أصحابف كخامتف فدلؽقا بها وجقهفؿ، وكذلؽ فضؾ وضقئف، تـخؿ تب

 ـ.اهل وأمره غقره بإكؾ مؿا يؾقف.ففذا فرق بقـ فعؾ الـب

ومـ تتبع تعالقؿ الإسلام كؾفا وجد الطب الققائل ركقزة أساسقة فقف، 

 فالقضقء والغسؾ والصلاة والصقم وغقرها لفا فقائد طظقؿة في الطب الققائل.

ا الققاية في الشرب، كؿ كؿا بقـ الـبل  شرب:الققاية في ال -4

طـ  -(2123ومسؾؿ ) ،( والؾػظ لف5625) (11)الػتح »-طـد البخاري
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طـ اختـاث  قال: نهك رسقل الله  أبل سعقد الخدريّ 

وتلويؾ الـفل طـ ذلؽ أن )ل: أن تؽسر أفقاهفا فقشرب مـفا إسؼقة، يعـ

الشرب هؽذا مؿا يغقر ريحفا وققؾ:  الشرب مـ أفقاهفا ربؿا يـتـفا فنن أدامة

إكف ٓ يممـ أن يؽقن فقفا حقة أو شلء مـ الحشرات، قال ابـ إثقر: وقد 

خاصا بالسؼاء  جاء في حديث آخر إباحتف، قال: ويحتؿؾ أن يؽقن الـفل

 .(الؽبقر دون الصغقر

ولؿ يؼػ الطب الققائل في الإسلام طؾك الجاكب ة الروحقة: الققاي -5

ؿقز أكف جؿع معف الققاية الروحقة بحسـ التقجف إلك الله، وصؾب البدني، بؾ ت

شقخ أحؿد وقال ال ،(2/169قاية والـجاة، كؿا أخرج أحؿد )الدطاء بالق

طـ الـبّلّ  الله بـ طؿرو إسـاده صحقح، طـ طبد)(: 1/83شاكر )

 ًا مـ حافظ طؾقفا كاكت لف كقرً »ا، فؼال: ، أكّف ذكر الصّلاة يقم

اة يقم الؼقامة، ومـ لؿ يحافظ طؾقفا لؿ يؽـ لف كقر وٓ برهان ا وكجوبرهاكً 

 .(«وٓ كجاة، وكان يقم الؼقامة مع قارون وفرطقن وهامان وأبلّ بـ خؾػ

 أبقف طـ:   ومـ ذلؽ ما أخرج الترمذي وأبق داود طـ أبان بـ طثؿان

 مع يضر ٓ الذي الله بسؿ: يصبح حقـ قال ـم»: قال  الله رسقل أن

 لؿ - مرات ثلاث- العؾقؿ السؿقع وهق السؿاء، في وٓ إرض في لءش اسؿف

، «لقؾتف في بلاء فجاءة تصبف لؿ يؿسل حقـ قالفا ومـ بلاء، فجاءة يقمف في تصبف

إلقف، فؼال لف: ما   حدثف بهذا الحديث يـظرثؿ ابتؾل أبان بالػالج، فرأى رجلًا 
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 طثؿان طؾك رسقل اللهلؽ تـظر إلل؟ فقالله ما كذبت طؾك طثؿان، وٓ كذب 

، الله لقؿضل أقؾف فؾؿ هذا، أصابـل[ الذي] الققم كسقت لؽـ 

ولؽـ » . أخرجف الترمذي، وأبق داود. إٓ أن في آخر حديث أبل داود:(1)«قدره

، وقدم فقف «الققم الذي أصابـل فقف ]ما أصابـل[ غضبت، فـسقت أن أققلفا

 .«الػالج»رى، ولؿ يذكر ذكر الؿساء طؾك الصباح، وأخرجف في رواية أخ

 الله بـ طؿرو بـ العاصترمذي وأبق داود طـ طبدومـف أيضا: ما أخرج ال

  :ن رسقل اللهأ  فؾقؼؾ الـقم في أحدكؿ فزع إذا»: قال :

 الشقاصقـ هؿزات ومـ طباده، وشر وطذابف غضبف مـ التامة الله بؽؾؿات أطقذ

 ومـ أوٓده، مـ بؾغ مـ ـفايؾؼ طبدالله وكان ،«تضره لـ فنكفا يحضرون، وأن

ر ذلؽ مؿا هق مبثقث في وغق. «طـؼف في وطؾؼفا صؽ، في كتبفا مـفؿ، يبؾغ لؿ

 كتب السـة، أو كتب إذكار وأطؿال الققم والؾقؾة.

لؼد امتاز فؼف الققاية في الإسلام أكف فؼف مستؿد مـ القحل الذي ٓ 

ك الله، وأكف خاصب يخطئ، كؿا أكف جؿع بقـ إخذ بإسباب مع التقكؾ طؾ

 ا.العؼؾ والروح معً 

ولعؾ الؿسؾؿقـ يـتبفقن لػؼف الققاية في حقاتهؿ يؼقل أحد الؿختصقـ 

ويـػعقن بف، وأن ٓ يؼػ إمر طـد الدراسات العؾقا والؽتب والبحقث، بؾ 

 يؽقن لف تلثقر في حقاة الـاس مـ خلال البرامج الصحقة والعؿؾقة.

                                                 

 ( أخرجف الترمذي، وأبق داود.1)



012 
 

  

 عناية الإسلام بالصحة والوقاية من المرض

 

 

 

ة والققايةِ مـ  هق أكؿؾُ هديٍ  وهدي كبقِّـا  حَّ طُـلَ بحػظِ الصِّ

ُـ الؼقِّؿ ؾَ هَدْيَ الـبلِّ  إمراض، قال اب ْـ تلَمَّ وجَدَهُ  : )وم

ِـ تَدْبقرِ  ةِ بفِ، فننَّ حِػْظَفا مَقْقُقفٌ طؾك حُسْ حَّ ُـ حِػْظُ الصِّ
أفْضَؾَ هَدْيٍ يُؿْؽِ

، والفَ  ِـ قاءِ والـَّقْمِ، والقَؼَظَةِ والحَرَكَةِ الْؿَطْعَؿِ والْؿَشْرَبِ، والْؿَؾْبَسِ والْؿَسْؽَ

ؽُقنِ، والْؿَـؽَْحِ وآسْتػِْراغِ وآحْتبَاسِ، فنذا حَصَؾَتْ هذهِ طؾك القَجْفِ  والسُّ

ّـِ والعَادَةِ، كانَ أَقْرَبَ إلك دَوَامِ  الْؿُعْتَدِلِ الْؿُقافؼِِ الْؿُلائؿِ لؾْبَدَنِ والبَؾَدِ والسِّ

ةِ أوْ غؾَبَتفِ حَّ  .. اكتفك(1)اكؼِضَاءِ إجََؾِ(ا إلك الصِّ

عَ اللهُ القِقايةَ مـ إمراضِ، فؼال  يى ين﴿ تعالك: الله ولؼد شَرَ

يــا تؼقمُ [195]البؼرة:  ﴾ئح ئج يي ، والققايةُ مـ إمراضِ في دِ

ُـ الؼقِّؿ ةِ والدكققية، قال اب ِـ الديـقَّ : )وقدِ  طؾك ققاطدَ مـ التحصُّ

ػَؼَ  َـ التَّداوِي بالغِذاءِ ٓ يُعْ إصبَّاءُ طؾك  اتَّ دَلُ طـفُ إلك أكفُ مَتَك أمْؽَ

وَاءِ( الدَّ
 .اكتفك .(2)

 :ما يؾل الجقاكب القِقائقة الصحقَّةِ ومـ 

 ًٓ  أُبلِّ  :أو
ِـ قراءة آية الؽرسل حقـ تُصبحُ وحقـ تُؿسل، )طـ محؿدِ ب

ْـ تَؿْرٍ، فؽانَ يَـْؼُ 
ِـ كعبٍ طـ أبقفِ، أكفُ كانَ لفُ جُرْنٌ مِ صُ، فحَرَسَفُ ذاتَ ب

، فؼالَ: طؾقف السلام تَؾؿِِ، فسَؾَّؿَ طؾقفِ، فرَدَّ هُقَ بدابَّةٍ شِبْفِ الْغُلامِ الْؿُحْ  لقؾَةٍ، فنذا

                                                 

 (.4/171) «زاد الؿعاد» (1)

 ٓبـ الؼقؿ. «الطب الـبقي» (2)
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، قالَ: فَـاَوِلْـلِ يَدَكَ، فـاوَلَفُ يَدَهُ، فنذا  ؟ قالَ: ٓ بَؾْ جِـِّل  ما أكتَ، جِـِّل  أمْ إكْسل 

ّـُ  يَدُهُ يَدُ كَؾْبٍ، وشَعْرُهُ  ، قالَ: قدْ طَؾؿَِتِ الجِ ّـِ شَعْرُ كَؾْبٍ، قالَ: هؽذا خَؾْؼُ الجِ

دَقَةَ،  أنَّ ما فقِفِؿْ رَجُؾٌ أَشَدُّ مـِِّل، قالَ: فؿَا جاءَ بؽَ؟ قالَ: بؾََغَـا أكؽَ تُحِبُّ الصَّ

ْـ صَعَامؽَِ، قالَ: فَؿَا يُـجِْقـاَ مـِؽُْؿْ؟ قالَ: هذهِ أيةُ 
لتل في سُقرَةِ ا فجِئـْاَ كصُِقبُ مِ

َـ يُؿْسل [255أية: ] ﴾ ئخئم ئح ئج يي يى ين يم﴿ البؼَرَةِ: ْـ قَالَفا حق ، مَ

ا  َـ يُصْبحُ أُجِقرَ مـَِّا حتك يُؿْسلَ، فؾَؿَّ ْـ قالَفا حق أُجِقرَ مـَِّا حتك يُصْبحَ، ومَ

 
ِ
 . (1)«(صَدَقَ الخَبقثُ »فَذكَرَ ذلؽَ لفُ، فؼالَ:  أَصْبَحَ أتك رسقلَ الله

ح والؿساء، قراءة سقر الإخلاص والؿعقذتقـ ثلاث مراتٍ في الصبا :اثاكقً 

ِـ طبدِ  ْـ مُعاذِ ب ْـ أبقفِ قالَ: خَرَجْـا في لَقْؾَةٍ مَطقِرَةٍ وضُؾْؿَةٍ )ط ِـ خُبَقْبٍ ط  ب
ِ
الله

 
ِ
، «قُؾْ »يُصَؾِّل لَـا، قالَ: فَلَدْرَكْتُفُ، فؼالَ:  شديدةٍ كَطْؾُبُ رسقلَ الله

، فؼُؾْتُ ما أَقُقلُ؟ قالَ: «قُؾْ »، قالَ: ا، فؾَؿْ أَقُؾْ شَقْئً «قُؾْ »، ثؿَّ قالَ: افؾَؿْ أَقُؾْ شَقْئً 

اتٍ ﴾ليمج لى لم لخ﴿ قُؾْ:» َـ تُؿْسل وتُصْبحُ ثلاثَ مَرَّ ِـ حق ذَتَقْ ، والْؿُعَقِّ

ْـ كُؾِّ شَلْءٍ(
 .(2)تؽْػِقؽَ مِ

قرِ : )وفي الحديثِ دلقؾٌ طؾك أنَّ تلِاوَةَ هذهِ السُّ  قال الشقكانيُّ

ْـ كُؾِّ شلءٍ يَخْ  طـدَ 
باحِ تَؽْػل التالل مِ ما  اشَك مـفُ كائـً الْؿَسَاءِ وطـدَ الصَّ

 .اكتفك .كَانَ(

                                                 

  ،«الؽبقر»( رواه الطبرانيُّ في 1)
ُّ
 : )رِجَالُفُ ثؼاتٌ(.وقال الفقثؿل

ُـ بازٍ  (2) ـ إسـادَهُ اب  . وحسَّ
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  :اثالثً 
ِ
ْـ آخِرِ سُقرَةِ البَؼَرَةِ، قالَ رسقلُ الله

ِـ مِ : قراءة أيَتق

ْـ قَرَأَهُؿا في لقؾَةٍ كَػَتَاهُ » ْـ آخِرِ سُقرَةِ البَؼَرَةِ مَ ُـ بازٍ  .(1)«أيَتانِ مِ قال الشقخ اب

)ٍاكتفك.  .: )والؿعـك والله أطؾؿ: كَػَتاهُ مـ كُؾِّ سُقء 

 الذي ٓ يَضُرُّ مَعَ اسْؿِفِ شلْءٌ في إرَْضِ وٓ في »ققل:  :ارابعً 
ِ
بسْؿِ الله

ؿَاءِ وهُقَ السؿقعُ العؾقِؿُ   «السَّ
ِ
اتٍ، قالَ رسقلُ الله ما »: ، ثلاثَ مَرَّ

ْـ طبدٍ يَؼُقلُ   الذي ٓ يَضُرُّ مَعَ  مِ
في صَبَاحِ كُؾِّ يَقْمٍ، ومَسَاءِ كُؾِّ لقؾَةٍ: بسْؿِ اللهِ

اتٍ،  ؿَاءِ وهُقَ السؿقعُ العؾِقؿُ، ثلاثَ مَرَّ اسْؿِفِ شلْءٌ في إرَْضِ وٓ في السَّ

هُ شَلْءٌ  جُؾُ قدْ أَصَابَفُ صَرَفُ فَالجٍِ، فجَعَؾَ الرَّ  -أي الراوي-، وكانَ أَبَانُ «فَقَضُرَّ

ثتُؽَ، ولؽـِّل لَؿْ أَقُؾْفُ  يَـظُرُ إلقفِ، فؼالَ لفُ أَبَانُ: ما تـظُرُ؟ أَمَا إنَّ الحديثَ كَؿَا حَدَّ

َـ يُصْبحُ: بسْؿِ اللهِ »، وفي روايةٍ: (2)(يقمئذٍِ لقُِؿْضلَ الُله طؾَلَّ قَدَرَهُ  ْـ قالَ حق مَ

ؿقعُ العؾقؿُ، الذي ٓ يَضُرُّ معَ اسْؿِفِ شَلْءٌ في إرضِ وٓ في  ؿَاءِ، وهُقَ السَّ السَّ

َـ يُؿْسل لَؿْ  اتٍ، لَؿْ تَػْجَلْهُ فاجئَةُ بَلاءٍ حتَّك يُؿْسلَ، وإنْ قَالَفَا حق ثلاثَ مَرَّ

 .(3)«تَػْجَلْهُ فاجئةُ بلاءٍ حتَّك يُصْبحَ 

: )وفي الحديثِ دلقؾٌ طؾك أن هذهِ الؽَؾؿَِاتِ تدْفَعُ  قال الشقكانيُّ 

ْـ قائؾفا كُؾَّ  ما كانَ، وأكف ٓ يُصَابُ بشلْءٍ في لقؾَفِ وٓ في كَفَارهِ إذا  اضُرٍّ كائـً  ط

قْؾِ والـَّفَارِ(  اكتفك.  .قالَفَا في الؾَّ

                                                 

 ( رواه البخاري ومسؾؿ1)

ُـ الؼقِّؿ2) حفُ اب  .( رواه الترمذي وصحَّ

(3. ـف البغقيُّ ُـ حِبَّان وحسَّ  ( رواه اب
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ُـ راشدٍ  َـ سـةً أققلُ إذا  هـ(183ت)قال البفؾقلُ ب : )أقؿتُ ثلاثق

 الذي ٓ يَضُرُّ مَعَ اسؿفِ شلءٌ في إر
ِ
ضِ وهق أصبحتُ وإذا أمسقتُ: بسؿِ الله

 السؿقعُ العؾقؿُ، الخ، فلُكسقتُفا يقمل مع العؽل، فابتؾقتُ(، ابتُؾلَ 

 بسجـ وضرب إمقر العؽل لف. 

ْـ شَرِّ ما خؾَؼَ »ققلُ:  :اسً خام
اتِ مِ  التامَّ

ِ
، قال «أطُقذُ بؽؾؿَِاتِ الله

: « ِات  التامَّ
اتٍ: أطُقذُ بؽؾِؿَاتِ اللهِ َـ يُؿْسِل ثلاثَ مَرَّ ْـ قالَ حق مَ

هُ حُؿَةٌ تؾِْؽَ الؾقؾَةَ  ْـ شَرِّ ما خؾَؼَ، لَؿْ يَضُرَّ ، قالَ سُفَقْؾٌ: فؽانَ أَهْؾُـاَ تَعَؾَّؿُقهَا «مِ

جاءَ ، و(1)افؽاكُقا يؼُقلُقكَفا كُؾَّ لقؾَةٍ، فَؾُدِغَتْ جارِيَةٌ مـِفُؿْ فؾَؿْ تَجِدْ لَفَا وَجَعَ ً 

 ما لَؼِق رجُؾٌ إلك الـبلِّ 
ِ
ْـ طَؼْرَبٍ لَدَغَتْـل فؼالَ: يا رسقلَ الله

تُ مِ

ْـ شَرِّ »البارِحَةَ، قالَ:  اتِ مِ  التامَّ
َـ أمسَقْتَ: أطقذُ بؽؾؿاتِ اللهِ أمَا لَقْ قُؾْتَ حق

كَ   . (2)«ما خَؾَؼَ، لَؿْ تَضُرَّ

ْـ تَصَبَّحَ سَبْعَ »: التَّصبُّح بسبع تؿراتٍ طجقة، قال  :اسادسً  مَ

هُ ذَ   . (3)«لؽَِ القَقْمَ سُؿٌّ وََٓ سِحْرٌ تَؿَرَاتٍ طَجْقَةً، لَؿْ يَضُرَّ

 ني نى نم نحنخ نج مي مى﴿ الْحِؿْقة، قال تعالك: :اسابعً 

ُـ كثقر[31إطراف: ] ﴾هجهم ؾَػِ: جَؿَعَ  ، قال اب : )قالَ بعضُ السَّ

 .اكتفك .(﴾نحنخ نج مي مى﴿ الُله الطِّبَّ كُؾَّفُ في كصِْػِ آيةٍ:

                                                 

ـف.1)  ( رواه الترمذيُّ وحسَّ

 ( رواه مسؾؿ.2)

 ( متػؼ طؾقف.3)
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ُـ الؼقؿ ةِ كُؾُّفُ  قال اب حَّ  ِـ: )فحِػْظُ الصِّ ِـ الؽَؾؿَِتقَْ ( في هاتَقْ ِـ الإلَفِقَّتَقْ
(1). 

 .اكتفك

قُقا وَالبْسَُقا فلِ غَقرِْ إسِْرَافٍ وَٓ مَخِقؾَةٍ »: وقال   . (2)«كُؾُقا وَتَصَدَّ

ِـ مُـبَِّفٍ  ْـ وَهْبِ ب  .(3)قالَ: )أجْؿَعَتِ إصبَّاءُ أنَّ رَأسَْ الطِّبِّ الحِؿْقةَُ( وط

ُـ الؼقِّؿ َـ الـاسِ: : )و وقال اب ائرُِ طؾك ألْسِـةَِ كثقرٍ م ا الحديثُ الدَّ أمَّ

دُوا كُؾَّ جِسْؿٍ ما اطْتاَدَ » اءِ، وطَقِّ واءِ، والْؿَعِدَةُ بقَتُْ الدَّ ، ففذا «الحِؿْقةَُ رأْسُ الدَّ

ِـ كؾِْدة صبقبِ العَرَبِ، وٓ يَصِحُّ رفْعُفُ  ْـ كلامِ الحارثِ ب إلك  الحديثُ إكؿا هقَ م

ةِ الحديثِ(، الـبلِّ  ْـ أئؿَِّ قالفُ غقرُ واحدٍ م
 اكتفك.  .(4)

ِـ آدَمَ  اما مَلأَ آدَملٌّ وِطاءً شَرَّ ً»: وقال  ، بحَسْبِ اب ٍـ مِـ بَطْ

َـ صُؾْبَفُ، فننْ كانَ ٓ مَحَالَةَ، فثُؾُثٌ لطَعَامِفِ، وثُؾُثٌ لشَرَابفِ، وثُؾُثٌ  أُكُلاتٌ يُؼِؿْ

 .(5)«لـَػَسِفِ 

قاك،  :اثامـً   الـبلِّ قالسِّ
ِـ قَاكُ مَطفَْرَةٌ »: التْ طائشةُ: ط لؾْػَؿِ،  السِّ

بِّ  اةٌ لؾرَّ ََ  .رواه البخاريُّ  .«مَرْ

وقد أثبتَ العِؾْؿُ الحديثُ فقائد السقاك لؾػَؿِ وإسـان، مـ التـظقػ 

                                                 

 (.4/214) «زاد الؿعاد» (1)

ـف إلباني.( رواه الـسا2) ُّ وحسَّ
 ئل

ُـ أبل الدكقا.3)  ( رواه اب

 (.4/114) «زاد الؿعاد» (4)

ٌـ صَحقح. ،( رواه الترمذيُّ 5)  وقال: حسَ
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باتِ  س، وأكف يَػُققُ في فقائدهِ جؿقعَ الؿركَّ الؽقؿقائقة  ومؼاومةِ الجراثقؿِ والتسقُّ

 ة في معاجقـ إسـان. الؿصـَّع

 ٕمراضِ الْؿُعديةِ بؼدرِ الله، الحذرُ مـ ا :تاسعًا
ِ
 :قالَ رسقلُ الله

َـ » ٓ طَدْوَى وٓ صقَِرَةَ، وٓ هَامَةَ وٓ صَػَرَ، وفرَِّ مِـ الْؿَجْذُومِ كَؿا تَػِرُّ مِ

ةٌ تتلكؾ مـفا إطضاءُ وتتساقط. (1)«إسََدِ   ، والْجُذام: طِؾَّ

 . (2)«ٓ يُقرِدُ مُؿْرِضٌ طَؾَك مُصِحٍّ »: وقال 

ما يعتؼده أهؾُ الجاهؾقة مـ أنَّ العَدْوى تـتؼؾُ بـػسفا  فـػََك 

 وتُعْدِي بطبعفا ٓ بؼَدَرِ الله، وأثبتَ أنها تـتؼؾُ إذا شاءَ الُله ذلؽ. 

ربِ مـ  :طاشرًا كَفَك رسقلُ »:  فَؿِ الؼِرْبةِ، قال أبق هريرةطدمُ الشُّ

ؼَاءِ   اللهِ  ْـ فَؿِ الؼِرْبَةِ أوِ السِّ رْبِ مِ ِـ الشُّ  ، وطـ طائشةَ (3)«طَ

ؼَاءِ ٕنَّ ذلؽَ يُـْتـُِفُ   أنَّ الـبلَّ » ْـ فلِ السِّ  .(4)«كَفَك أنْ يُشْرَبَ مِ

  طـ أبل هريرةَ القدِ مـ الطَّعامِ قبؾ الـقم،  غَسْؾُ  طشر: حاديال

 
ِ
ْـ كامَ وفي: »قالَ: قالَ رسقلُ الله يَدِهِ غَؿَرٌ ولؿْ يَغْسِؾْفُ، فلَصابَفُ  مَ

ّـَ إٓ كَػْسَفُ   .(5)«شلْءٌ، فلا يَؾُقمَ

                                                 

(1 .  ( رواه البخاريُّ

 ( رواه مسؾؿ.2)

 ( رواه البخاري.3)

ُـ حجر.4) ى إسـادَهُ اب ُّ وققَّ
حفُ ووافؼَفُ الذهبل  ( رواه الحاكؿُ وصحَّ

ُـ حجر.( رواه أبق داود 5) حف اب  وصحَّ



018 
 

  

 عناية الإسلام بالصحة والوقاية من المرض

 

 

 

ُـ إثقر َـ الؾحْؿِ،  قال اب
هُقمةُ مِ سَؿُ والزُّ : )الغَؿَرُ بالتَّحْرِيؽِ: الدَّ

) ِـ ؿْ َـ السَّ
 .اكتفك .كالقضَرِ مِ

 ، ْـ إيذاءِ الْفَقَامِّ َـ قال الؼاري: )والْؿعـك: وصَؾَفُ شلءٌ م
وققؾَ: أوْ مِ

ؿُقمِ رُبَّؿا تَؼْصِدُهُ في الؿـامِ لرائحَِةِ الطَّعامِ في  ؟ ٕنَّ الفقامَّ وذوَاتِ السُّ الْجَانِّ

 اكتفك.  .يَدِهِ فتُمْذِيفِ(

  طشر: نيالثا
ِ
 :طدم الـقم فقق سطح لقس لف جِدار، قالَ رسقلُ الله

ْـ باتَ طؾك ضَفْرِ بقْتٍ لقْسَ لفُ حِجَارٌ » فؼدْ بَرئَِتْ مـفُ  -حجابٌ  أي:- مَ

ةُ  مَّ  شل وما زال أثر الـقم فقف فقسؼط.، فالـائؿُ قد يـؼؾبُ، وقد يؿ(1)«الذِّ

إذا أَوَى »: كػض الػراش قبؾ الـقم فقف، قالَ طشر:  ثالثال

راشَفُ، ولْقُسَؿِّ اللهَ 
، فنكفُ أَحَدُكُؿْ إلك فِراشِفِ فؾْقَلْخُذْ دَاخِؾَةَ إزَِارِهِ، فؾْقَـْػُضْ بفا فِ

 .(2)«...ٓ يَعْؾَؿُ ما خَؾَػَفُ بعدَهُ طؾك فرَِاشِفِ 

: )ومعـاهُ أكف: يُستحبُّ أن يـػض فراشفُ قبؾَ أن يدْخؾ  قال العقـل

فقفِ لئَِلاَّ يؽقن قد دَخَؾَ فقفِ حَقَّةٌ أو طؼربٌ أو غقرهؿا مـ الْؿُمذيات وهقَ ٓ 

يحصؾ في يَدِه مؽرُوهٌ إن كانَ  يشْعر، ولقـػض ويَده مستقرة بطرف إزاره لئَِلاَّ 

 .اكتفك .شلءٌ هُـاكَ(

 .اكتفك .(اضل إلك الْؿَقْتِ غالبً : )والْقَبَاءُ مَرَضٌ طام  يُػْ  قال الـقوي

                                                 

حفُ إلبانيُّ.1)  ( رواه أبق داود وصحَّ

 ( رواه البخاري ومسؾؿ والؾػظ لؿسؾؿ.2)
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: غَؿْسُ الذباب إذا سؼطَ في الشراب، قالَ الـبلُّ ابع طشر: رال

بَابُ في شَرَابِ أحَدِكُؿْ فؾْقَغْؿِسْفُ ثؿَّ ل» قَـْزِطْفُ، فننَّ في إحْدَى جَـاَحَقْفِ إذا وَقَعَ الذُّ

 .(1)«داءً وإخُْرَى شِػَاءً 

قَّةً يَدُلُّ طؾقفا  قال ابـ الؼقؿ ةً سُؿِّ بَابِ طـدَْهُؿْ قُقَّ : )واطؾَؿْ أنَّ في الذُّ

لاحِ، فنذا سَؼَطَ فقؿا  ْـ لَسْعِفِ، وهلَ بؿـزِلَةِ السِّ ةُ العارِضَةُ ط الْقَرَمُ، والحِؽَّ

ؼَاهُ بسلاحِفِ، فلَمَرَ الـبلُّ يُمْذِيفِ 
قَّةَ بؿا أوْدَطَفُ  ، اتَّ ؿِّ أنْ يُؼابؾَ تؾِْؽَ السُّ

ػَاءِ، فقُغْؿَسُ كُؾُّفُ في الْؿاءِ والطَّعَامِ،  َـ الشِّ
الُله سُبحاكفُ في جَـاَحِفِ أخَرِ مِ

ةُ الـافعةُ، فَقَزُولُ ضَرَرُ  قَّةَ الْؿَادَّ ؿِّ ةَ السُّ  .اكتفك .(2)هَا(فقُؼَابؾُ الْؿَادَّ

الخروج مـ البؾد  طدم الؼدوم طؾك أرض الطاطقن، وطدم طشر: خامسال

 الذي وقع فقف، 
ِ
صَائػَِةٍ  الطَّاطُقنُ رِجْسٌ أُرْسِؾَ طَؾَك: »قالَ رسقلُ الله

ْـ كَانَ قَبْؾَؽُؿْ، فَنذَِا سَؿِعْتُؿْ بفِِ بلَِرْضٍ، فَلاَ تَ  ْـ بَـلِ إسِْرَائقِؾَ، أَوْ طَؾَك مَ ؼْدَمُقا مِ

، فػل الحديث (3)«طَؾَقْفِ، وَإذَِا وَقَعَ بلَِرْضٍ، وَأَكْتُؿْ بفَِا فَلاَ تَخْرُجُقا، فرَِارًا مِـْفُ 

رَ الُله أن دخقل البؾد  اجتـاب الؿفالؽ وطدم تعريض الـػس لؾحَتْػِ، إذْ قدَّ

الذي وَقَع فقف الطاطقنُ سببٌ للإصابةِ بف، وقد أُمركا بإخذ بإسباب، وهل 

ؾ طؾك الله تعالك.   ٓ تُعارضُ التقكُّ

طاء بؿا ورد طـف طشر:  سادسال  الؾفُؿَّ إني»، مثؾ دطائف: الدُّ

                                                 

 ( رواه البخاري.1)

 (.84ٓبـ الؼقؿ )ص «الطب الـبقي» (2)

 ( رواه البخاري ومسؾؿ.3)
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َـ البَرَصِ، والْجُـقنِ، والْجُذَامِ، ومـ سَقِّئِ إسؼَامِ  ، ومثؾ (1)«أطقذُ بؽَ م

ؿَؿِ، والبَؽَؿِ، والْجُـقنِ، والْجُذامِ، »: دطائف  َـ الصَّ وأطقذُ بؽَ م

 . (2)«والبَرَصِ، وسقِّئِ إسؼامِ 

ةِ الإكسان أيَّؿا اهتؿام، تُؾؽؿ الـعؿة الع ظقؿة التل وقد اهتؿَّ الإسلامُ بصِحَّ

وهبفا الله للإكسان، فاطتـك بها، وذَّكر الإكسان بلهؿقتفا وطظقؿ شلنها، فقؼقل 

 :« َ(3)«كعؿتان مغبقن فقفؿا كثقرٌ مـ الـاس: الصحةُ والػراغ ،

: أنهؿ لؿ يستغؾقا تؾؽ الصحة فقؿا يـػع العبد.  ُـ  والغب

أن مـ مُـح تؾؽ الصحة والعافقة فنكف في كعؿةٍ طظقؿة  وأخبر 

في سربف،  امـً آ مـؽؿ مـ أصبح»: تعدل الدكقا بلكؿؾفا، فقؼقل 

 . (4)«فؽلكؿا حقزت لف الدكقا ، طـد ققت يقمف:هجسدمُعافىً في 

الؿسؾؿ أن يغتـؿ هذه الـعؿة قبؾ فقات وقتفا، وأن  وأمر 

قبؾ  ااغتـؿ خؿسً »: يستغؾفا فقؿا يُصؾح ديـف ودكقاه فقؼقل 

، وصحتؽَ قبؾ سؼؿؽٍ، وغـاكَ قبؾ فؼركِ، خؿس، اغتـؿ شبابؽَ قبؾ هرمؽِ 

 . (5)«وفراغؽ قبؾ شُغؾؽ، وحقاتؽ قبؾ مقتؽ

                                                 

حف إلباني.1)  ( رواه أبق داود وصحَّ

حف الضقاء في 2)  «.الؿختارة»( رواه الحاكؿ، وصحَّ

 رواه الترمذي. (3)

 .«إدب الؿػرد»رواه البخاري في  (4)

 لؾؿـذري. «صحقح الترغقب والترهقب» (5)



001 
 

 

 عناية الإسلام بالصحة والوقاية من المرض 

 

 

 

 

 

ولؼد تـقطت مظاهر آهتؿام بصحة الإكسان في الإسلام، فؾؿ تؼتصر 

 طؾك الجسد وحده: بؾ تعدت إلك صحة العؼؾِ، والصحة الـػسقة. 

ا صحة إبدان فننَّ الإسلام قد اهتؿ بها مـ خلال أمقر طظ قؿة، فلول فلمَّ

ذلؽ: حثف طؾك الـظافة، وأمره بها: ٕن الـظافة مـ أسباب صحة إبدان، 

، هذا الؿاء الطفقر هق كظافة اأكف أكزل مـ السؿاء ماءً صفقرً   فلخبركا

 للأبدان، وسلامةٌ لفا. 

 حم حج جم﴿ أكف يحب التقابقـ ويحب الؿتطفريـ فؼال:  وأخبركا

 . [222]البؼرة:  ﴾سجسح خم خج

 

۞ ۞ ۞  
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 عهاية الإسلام بالعقل

ا بالعؼؾ، ويعؾل مـ مؽاكتف وققؿتف، ويحػؾ بف ا كبقرً يـقه الإسلام تـقيفً 

ا طؾك ذلؽ في أيات الؼرآكقة وكجد شاهدً  -بعامة- وبقسائؾ الإدراك

 الؽريؿة التل تقاردت بشلكف.

تؽررت في الؼرآن الؽريؿ  «العؼؾ»ويـبئؽ طـ هذا أن مشتؼات كؾؿة 

 .حقالل سبعقـ مرة

وتحث طؾك الـظر والتػؽر  ،وأما أيات التل تتصؾ بالعؿؾقات العؼؾقة

والتدبر والتبصر في آيات الله في إكػس وأفاق، وفي حقادث التاريخ، 

وأحؽام التشريع، وتتقجف بالخطاب ٕولل إلباب... فؼد بؾغت مـ الؽثرة 

 حدا أططك الإسلام مقزة بقـ كؾ الؿذاهب والشرائع.

خطاب العؼؾ في العؼؾ القازع، وٓ في العؼؾ الؿدرك الذي  فلا يـحصر

يـاط بف التلمؾ الصادق والحؽؿ الصحقح. بؾ يعؿ الخطاب في أيات 

 .الؼرآكقة كؾ ما يتسع لف الذهـ الإكساني مـ خاصة أو وضقػة

، كالتل تحث  ا شاهدا طؾك ذلؽ في أحاديث الـبلفنذا تؾؿسـ

ر، وتدطق وترسؿ مـفج البحث والـظطؾك العؾؿ وتبقـ فضؾف ومؽاكتف، 

وجدكاها تلخذ مساحة أوسع، في كتب الحديث  ..لؾتبصر والػفؿ والػؼف.

ديـ العؾؿ والعؼؾ كؿا أكف ديـ الػطرة  -بحؼ- الشريػ، وتجعؾ الإسلام

 التل فطر الله الـاس طؾقفا.
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وكقجز فقؿا يؾل الؽلام طؾك ققؿة العؼؾ ومؽاكتف في الإسلام، بخطقط 

 ؾؿات مقجزة تشقر إلك ما وراءها مـ اهتؿام وطـاية:سريعة وك

فالعؼؾ هق هبة الله العظؿك ومـحتف لفذا الإكسان، بف أكرمف ومقزه طؾك 

سائر الؿخؾققات، فلططاه الؿػتاح الذي يػتح بف أبقاب الؿؾؽقت، ويدخؾ 

ساحة الإيؿان بالله الذي سخر للإكسان كؾ ما في السؿاوات وإرض. 

تعالك طؾك الـاس بهذا العؼؾ، وجعؾف مقضقع الؿسئقلقة،  ولذلؽ امتـ الله

 مخ مح لهمج لم لخ لح لج كم كل كخ كح﴿ فؼال سبحاكف:

 .[23الؿؾؽ: ] ﴾ممنج

 .[36]الإسراء:  ﴾مجمح له لم لخ لح لج كم كل كخ﴿

 فالخطاب الشرطل :ا لفولذلؽ جعؾ الله تعالك العؼؾ مـاط التؽؾقػ وسببً 

اك، وبف تتقجف الإرادة إلك العؼؾ أداة الػفؿ والإدر ٕن :ٓ يتقجف إٓ لؾعاقؾ

 .(العؼؾ حجة الله طؾك جؿقع الخؾؼ)ولذلؽ قال بعض السؾػ:  :ٓمتثالا

أي التؽؾقػ - ترفع الؼؾؿ  ومـ هـا جاءت أحاديث الـبل

 طؿـ فؼدوا مـاط التؽؾقػ، وهق العؼؾ بسبب الجـقن أو ما يلخذ -والؿماخذة

لؿغؾقب ا طـ ثلاثة: طـ الؿجـقن رفع الؼؾؿ» : حؽؿف، فؼال

. «طؾك طؼؾف حتك يبرأ، وطـ الـائؿ حتك يستقؼظ، وطـ الصبل حتك يحتؾؿ

 .«وطـ الؿعتقه حتك يعؼؾ»وفي لػظ آخر: 

 طـد طؾؿاء إصقل في مبحث إهؾقة والبحث في هذا كجده مػصلا  
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ولذلؽ شرع الإسلام مـ إحؽام  :وطقارضفا أو في مبحث الؿحؽقم طؾقف

ا مـ الضروريات الخؿس، التل اطتباره واحدً ما يحافظ فقفا طؾك العؼؾ ب

أكزلت الشرائع لؾؿحافظة طؾقفا، وهل: الديـ، والـػس، والعرض، 

 والؿال. والعؼؾ،

فلوجب الإسلام العؾؿ، وكؾ ما بف ققام الحقاة، وهل تعقد طؾك العؼؾ 

بالحػظ، وحرم كؾ ما يذهب العؼؾ أو يزيؾف، كالخؿر والؿخدرات وسائر 

تصقب العؼؾ بآفة تجعؾ صاحبف طبئا طؾك الؿجتؿع  الؿسؽرات، وٕنها

 ومصدر شر وأذى لؾـاس.

ويحث الإسلام العؼؾ طؾك العؿؾ فقؿا خؾؼ لف، وفي الؿجال الذي 

يستطقعف، فلا يجقز إهؿالف وٓ تعطقؾف، ففق يحث طؾك الـظر والتدبر 

فاق والتلمؾ والتػؽر في آيات الله تعالك الؿؼروءة، والؿـظقرة في إكػس وأ

 وأيات في ذلؽ كثقرة تعز طؾك الحصر. ،وفي مجال طالؿ الشفادة

ويرسؿ الإسلام لؾعؼؾ الؿـفج الصحقح لؾعؿؾ والتػؽقر، ويرفع مـ 

أمامف العقائؼ والؿقاكع التل تعطؾف طـ وضقػتف كاتباع الظـ وإوهام 

خ والخرافة، أو الخضقع لسقطرة العادات والتؼالقد، أو تؼؾقد أباء والؿشاي

والطغاة... وبذلؽ يتحرر العؼؾ حرية حؼقؼقة كامؾة، ويؼقم بعؿؾقة التثبت 

 لى لم لخ﴿والتبقـ قبؾ الإقدام أو آطتؼاد والتصديؼ، قال الله تعالك: 

 هي هى هم هج ني نمنى نخ نح نج مي مى مم مخ مح مج لي
 . [171البؼرة: ] ﴾يخيم يح يج
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 .[28]الـجؿ:  ﴾ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ يح هييج هى هم هج﴿

 له لم لخ لح لج كم كل كخ كجكح قم قح فم فخ فح فج﴿ 

 .[36]الإسراء:  ﴾ مجمح

 .[6الحجرات: ] ﴾يح يج هي هى هم هج ني نى﴿

في الؼضايا الؽبرى  -مع أدلة أخرى- ثؿ يحقؾ الإسلام طؾك العؼؾ

إلك معرفة الله تعالك ووحداكقتف،  -طـد الـظر الصحقح- الرئقسقة، ففق يفدي

ويؼقؿ إدلة طؾك صحة الـبقة والبعث بعد الؿقت، فقؽقن إدراك هذه 

 ايا إدراكا كؾقا طاما وقبقلفا بالعؼؾ.الؼض

وشقاهد ذلؽ مـ الؼرآن والسـة وكلام العؾؿاء كثقرة، ٓ يتسع الؿؼام 

للإفاضة فقفا. فحسبـا هذه الإلؿاطة كختؿ بها هذه الػؼرة طـ ققؿة العؼؾ 

 ومؽاكتف في الإسلام.

وقد يدفع هذا الؼقل بعض الـاس لقظـ أن هذه العـاية بالعؼؾ والإطلاء 

ؽاكتف تبقح لـا أن كجعؾ مـف مصدرا كستؼل مـف العؼقدة، أو كجعؾف حاكؿا لؿ

 طؾقفا، يؼبؾ مـفا ما يدركف، ويرفض ما ٓ يدركف أو ما ٓ يحقط بف طؾؿا.

وهذه قضقة مـفجقة جد خطقرة، تحتاج إلك فضؾ بقان، تقضع فقف إمقر 

 في كصابها الصحقح دون إفراط وٓ تػريط:

وهق أطؾؿ بالإكسان وصاقاتف كؾفا، يعؾؿ أن العؼؾ  )لق كان الله سبحاكف،

البشري، الذي وهبف الله تعالك للإكسان، هق حسب هذا الإكسان في بؾقغ 



006 
 

  

 عناية الإسلام بالصحة والوقاية من المرض

 

 

 

الفدى لـػسف والؿصؾحة لحقاتف، في دكقاه وآخرتف، لقكؾف إلك هذا العؼؾ 

وحده، يبحث طـ دٓئؾ الفدى ومقحقات الإيؿان في إكػس وأفاق، 

الؿـفج الذي تؼقم طؾقف حقاتف، فتستؼقؿ طؾك الحؼ ويرسؿ لـػسف كذلؽ 

والصقاب، ولؿا أرسؾ إلقف الرسؾ طؾك مدى التاريخ، ولؿا جعؾ حجتف 

 طؾك طباده هل رسالة الرسؾ إلقفؿ، وتبؾقغفؿ طـ ربهؿ...

أن العؼؾ الذي آتاه للإكسان أداة قاصرة  -سبحاكف- ولؽـ لؿا طؾؿ الله

 -تقجقف مـ الرسالة وطقن وضبط بغقر- بذاتها طـ القصقل إلك الفدى

وقاصرة طـ رسؿ مـفج لؾحقاة الإكساكقة، يحؼؼ الؿصؾحة الصحقحة لفذه 

- الحقاة، ويـجل صاحبف مـ سقء الؿآل في الدكقا وأخرة. لؿا طؾؿ الله

هذا: قضت حؽؿتف ورحؿتف أن يبعث الرسؾ وأٓ يماخذ الـاس إٓ  -سبحاكف

[15الإسراء: ] ﴾غجغم عم عج ظم طح ضم﴿بعد الرسالة والتبؾقغ: 
(1) . 

 

۞ ۞ ۞  

                                                 

مـ (، 46)العدد  ،مجؾة البحقث الإسلامقة، ( الرئاسة العامة لؾبحقث العؾؿقة والإفتاء1)

 .(46/294، )هـ1416رجب إلك شقال لسـة 
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  عهاية الإسلام بصحة العقل

اهتؿ الإسلام بصحة العؼؾ كقػ ٓ وهق مـاط التؽالقػ الشرطقة، وهق 

إحدى الضرورات الخؿس الؽبرى التل يـبغل الؿحافظة طؾقفا، وٓ تقجد 

طؼقدة تؼقم طؾك احترام العؼؾ الإكساني وتعتز بف وتعتؿد طؾقف في ترسقخفا 

 عؼقدة الإسلامقة. كال

 : اتعسِف العقل لغٕ َاصطلاحً

 الحجر والـفُك.. ورجؾ )طَاقؾ( و)طَؼُقل(، وقد )طَؼَؾ()ويُعرف العؼؾ لغة: 

 ًٓ  و)اَلعَؼقلُ( الديف اهق مصدر. و)العؼؾُ( أيضً  ا( أيضً مـ باب ضرب، و)مَعْؼُق

  لؾرازي. «مختار الصحاح»ذلؽ حسب  (بالػتح، الداء الذي يؿسؽ البطـ

وهق الحابس طـ ذمقؿ الؼقل والػعؾ. قال ): «مؼايقس الؾغة»وورد في 

يجعؾف  ، إذا طرف ما كانالخؾقؾ: العؼؾ: كؼقض الجفؾ. يؼال طَؼَؾ يَعْؼِؾ طَؼْلًا 

قبؾ، أو أكزجر طؿا كان يػعؾف. وجؿعف طُؼقل. ورجؾ طَاقؾ وققم طُؼلاء 

العَؼْؾ  . ومـ الباب.. وطَاقؾقن. ورجؾ طَؼُقل، إذا كان حسـ الػفؿ وافر العؼؾ

 . (وهل الديف

أداة الإدراك والػفؿ، والـظر والتؾؼل، والتؿققز أكف ) :صطلاحأما في آ

الػعؾ، في طالؿ والؿقازكة، وهق وسقؾة الإكسان ٕداء مسمولقة القجقد و

  .(1)(الشفادة والحقاة

                                                 

 .(119ص )ؾقؿان، ، د. طبدالحؿقد أحؿد أبق س«أزمة العؼؾ الؿسؾؿ( »1)
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إكف )تعريػ الحارث الؿحاسبل فقؼقل:  ويذكر الحافظ ابـ أبل الدكقا

ة وضعفا الله سبحاكف في أكثر خؾؼف، لؿ يطؾع طؾقفا العباد بعضفؿ مع غريز

وٓ صعؿ، بعض، وٓ أصؾعقا طؾقفا مـ أكػسفؿ برؤية وٓ بحس، وٓ بذوق 

  .(1)(-العؼؾ غريزة يعـل- وإكؿا طرففؿ الله إياها

والعؼؾ في لغة العرب ) :الؿعاني السابؼة ام جامعً لذلؽ يؼقل شقخ الإسلا

 . (2)(و طؿؾ بالعؾؿ، وغريزة تؼتضل ذلؽ، أطَرَض هق طؾؿ

وهؽذا لػظ )العؼؾ( يراد بف الغريزة التل ): آخر مقضع في  ويؼقل

  .(3)(ويراد بف العؿؾ بؿقجب ذلؽ العؾؿبها يعؾؿ، ويراد بها أكقاع مـ العؾؿ. 

 َمو حفظ الإضلام لصخٕ العقل َصّانتٌ: 

أوجدها البشر  حؿاية طؼؾ الإكسان مـ الخرافات والخزطبلات التل -1

مخالػقـ بذلؽ أمر الله تعالك وأمر رسؾف طؾقفؿ السلام، ومـ ذلؽ الشرك 

والؽػر بالله تعالك وطبادة غقر الله تعالك، فبعث الله تعالك الرسؾ وأكزل 

الؽتب لإخراج العباد مـ طبادة العباد إلك طبادة العزيز القهاب، ومـ ضقؼ 

 الدكقا إلك سعة أخرة. 

 بن بم بز بر ئي ئى ئن ئم ئز ئر﴿ قال تعالك:

  .[36]الـحؾ:  ﴾بىبي

                                                 

 .(12ص )لؾحافظ ابـ أبل الدكقا، « العؼؾ وفضؾف والقؼقـ( »1)

 .(11/312) ، ٓبـ تقؿقة،«درء تعارض العؼؾ والـؼؾ( »2)

 .(7/539)، مرجع سابؼ، «مجؿقع الػتاوى» (3)
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 نم نخ نح نج مي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ﴿ وقال تعالك:

 . [25]إكبقاء:  ﴾نىني

فؽؾ كبل بعثف الله يدطق إلك طبادة الله وحده ٓ ): قال ابـ كثقر 

شريؽ لف، والػطرة شاهدة بذلؽ أيضا، والؿشركقن ٓ برهان لفؿ، وحجتفؿ 

 .اكتفك .لفؿ طذاب شديد(ؾقفؿ غضب، وداحضة طـد ربهؿ، وط

فؽؾ الرسؾ الذيـ مـ قبؾؽ مع كتبفؿ، زبدة ): قال ابـ سعدي 

رسالتفؿ وأصؾفا، إمر بعبادة الله وحده ٓ شريؽ لف، وبقان أكف الإلف الحؼ 

  الؿعبقد، وأن طبادة ما سقاه باصؾة(.

طؿا  الؿحافظة طؾقف والـفل طـ كؾ ما يمثر في سقره أو يغطقف فضلًا  -2

 يزيؾف.

 كم كل كخ كح كج قم قح فم﴿ فحرم ذلؽ شرب الخؿر

كؾ مسؽر خؿر وكؾ »وحرم كؾ مسؽر  ،[91الؿائدة: ] ﴾لح لج

 .(1)«مسؽر حرام

ٕن  :ولذلؽ حرم الإسلام الؿخدرات والؿسؽرات وما في مؼامفؿا

طؾك صحة الإكسان فؼد تسبب الؼتؾ أو  ابالغً  اتعاصل هذه الؿقاد تسبب ضررً 

 ػسقة خطقرة.صابات خطقرة وأمراض كالتسبب بن

وتؿتد آثار تعاصل الؿخدرات لتشؿؾ جؿقع أجفزة الجسؿ، ومـ أهؿ 

                                                 

 ( رواه مسؾؿ.1)
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ٕن  :وأسرع إطضاء التل تتلثر بندمان أو تعاصك الؿقاد الؿخدرة هل الدماغ

الؿقاد الؽقؿقائقة التل يحتقي طؾقفا الؿخدر تستفدف زيادة كؿقة الدوبامقـ 

ـ كقػقة طؿؾ خلايا الؿخ، الذي يتحؽؿ في مراكز الشعقر بالجسؿ، مؿا يغقر م

ويمثر طؾك قدرة الشخص طؾك اتخاذ الؼرارات الؿختؾػة، ويدفعف بؿرور 

 التعاصل.  الققت إلك تجربة أكقاع جديدة مـ الؿخدرات، أو زيادة جرطة

 أضرار إدمان الؿخدرات ٓ تؼتصر طؾك الػرد فؼط، بؾ تؿتد لتشؿؾ العائؾة

 أضرار صحقة واقتصادية وأمـقة.  وإصدقاء والؿجتؿع كؽؾ، وتتـقع ما بقـ

طؾك الؿستقى الصحل، تتؾخص الؽارثة في أن مشاركة أكثر مـ شخص 

في تعاصل الؿخدر طـ صريؼ الحؼـ يسبب اكتشار إمراض الخطقرة مثؾ 

 الإيدز، والتفاب الؽبد الػقروسل، وغقرها مـ إمراض إخرى الؿعدية. 

فؽؾؿا ارتػع طدد الؿدمـقـ  أما بالـسبة لؾؿستقى آقتصادي لؾؿجتؿع،

ٕن الشخص الؿدمـ ٓ يستطقع العؿؾ بدوام كامؾ،  :كؾؿا تدهقر آقتصاد

ٕن ارتؽاب أي خطل ولق  :خاصة وإن كاكت مفـتف تعتؿد طؾك الؼقة والتركقز

 كان بسقطًا قد يسبب كقارث كبقرة، وهق ما يؼؾؾ مـ الإكتاجقة والؽػاءة. 

خريـ، فؿـ أسقأ الجرائؿ التل قد يرتؽبفا وبآكتؼال إلك أمـ وسلامة أ

الشخص الؿدمـ، التعامؾ بعـػ شديد مع إهؾ، بالإضافة إلك آطتداء 

الجسدي طؾك أخريـ في أي وقت، وكذلؽ سرقة إمقال والؿؿتؾؽات، 

 .وهق ما يػاقؿ مـ أضرار الؿخدرات وأثرها طؾك الؿجتؿع
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 أكقاع، وهؿ: ثلاثة ويؿؽـ تؼسقؿ أَرار الؿخدرات طؾك الػرد إلك

 وتتؿثؾ في إمراض التل يصاب بها بعد مرور فترةإَرار الصحقة:  -1

 السؽتات الؼؾبقة، والػشؾ الؽؾقي، والإيدز. :طؾك تعاصل الؿخدر، مثؾ

وهل التل تتؾخص في الشعقر ببعض آضطرابات  إَرار الـػسقة: -2

الحزن، والرغبة في الـػسقة مثؾ الؼؾؼ الدائؿ، وآكتئاب الشديد، والشعقر ب

 .العزلة طـ أخريـ

وتتؾخص في تدني كظرة الؿجتؿع  أَرار الؿخدرات آجتؿاطقة: -3

وإشخاص الؿحقطقـ لؾؿدمـ، بالإضافة إلك وصؿة العار التل تؾحؼ 

 بالشخص صقال حقاتف. 

 أَرار الؿخدرات طؾك إسرة: 

ر طرضة إصػال الذيـ يتعاصك أحد آبائفؿ الؿخدرات باستؿرار هؿ أكث

للإيذاء الجسدي الـاتج طـ السؾقكقات العـقػة الصادرة طـ إم أو إب 

الؿدمـ، كؿا أنهؿ يعاكقن مـ الإهؿال الدائؿ ٓكشغال إهؾ طـفؿ 

الؿخدرات، وقد خؾصت كتائج إبحاث التل أجريت في هذا الشلن  بتعاصل

ة إلك أن أباء الؿدمـقـ يؿـحقن الؿخدرات أفضؾقة طؾك حساب صح

 ورطاية أصػالفؿ. 

 ومـ أصعب أضرار الؿخدرات طؾك إسرة التػؽؽ العائؾل الذي يحدث

بسبب قؾة الثؼة بقـ الزوجقـ، والتصرف بعـػ دائؿ، مع طدم آكتراث 
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بؿصؾحة إبـاء، وتدهقر القضع آجتؿاطل لؾعائؾة، فتـشل رغبة ققية لدى 

الجرطات الزائدة مـ وٕن  ،الؿرأة بآكػصال طـ الزوج وآبتعاد طـف

الؿخدر تسبب القفاة الؿػاجئة، فؼد تحدث صدمة كػسقة ققية لدى أحد 

أفراد إسرة جراء وفاة الشخص الؿدمـ سقاء كان إب أو إم أو أحد 

  .(1)مـ الققتإشؼاء، وهق ما يتطؾب الخضقع إلك طلاج كػسل لػترة صقيؾة 

سلام كبقرة، ومـزلتف مؽاكة العؼؾ في الإ)يؼقل محؿد أحؿد الشحل: 

رفقعة، ففق مـاط التؽؾقػ، ومـ أطظؿ الـعؿ والتشريػ، وقد امتـ الله بف طؾك 

ف يؿقز بف بقـ الـافع والضار، ويدرك بف التؽالقػ الشرطقة، ويتدبر ٕك :الإكسان

الدكققية،  بف أيات الؼرآكقة، ويػفؿ بف إحاديث الـبقية، ويجتفد بف في أمقره

ـك للإكسان طـفا في إدراك أمقر ديـف ودكقاه، ولفذا، اطتـك ففق واسطة ٓ غ

 فؿـ مظاهر طـاية الإسلام بالعؼؾ: ٕهؿقتف اكظرً  :الإسلام بف طـاية كبرى

 ًٓ إكف اطتبر العؼؾ إحدى الضرورات الخؿس الؽبرى التل يـبغل  :أو

م كؾ ما يضر بالعؼؾ ويغقِّبف، كالخؿقر والؿسؽرات  الؿحافظة طؾقفا، وحرَّ

طؾك هذه  الؿػتِّرات، وشرع العؼقبات الرادطة لؿـ يتعاصك ذلؽ، حػاضً وا

 الـعؿة العظقؿة. 

إكف دطا العؼؾ إلك اتباع البرهان، وأمر بـبذ الجفؾ والفقى والؽبر  :اثاكقً 

والتعصب والتؼؾقد إطؿك والجدل بالباصؾ والخرافات وإوهام والسحر 

                                                 

 مققع مجؿع إمؾ لؾصحة الـػسقة بالشبؽة العـؽبقتقة. (1)
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طؾ العؼؾ طـ وضقػتف، فقتؿسؽ ٕن هذه أفات كؾفا تع :والشعقذة والدجؾ

صاحبف بالخطل ولق ضفر طقاره، ويُعرض طـ الصقاب، ولق استباكت أكقاره، 

 ني نمنى نخ نح نج مي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ﴿ قال تعالك:

 .[171البؼرة: ] ﴾يخيم يح يج هي هى هم هج

إكف دطا العؼؾ إلك التػؽر والتلمؾ، سقاء كان التػؽر في كصقص  :اثالثً 

بها، أو التػؽر في مجآت الؽقن الػسقح، وما  الشرع بحسـ ففؿفا والعؿؾ

أودع الله فقف مـ طجائب الؿصـقطات، الدالة طؾك وحداكقتف وطظؿتف 

وجلالف، والؼرآن مؾلء بأيات الداطقة إلك الـظر في ســ الؽقن وققاكقـ 

، [111يقكس: ] ﴾فيقى فى ثي ثى ثن ثم﴿ الحقاة، قال تعالك:

 فى ثي ثى ثن﴿ لف سبحاكف:، ققوطـدما أُكزلت طؾك كبقـا الؽريؿ 

، كان في [191آل طؿران: ] ﴾كىكي كم كل كا قي قى في

أخبريـا بلطجب شلء  :حال طجقبة مـ التلثر، حقث سئؾت طائشة 

، فسؽتت، ثؿ قالت: لؿا كان لقؾة مـ رأيتف مـ رسقل الله 

، قؾت: والله إني ٕحب «يا طائشة، ذريـل أتعبد الؾقؾة لربل»الؾقالل، قال: 

ك، قالت:قربؽ وأحب ما س فؼام فتطفر ثؿ قام يصؾل، فؾؿ يزل يبؽل حتك  رَّ

بؾ حِجْره، ثؿ بؽك فؾؿ يزل يبؽل حتك بؾ لحقتف، ثؿ بؽك فؾؿ يزل يبؽل 

حتك بؾ إرض، فجاء بلال يمذكف بالصلاة، فؾؿا رآه يبؽل قال: يا رسقل 

 اأفلا أكقن طبدً »الله، لؿ تبؽل، وقد غػر الله لؽ ما تؼدم وما تلخر؟ قال: 
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 ثى ثن﴿ لؼد كزلت طؾلّ الؾقؾة آيةٌ، ويؾ لؿـ قرأها ولؿ يتػؽر فقفا «؟اؽقرً ش

 أية.  ﴾في فى ثي

وقد طاب الله طؾك مـ يعطؾقن طؼقلفؿ طـ وضائػفا، وٓ يسخرونها في 

 لم كي كى كم كل كا ﴿ التػؽر، سقاء في آياتف الشرطقة، كؿا في ققلف:

 نى نم نخ ﴿ ، أو في آياتف الؽقكقة، كؿا في ققلف:[24محؿد: ] ﴾لىلي

 .[115يقسػ: ] ﴾يخيم يح يج هي هى هم هج ني

إن الؼرآن حافؾ بالحجج العؼؾقة الدامغة طؾك تقحقد الله وصدق  :ارابعً 

رسؾف وإثبات الؿعاد وغقر ذلؽ، فؿـ ذلؽ طؾك سبقؾ الؿثال، ققلف تعالك: 

، ففذا برهان طؼؾل [35الطقر: ] ﴾ُِّّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي﴿

 :ا، ومعؾقم أن العدم ٓ يخؾؼ شقئً قاصع، أي: إما أن يؽقكقا خُؾؼقا مـ العدم

فاقد الشلء ٓ يعطقف، وإما أن يؽقكقا خَؾؼقا أكػسفؿ، وهؿ يعؾؿقن أنهؿ  ٕن

 ، هق الله تعالك. الؿ يخؾؼقا أكػسفؿ، فلا يبؼك إٓ أن لفؿ خالؼً 

إن الإسلام دطا إلك تـؿقة العؼقل بالحث طؾك التعؾؿ وآستزادة  :اخامسً 

ؼقل، والـصقص الشرطقة حافؾة بالحث طؾك صؾب العؾؿ زاد الع ٕن :مـف

العؾؿ، وبقان كثرة فضائؾف ومزاياه، وقد صـػ العؾؿاء الؽثقر مـ الؿصـػات 

 التل تتـاول ذلؽ. 

إكف حث العؾؿاء طؾك إطؿال العؼقل بآجتفاد ٓستـباط  :اسادسً 

إحؽام الشرطقة في الحقادث والـقازل الؿستجدة، وذلؽ في مختؾػ 
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إمؽـة، وفؼ ضقابط وشروط مذكقرة في مقاضعفا، يؼقل الـبل إزمـة و

« : إذا حؽؿ الحاكؿ فاجتفد فلصاب، فؾف أجران، وإذا حؽؿ فاجتفد

 «. فؾف أجر :فلخطل

إن الشرع قائؿ طؾك جؾب الؿصالح وتؽؿقؾفا، ودرء الؿػاسد  :اسابعً 

يؼقل وتؼؾقؾفا، ومرجع ذلؽ إلك الشرع والعؼؾ الؾذيـ هؿا أخقان كصقران، 

الشريعةٌ طدلٌ كؾفا، ورحؿةٌ كؾفا، ومصالحُ كؾُّفا، وحؽؿةٌ كؾُّفا، »ابـ الؼقِّؿ: 

فؽؾ مسللة خرجت طـ العدل إلك الجقر، وطـ الرحؿة إلك ضدها، وطـ 

 «. الؿصؾحة إلك الؿػسدة، وطـ الحؽؿة إلك العبث، فؾقست مـ الشريعة

بؼصقره، وحث طؾك  ، فاطترفاواقعقً  إكف تعامؾ مع العؼؾ تعاملًا : اثامـً 

تؽؿقؾف، ومـ هـا، جاء الحث طؾك الؿشاورة، لتتؽامؾ العؼقل وتجتؿع 

أراء، ومـ رحؿة الله بعباده، أكف أرسؾ الرسؾ وأكزل الؽتب لفدايتفؿ إلك 

وٓ  .تػاصقؾ ما ٓ تهتدي إلقف العؼقل، بؿا يتقافؼ مع فطرهؿ السؾقؿة..

مؼتضقات العؼؾ الصحقح،  يتعارض مع طؼقلفؿ الؿستؼقؿة، فؽؾ ما هق مـ

الؽتاب ):  فؾقس في الشرع ما يعارضف البتة، ولذلؽ يؼقل ابـ الؼقؿ

ة الله طؾك خؾؼفالؿـزَل وال   .(1)(عؼؾ الؿدرِك حجَّ

۞ ۞ ۞  

                                                 

س الخقؿة لؾؼرآن الؽريؿ وطؾقمف رئقس مركز جؾػار لؾدراسات مدير طام ممسسة رأ (1)

 م.2115كقفؿبر  15مجؾة البقان دبل التاريخ:  –والبحقث 
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  (1)عهاية الإسلام بالمسهين

إن مـ الؿؽارم العظقؿة، والػضائؾ الجسقؿة البر والإحسان إلك كبار 

الؼقام بقاجباتهؿ، وتعاهد مشؽلاتهؿ، والسعل في السـ، ورطاية حؼققفؿ، و

إزالة الؿؽدرات والفؿقم وإحزان طـ حقاتهؿ، إن هذا مـ أطظؿ أسباب 

التقسقر والبركة، واكصراف الػتـ والؿحـ والبلايا والرزايا طـ العبد، وسبب 

لؾخقرات والبركات الؿتتالقات طؾقف في دكقاه وطؼباه، لؼد جاء في حديث 

 . (2)«إكؿا تُـصَرون بضعػائؽؿ»: الـبل 

ابغقني َعػاءَكؿ: فنكؿا ترزققن وتـصرون » : الرسقل وققل

 .(3)«بضعػائؽؿ

: ٕكف يصاحب الؿرء  ّـُ فؿِـ همٓء الضعػاء في الؿجتؿع الإكساني الؿُسِ

مرحؾةَ الؽبر ضعػٌ طام، بحقث تظفر بعض التغقرات طؾك جسؿ الإكسان 

د الجؾد وجػافف، وثؼؾ في السؿع، وضعػ في حالة تؼدمف في السـ، مثؾ تجع

في البصر والحقاس بشؽؾ طام، وبطء الحركة، وتغقر لقن الشعر، وما 

يحدث مـ ضعػ في العظام، واكخػاض لحرارة الجسؿ، وضعػ الذاكرة 

والـسقان، وبروز هذه التغقرات يتطؾب الرطاية بهؿ ومـ الػضائؾ لؽبار السـ 

                                                 

 شبؽة إلقكة. ، رفقع الديـ الؼاسؿل«حؼقق كبار السـ في الإسلام»مؼال بعـقان:  (1)

 ( رواه البخاري.2)

 للألباني.« السؾسؾة الصحقحة» (3)
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مـ حؼقق وواجبات، ولذا قال كبقـا  في الإسلام، وما شرع لفؿ الإسلام

  :مَـ لؿ يرحؿ صغقركا ويعرفِْ حؼَّ »وهق يرشدكا إلك حؼ الؽبقر

  .(1)«كبقركا، فؾقس مـا

 :َمو حقُق المطو في الإضلام 

o :تقققره وإكرامف 

تقققره وإكرامف، بلن يؽقن لف مؽاكة  إن مِـ تعالقؿ الإسلام في حؼ الؽبقر:

، وقد قب، وكان ذلؽ مـِ هدي الـبل في الـػقس، ومـزلة في الؼؾ

 طؾقف، وجعؾف مـِ هديف وسؿاتف وصػاتف. حث رسقل الله 

احترام كبار السـ، والسعل في خدمتفؿ:  فؼد أوجب كبقـا 

فلبطل  ، قال: جاء شقخ يريد الـبل فرُوي طـ ابـ طباس 

لقس مـا مـ لؿ يرحؿ »: الؼقم طـف أن يقسعقا لف، فؼال الـبل 

 .(2)«ويققر كبقركا، ويلمر بالؿعروف ويَـْفَ طـ الؿـؽرصغقركا 

إذا »قال:  كؿا أورد الفقثؿل طـ معاذ بـ جبؾ: أن رسقلَ الله 

 .(3)«أتاكؿ كبقر ققم فلكرمقه

o :صقب معامؾتف  

إن مـِ حؼقق الؽبقر في الإسلام أن يُحسَـ معاملاتف، بحسـ الخطاب، 

                                                 

 الؿعفد العؾؿل بالؿؾز.، ، د. محؿد القاصؾ«الصغقر الجامع» ،( السققصل1)

 (.1919، كتاب البر والصؾة، باب مؿا جاء في رحؿة الصبقان، )«ســ الترمذي( »2)

 (.1919، كتاب البر والصؾة، باب مؿا جاء في رحؿة الصبقان، )«ســ الترمذي( »3)
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، والتقدد إلقف: فنن إكرام وجؿقؾ الإكرام، وصقب الؽلام، وسديد الؿؼال

: فؼد جاء في حديث الؽبقر وإحسان خطابف هق في إصؾ إجلال لله 

 .(1)«إن مِـ إجلال الله: إكرامَ ذي الشقبة الؿسؾؿ»: الـبل 

إن مـِ أطظؿ )مقققفًا: طـ ابـ طؿر، قال:   وفي رواية طـ ابـ طؿر

 . (2)الإسلام( : إكرامَ الإمام الؿؼسط، وذي الشقبة فيإجلال الله 

o :بَدْؤه بالسلام 

إن مـِ حؼقق كبقر السـ إذا لؼقـاه أن كبدأه بالسلام مـِ غقر اكتظار إلؼاء 

السلام مـف: احترامًا وتؼديرًا لف، فـسارع وكبادر بنلؼاء السلام طؾقف بؽؾ أدبٍ 

ووقار، واحترام وإجلال، بؾ بؽؾ معاني التقققر والتعظقؿ، بؾ كراطل كبَِرَ سـف 

 لؼاء السلام بحقث يسؿعف وٓ يمذيف.في إ

يسؾؿ الصغقر طؾك الؽبقر، »جاء في الحديث الـبقي الشريػ:  فؼد

  .(3)«والراكب طؾك الؿاشل

o :إحسان خطابف 

وإن مـِ حؼقق كبقر السـ إذا حدثـا كبقر السـ أن كـاديف بللطػ خطاب، 

كتف، بلن ، وقدره ومؽاوأجؿؾ كلام، وألقـ بقان، كراطل فقف احترامف وتقققره

                                                 

 (.3712) ، باب إذا أتاكؿ كريؿ ققم فلكرمقه،«ســ ابـ ماجف( »1)

 (.2432) ، في إفراد الؿصحػ لؾؼرآن،«شُعب الإيؿان( »2)

 (.6231) ( باب تسؾقؿ الؼؾقؾ طؾك الؽثقر،3)
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وغقره مـ الخطابات التل تدل طؾك قدره ومرتبف ومـزلتف في  «العؿ»كخاصبف بـ 

 الؿجتؿع بؽبر سـف.

فعـ أبل أمامة بـ سفؾ: قال: صؾقـا مع طؿر بـ طبدالعزيز الظفر، ثؿ 

خرجـا حتك دخؾـا طؾك أكس بـ مالؽ فقجدكاه يصؾل العصر، فؼؾت: يا 

العصر، وهذه صلاة رسقل الله طؿ، ما هذه الصلاة التل صؾقت؟ قال: 

 (1)التل كـا كصؾل معف . 

طـ طبدالرحؿـ بـ طقف أكف قال: بقـا أكا واقػ في الصػ يقم بدر، 

كظرت طـ يؿقـل وشؿالل، فنذا أكا بقـ غلامقـ مـ إكصار حديثة أسـانهؿا، 

تؿـقت لق كـت بقـ أضؾع مـفؿا، فغؿزني أحدهؿا، فؼال: يا طؿ، هؾ تعرف 

ال: قؾت: كعؿ، وما حاجتؽ إلقف يا بـ أخل؟ قال: أُخبرت أكف أبا جفؾ؟ ق

، والذي كػسل بقده، لئـ رأيتف ٓ يػارق سقادي يسب رسقل الله 

 . (2)سقاده حتك يؿقت إطجؾ مـا

o :تؼديؿف في الؽلام 

إن مـِ حؼقق الؽبقرِ في السـ أن كؼدمف في الؽلام في الؿجالس، وكؼدمف في 

 والخروج. الطعام، والشراب والدخقل

فؼد ورَد في الحديث الـبقي الشريػ: طـ سفؾ بـ أبل حثؿة، قال: 

                                                 

 (.549) ( البخاري، باب وقت العصر،1)

 (.1752) ( البخاري، باب استحؼاق الؼاتؾ سؾب الؼتقؾ،2)
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اكطؾؼ طبدُالله بـ سفؾ، ومحقصة بـ مسعقد بـ زيد إلك خقبر، وهل يقمئذ 

صؾح، فتػرقا، فلتك محقصة إلك طبدالله بـ سفؾ وهق يتشؿط في دمف قتقلًا، 

وحقيصة ابـا  فدفـف، ثؿ قدم الؿديـة، فاكطؾؼ طبدالرحؿـ بـ سفؾ ومحقصة

، «كبِّرْ، كبِّرْ »يتؽؾؿ، فؼال:  ، فذهب طبدالرحؿـمسعقد إلك الـبل 

 . (1)وهق أحدث الؼقم، فسؽت، فتؽؾَّؿا

أراني أتسقك بسقاك، فجاءني »قال:  طـ ابـ طؿرَ: أن الـبل 

رجلان، أحدهؿا أكبر مـ أخر، فـاولت السقاكَ إصغرَ مـفؿا، فؼقؾ لل: 

 . (2)«إكبر مـفؿا كبِّرْ، فدفعتف إلك

جدكا: ٕن شباب الصحابة والتابعقـ  وكان لـا قدوة وأسقة أكابركا وأما

كاكقا في غاية إدب، وفي غاية آحترام لؾؽبار، والتقققر والتؼدير لفؿ، 

 والؼقام بحؼققفؿ. 

ومـ الـؿاذج وإمثؾة طؾك ذلؽ: ما جاء في الصحقحقـ طـ ابـ طؿر 

 قال: قال رسقل الله ،  :إن مِـ الشجر »يقمًا ٕصحابف

، فققع الـاس «شجرة ٓ يسؼط ورقفا، وإكفا مثؾ الؿسؾؿ، فحدثقني ما هل؟

في شجر البقادي، قال طبدالله: ووقع في كػسل أنها الـخؾة، فاستحققتُ، ثؿ 

 . (3)«هل الـخؾة»قالقا: حدثـا ما هل يا رسقل الله؟ قال: 

                                                 

 (.3173( البخاري، باب الؿقادطة والؿصالحة، )1)

 (.246إكبر، ) ( البخاري، باب دفع السقاك إلك2)

 (.61) ( البخاري، باب ققل الؿحدث: حدثـا، وأخبركا، وأكبلكا،3)
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o :الدطاء لف 

ف طؾقـا أن كدطق لف بطقل العؿر، وآزدياد في وإن مـِ إجلال الؽبقر وحؼ

 صاطة الله، والتقفقؼ بالسداد والصلاح، والحِػظ مـ كؾ مؽروه، والتؿتع بالصحة

 إبـاء طؾك الدطاء لفؿا في حقاتهؿا والعافقة، وبحُسـ الخاتؿة، وحثَّ الُله 

 .[24الإسراء: ] ﴾سجسح خم خج حم حج جم﴿ وبعد مؿاتهؿا:

 الحديث مَـ صال طؿره، وحسُـ طؿؾف: ٕن خقرَ الـاس بؿقجب

خقرُ الـاس؟ قال: طـ طبدالله بـ بسر: أن أطرابق ا قال: يا رسقل الله، مَـ 

 .(1)«مَـ صال طؿرُه، وحسُـ طؿؾف»

بؾ جاء في حديث آخر: أن الله يصطػل مـ طباده بعضفؿ بنصالة العؿر 

 بـ مسعقد وإحقائفؿ في طافقة إلك أن يؼبضَِ أرواحفؿ: فرُوي طـ طبدالله

 أن رسقل الله : :ّـُ بفؿ طـ الؼتؾ، » قال إن لله طبادًا يضِ

يطقؾ أطؿارهؿ في حسـ العؿؾ، ويحسـ أرزاقفؿ، ويحققفؿ في طافقة، 

 . (2)«ويؼبض أرواحفؿ في طافقة طؾك الػرش، فقُعطقفؿ مـازلَ الشفداء

: ٕن ٕن مَـ صال طؿره ازداد طؾؿف وإكابتف ورجقطُف إلك الله 

شباب شعبة مـ الجـقن، فقزداد الرجؾ في الشباب في الشفقات والؾذات، ال

والشقخقخة مقجب لؾخقر والبركة، فؾؿا يدكق العبد مـ الشقخقخة يتقجف 

                                                 

 .ل العؿر لؾؿممـباب ما جاء في صقالترمذي، رواه ( 1)

 (.11371باب، ) ،لؾطبراني« الؿعجؿ الؽبقر( »2)
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إلك الله، فقذكر الله قائؿًا وقاطدًا وطؾك جـبف، ويحؿده، ويسبِّحف، ويفؾِّؾف 

 ويؽبره كؾؿا سـحت لف الػرصة. 

ؾؽ دخؾ مرة الؿسجد، فقجد في الؿسجد وققؾ: إن سؾقؿان بـ طبدالؿ

رجلًا كبقر السـ، فسؾؿ طؾقف، وقال: يا فلان، تحبُّ أن تؿقت؟ قال: ٓ، 

ه، وجاء الؽبَِرُ وخقرُه، فلكا إذا قؿت قؾت: بسؿ  ولؿَ؟ قال: ذهب الشبابُ وشرُّ

 . (1)الله، وإذا قعدت قؾت: الحؿد لله، فلكا أحب أن يبؼك لل هذا

o :مراطاة وَعف وَعػف 

ا، صري ا، صازجًا، لقـ  إن الإكسان في بداية طؿره وطـػقان شبابف يؽقن غض 

إططاف، ققي العضلات، بهل الؿـظر، ثؿ يشرع في الؽفقلة، فتضعػ ققاه، 

 فقتغقر صبعف، ثؿ يؽبر شقئاً فشقئاً حتك يصقر شقخًا كبقر السـ، ضعقػ الؼقى،

 قتؼدم إلك إمام بطقئاً، ويتقكلقؾقؾ الحركة، يعجِزُ طـ الؿشل والحركة السريعة، ف

، فصقر الله   بر ئي ئى ئن﴿ هذه إحقال في الؼرآن الؽريؿ: طؾك العصلِّ

 .[54الروم: ] ﴾ثنثى ثم ثز ثر تي تى تن تم تز تر بي بى بن بم بز

يعـل أن الإكسانَ يؿر بثلاث مراحؾ رئقسقة: ضعػ، ثؿ ققة، ثؿ ضعػ، 

 ولؽـ هذا الضعػ إخقر هق الشقخقخة والؽفقلة. 

 ﴾سح سج خم خج حم حج جم جح ثم﴿ مقضع آخر:وقال في 

 .[5الحج: ]

                                                 

 م.1412 ،1، مؽتبة الرشقد، الرياض، ط(29حديث ) ٓبـ أبل الدكقا،« العؿر والشقب»( 1)
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ف وأدوكف، وآخره الذي -كؿا ذكر الؿػسرون-﴾ سح سج﴿و : هق أخسُّ

تضعػ فقف الؼقى، وتػسد فقف الحقاس، ويختؾ فقف الـطؼ والػؽر، ويحصؾ 

فقف قؾة العؾؿ وسقء الحػظ، والخَرَف، وخصف الله بالرذيؾة: ٕكف حالة ٓ 

  .(1)رجاء بعده لإصلاح ما فسد

فعؾقـا أن كراطل صحة كبقر السـ، ووضعف البدني والـػسل، بسبب الؽبر 

والتجاوز في العؿر: فنن هذه الؿرحؾة مـِ الحقاة مستقجبة لؾعـاية وآهتؿام 

الؽبقر مـ إقارب: فنن الضعػ يسري ويجري في الإكسان كجريان الدم، 

ك هذه فقضعػ بدكف، وصحتف، وحقاسف، فؿا يصدر مـف مـ خطل فبؿؼتض

السـ الؿتؼدمة، بؾ إن تصرفاتف في هذه السـ الؿتؼدمة لؽثرة وهـف وضعػف، 

 بؾ ضعػ ققاه أشبف ما يؽقن بتصرفات الصغقر. 

فؿَـ لؿ يستشعر هذا إمر مـ الؽبقر يؿؾ ويسلم مـف، ويسلء معامؾتف، 

ا أن بعض إقارب وإبـاء يذهب بقالده في مرحؾة مـ  فؿِـ الؿمسػ جد 

ِـ التلهقؾ،  -تضل كثقرًا مـِ العـاية والإحسانالذي يؼ- هذا العؿر إلك أماك

وأماكـ رطاية الؽبار، ويتركف ويطرحف هـاك ويقلل طؾك طؼبقف، ولؿ يرعَ 

 حؼققف، حتك الزيارة ولق غب ا. 

فعؾقـا أن كراطل حؼققفؿ، وٓ كتركفؿ وٓ كطرحفؿ في دور الؿسـقـ مـ 

رطاية حؼفؿ مؼابؾة الإحسان طـدما كـا  غقر رققب وٓ رفقؼ، بؾ يتعقـ طؾقـا

                                                 

 (، دار الباز، مؽة الؿؽرمة.2/577بـ كثقر، )ٓ« ػسقر الؼرآن العظقؿت» (1)
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صغقريـ ضعػاء، فحؿؾقا أطباءكا، وتحؿؾقا مشاقـا، واهتؿقا برطايتـا كؾ 

في كتابف  آهتؿام حتك كبرِْكا وصركا شباكًا أققياء، فلشار إلك حالـا الله 

 تز تر بي بى بن بم بز بر ئي ئى ئن ئم ﴿العزيز: 

 . [14لؼؿان: ] ﴾ثرثز تي تى تن تم

o  مراتب:حؼقق كبار السـ طؾك  

يؾؼل إضقاء طؾك يؼقل الدكتقر طبدالرزاق بـ طبدالؿحسـ البدر، وهق 

ثؿ إن هذا الحؼ يعظؿ ويؽبر مـ جفة ما احتػ بف: فنذا كان )حؼ كبقر السـ: 

قريبًا فؾف حؼ الؼرابة مع حؼ كبر السـ، وإذا كان جارًا، فنضافة إلك حؼف في 

مع حؼ كبر السـ حؼ  كبر سـف فؾف حؼ الجقار، وإذا كان مسؾؿًا، فؾف

ا فالحؼ أطظؿ، بؾ إذا كان الؿسـ غقر  الإسلام، وإذا كان الؽبقر أبًا أو جد 

مسؾؿ فؾف حؼ كبر السـ: إذ إن الشريعة جاءت بحػظ حؼ الؽبقر، حتك مع 

يـ في  غقر الؿسؾؿقـ، فؾربؿا تؽقن رطايتؽ لحؼف سببًا لدخقلف في هذا الدِّ

 . (1)(مراحؾ حقاتف إخقرة

۞ ۞ ۞  

                                                 

 (.14) لبدر، حؼقق كبار السـ في الإسلام( طبدالرزاق بـ طبدالؿحسـ ا1)
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 هاية الإسلام بصحة المرأة والطفلع

طـك الإسلام بالؿرأة والطػؾ وأوصاكا الله تعالك بهؿا، وأوصاكا كبقـا 

 :بهؿا وحث طؾك التعامؾ الحسـ والؾطػ بهؿا قال تعالك 

 هجهم ني نى نم نخ نح نج مي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ﴿

 .[1الـساء: ] ﴾ٌٍّّ ىٰ رٰ ذٰ يي يميى يخ يح يج هي هى

 .[4ء: الـسا] ﴾ييئج يى ين يم﴿ قال تعالك:

 .[7الـساء: ] ﴾مح مج لي لى لم لخ﴿ وقال تعالك:

 .[19الـساء: ] ﴾تختم تح تج به بم بخ بح بج ئه ئم﴿ وقال تعالك:

 في فى ثي ثى ثن ثم ثز ثر تي تى﴿ وقال تعالك:

 . [11الـساء: ] ﴾كلكم كا قىقي

كٕعام: ] ﴾ نجنح مي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ﴿ وقال تعالك:  .[152ا

بل يؼقل: قال الـ  أبل شريح خقيؾد بـ طؿرو الخزاطل وطـ

 :«ج حؼ الضعقػقـ، القتقؿ والؿرأة حديث  (1)«الؾفؿ إني أُحَرِّ

 حسـ، رواه الـسائل بنسـاد جقد.

 أضقؼ طؾك :أي ،بالحاء الؿفؾة مـ التحريج أو الإحراج «إني أحرج» :ققلف

الـاس في تضققع حؼفؿا وأشدد طؾقفؿ في ذلؽ، والؿؼصقد إشفاده تعالك في 

ائد الؿعـك أحرج طـ هذا الإثؿ بؿعـك أن تبؾقغ ذلؽ الحؽؿ إلقفؿ وفي الزو

                                                 

 ( حديث حسـ، رواه الـسائل بنسـاد جقد.1)
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ا، قالف ا أكقدً وازجر طـف زجرً  ،اا بؾقغً واحذر مـ ذلؽ تحذيرً  ،يضقع حؼفا

 . (وإسـاده صحقح رجالف ثؼات)قال:  .الـقوي

 .ففذا الؿعـك، وهذا حؽؿ الـقوي طؾك الإسـاد. والله تعالك أطؾؿ

 مساعأ الإضلام للصخٕ الهفطّٕ للمسأٔ: 

  لحقض وأٓم الؿصاحبة لفا:اَطرابات ا -1

 كبل الرحؿة والفدى، لؿا أتتف زوجتف طائشة  الـبل 

وأرضاها وقد حاضت وهل تبؽل، وهل تريد الحج خػػ مـ روطفا وقال 

لفا: أن هذا ابتلاء مـ الله تعالك كتبف طؾك بـات آدم كؾفـ، وقال لفا افعؾل ما 

  .يػعؾ الحاج غقر الطقاف، وإذا صفرت أحرمت وصافت

َـ الؼَاسِؿِ، قَالَ: سَؿِعْتُ الؼَاسِؿَ يَؼُقلُ: سَؿِعْتُ طَائشَِةَ  ِـ بْ حْؿَ  طـ طبدالرَّ

  َا كُـَّا بسَِرِفَ حِضْتُ، فَدَخَؾ ، فَؾَؿَّ َّٓ الحَجَّ َٓ كَرَى إِ تَؼُقلُ: خَرَجْـاَ 

 
ِ
تُ: كَعَؿْ، ، وأَكَا أَبْؽلِ، قَالَ: مَا لَؽِ أَكُػِسْتِ؟. قُؾْ  طَؾَلَّ رَسُقلُ الله

، غَقْرَ أَنْ َٓ » قَالَ: إنَِّ هَذَا أَمْرٌ كَتَبَفُ اللهُ طَؾَك بَـاَتِ آدَمَ، فَاقْضِل مَا يَؼْضِل الحَاجُّ

  «تَطُقفلِ باِلْبَقْتِ 
ِ
ك رَسُقلُ الله ْـ كسَِائفِِ باِلْبَؼَرِ  قَالَتْ: وضَحَّ طَ

(1). 

 سبب أَرارًا متعددةً: خروج دم الحقض فقف مصؾحة لؾؿرأة، ومـع خروجف ي

الحقض كتبف الله طؾك بـات آدم كتابةً قدريةً: ولفذا ): قال الشقخ 

وهل تبؽل،   طؾك أُمِّ الؿممـقـ طائشة لؿا دخؾ الـبل 

                                                 

 ( رواه البخاري.1)
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أثـاء  طام حجة القداع، حاضت وهل أتت مـ الؿديـة مع الـبل 

وهل  ، فدخؾ طؾقفا الـبل (سرف)الطريؼ في مقضع يؼال لف: 

إن هذا أمر كتبف »ت: كعؿ، قال: ، فؼال«لؽ أكػست؟ ما»سللفا: فؼال: تبؽل و

، يعـل ما هق خاص بؽِ كؾُّ بـات آدم تحقضُ فؾترضك «الله طؾك بـات آدم

بحُؽؿ الله وقضائف، فـؼقل: هذا شلء كتبف الله طؾك بـات آدم، وهق مـ 

ت بالؿرأ ة، فنذا مصؾحة الؿرأة: ٕن هذه الإفرازات الدمقية لق بؼقت ٕضرَّ

خرجت في وقتفا، صار ذلؽ صحةً لفا، وأيضًا هذه الحبقب ثبت طـدي مـ 

قـ صادققـ أن فقفا أضرارًا مُتعددةً، حتك إن بعضفؿ كَتَبَ لل  أصباء مُختصِّ

 . (1)(ػحة فقفا سبعة طشر ضررًا أو أكثرص

 :الؿـافع الصحقة لؾزواج -2

ل وحرام لقرى فقفا مـ نهل وأمر وحلا إن الؿتلمؾ للأحؽام الشرطقة وما

فقفا الخقر العظقؿ والحؽؿة البالغة مـ الله تعالك العزيز الحؽقؿ، وحػظف لـا 

في أخلاقـا وطؼقدتـا وصحتـا، وفي ديــا ودكقاكا فالحؿد لله طؾك كعؿة الإسلام 

  وطؾك كعؿة السـة.

طؾك العبد في  اإٓ وفي مصؾحة راجحة وضررً  والله تعالك ما حرم شقئًا

إٓ وفقف  اقد يتعدى ذلؽ إلك إسرة والؿجتؿع، وٓ أحؾ شقئً صحتف ومالف و

 فح فج﴿ الخقر العظقؿ والؿصالح الـافعة لؾعباد في ديـفؿ ودكقاهؿ
                                                 

 د. ففد الشقيرخ. ،«كصائح وتقجقفات لؾؿرأة مـ العلامة ابـ طثقؿقـ( »1)
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 .[21يقسػ: ] ﴾قحقم فم فخ

)ٓ يدرون حؽؿتف في خؾؼف،  في تػسقر هذه أية: قال ابـ كثقر 

 .(1)(وتؾطػف

فا الله بقـ الذكر والذي يعتبر مـ إمقر العظقؿة التل جعؾ (الزواج)و

 وإكثك فػل هذه العلاقة مصالح طظقؿة في الديـ والدكقا. 

 كى كم كل كا قي قى في فى ثي ثى ثن﴿ قال تعالك:

 . [21الروم: ] ﴾نننى نم نز نر مم ما لىلي لم كي

وفي تػسقر هذه أية: ثؿ مـ تؿام رحؿتف ببـل آدم أن جعؾ أزواجفؿ مـ 

وهل الرأفة، فنن  جـسفؿ، وجعؾ بقـفؿ وبقـفـ مقدة: وهل الؿحبة، ورحؿة:

الرجؾ يؿسؽ الؿرأة إما لؿحبتف لفا، أو لرحؿة بها، بلن يؽقن لفا مـف ولد، أو 

 نم نز نر مم ما﴿ محتاجة إلقف في الإكػاق، أو للألػة بقـفؿا، وغقر ذلؽ،

  .(2)﴾نننى

 .[32الإسراء: ] ﴾كمكى كل كا قي قى فىفي ثي ثى﴿ قال تعالك:

طـ قرباكف أبؾغ والـفل )في تػسقره:  السعدي  طبدالرحؿـقال الشقخ 

 ،ودواطقف طـ جؿقع مؼدماتف ٕن ذلؽ يشؿؾ الـفل :مـ الـفل طـ مجرد فعؾف

ا هذا إمر الذي خصقصً  :«حام حقل الحؿك يقشؽ أن يؼع فقف مـ»فنن: 

                                                 

 «.تػسقر الؼرآن العظقؿ» (1)

 «.تػسقر الؼرآن العظقؿ» ،تعالك  (ابـ كثقر2)
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 قي﴿ ووصػ الله الزكك وقبحف بلكف ،في كثقر مـ الـػقس أققى داع إلقف

ؿـف التجري لتض :ا يستػحش في الشرع والعؼؾ والػطرأي: إثؿً ، ﴾كا

وإفساد الػراش  ،طؾك الحرمة في حؼ الله وحؼ الؿرأة وحؼ أهؾفا أو زوجفا

، ﴾كمكى كل﴿ وققلف: ،وغقر ذلؽ مـ الؿػاسد ،واختلاط إكساب

  .. اكتفك كلامف (ؾ مـ تجرأ طؾك هذا الذكب العظقؿأي: بئس السبقؾ سبق

  فالإسلام يدطق لحقاة آستؼامة والعػة والطفارة.

 قة: دراسات طؾؿ

فحش الزكا وطقاقبف الخطقرة في بل يثبت خطقرة وهق العؾؿ الط وها

ففؾ يعل الؿسؾؿ خطقرة الػقاحش  ،وقد بقـف الإسلام أيؿا بقان ،الدكقا

  ففؾ مـ متلمؾ ومتدبر: ،وهذه حؼائؼ طؾؿقة صبقة ،وكبائر الذكقب

ا خؾق الرحؿ مـ الجـقـ وأنه لؾـساء لؾتلكد مـ «العدة»فسر العؾؿاء فترة 

ا آخر ولؽـ هـاك سببً  ،وهذا صحقح ،مفؾة لؾصؾح بقـ الزوجقـ كذلؽ

وهق: إن السائؾ الذكري يختؾػ مـ شخص إلك  ،اكتشػف العؾؿ الحديث

ن لؽؾ رجؾ شػرة خاصة بف. )لذا فنن إو ،آخر كؿا تختؾػ بصؿة إصبع

جؿقع مؿارِسات مفـة الدطارة يصبـ بلمراض طدة مـفا سرصان الرحؿ 

)حاسب  حقث أن الؿرأة تحؿؾ داخؾ جسدها أشبف بؿا يؽقن ،(والعقاذ بالله

آلل(، سبحان الله العظقؿ، والذي يؼقم باختزان شػرة الرجؾ الذي يجامعفا. 

 ،كثر مـ شػرة كلكؿا دخؾ فقروس إلقفأذا دخؾ طؾك هذا )الحاسب ألل( إو
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 ،والتل تمدي إلك إمراض العديدة ،ومـ ثؿ يصاب بالخؾؾ وآضطراب

خلال الدراسات الؿؽثػة لؾقصقل لحؾ أو طلاج لفذه الؿعضؾة، ذكر ومـ 

 ذٰ يي يى يم﴿ ،ف السـقـ وذلؽ بتحريؿ الله الزكاالإطجاز ذلؽ مـذ آٓ

 .[216البؼرة: ] ﴾ىٰ رٰ

 حؼقؼة طؾؿقة:

والؿرأة تحتاج كػس مدة العدة التل شرطفا الإسلام حتك تستطقع 

هذا آكتشاف لؿاذا أقر استؼبال شػرة جديدة لؽل ٓ تصاب بلذى، كؿا فسر 

  وٓ يحؼ لفا تعدد إزواج. ،ا واحدً الإسلام زواج الؿرأة برجلًا 

 ًٓ   ؟لؿاذا تختؾػ مدة العدة بقـ الؿطؾؼة وإرمؾة :وهـا سئؾ العؾؿاء سما

أجريت الدراسات طؾك الؿطؾؼات وإرامؾ فلثبتت التحالقؾ أن إرمؾة 

وذلؽ يرجع إلك حالتفا  :الشػرة تحتاج وقتا أصقل مـ الؿطؾؼة لـسقان هذه

الـػسقة، حقث تؽقن حزيـة أكثر طؾك فؼدان زوجفا إذ لؿ تصب مـف بضرر 

 الطلاق بؾ بقفاتف.

 كخ كح كج قم قح فم فخ فح فج غم﴿ قال تعالك:

 .[53فصؾت: ] ﴾مخمم مح مج له لم لخ لح لج كلكم

 مساعأ الإضلام للصخٕ الهفطّٕ للطفل: 

 القتقؿ والؿسؽقـ:

 ده ولؿ يبؾغ الحؾؿ. وهق الذي فؼد وال والقتقؿ:
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 تى ﴿ والله تعالك غؾظ ضؾؿف وآطتداء طؾك مالف وأخذ حؼف، قال تعالك:

 كا قىقي في فى ثي ثى ثن ثم ثز ثر تي
 .[11الـساء: ] ﴾كلكم

كٕعام: ] ﴾نجنح مي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ﴿ وقال تعالك:  .[152ا

 نى نم نحنخ نج مي مى مخمم مح مج ﴿ وقال تعالك:

 .[221البؼرة: ] ﴾نيهج

 ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ يح يج هي هى هم هج ﴿

 .[9-8الإكسان: ] ﴾ِّّٰ

أكا وكافؾ »: قال: قال رسقل الله  طـ سفؾ بـ سعد 

 . (1)«القتقؿ في الجـة كفاتقـ وأشار بالسبابة والقسطك وفرج بقـفؿا

قال ابـ بطال: حؼ طؾك مـ ) قال الحافظ ابـ حجر في شرح الحديث:

وٓ ة في الجـ سؿع هذا الحديث أن يعؿؾ بف لقؽقن رفقؼ الـبل 

 . (مـزلة في أخرة أفضؾ مـ ذلؽ

 ،وفقف إشارة إلك أن بقـ درجة الـبل )ثؿ قال الحافظ ابـ حجر: 

 .(وكافؾ القتقؿ قدر تػاوت ما بقـ السبابة والقسطك

قال شقخـا في شرح الترمذي: لعؾ الحؽؿة في كقن ): اوقال الحافظ أيضً 

في الجـة بالؼرب مـ الـبل كافؾ القتقؿ يشبف في دخقل الجـة، أو شبفت مـزلتف 

                                                 

 ( رواه البخاري.1)
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 أو مـزلة الـبل ،  لؽقن الـبل  شلكف أن

، اومرشدً  الفؿ ومعؾؿً  يبعث إلك ققم ٓ يعؼؾقن أمر ديـفؿ فقؽقن كافلًا 

وٓ دكقاه، ويرشده،  م بؽػالة مـ ٓ يعؼؾ أمر ديـف بؾوكذلؽ كافؾ القتقؿ يؼق

  ويعؾؿف، ويحسـ أدبف فظفرت مـاسبة ذلؽ.

الساطل طؾك إرمؾة »قال:  طـ الـبل   طـ أبل هريرة

 والؿسؽقـ كالؿجاهد في سبقؾ الله وأحسبف قال: وكالؼائؿ الذي ٓ يػتر وكالصائؿ

: قال، قال رسقل الله   ، وطـ أبل هريرة(1)«ٓ يػطر

  .(2)«القتقؿ لف أو لغقره أكا وهق كفاتقـ في الجـة

يشؽق قسقة  رجؾ قال: أتك الـبل   وطـ أبل الدرداء

أتحب أن يؾقـ قؾبؽ وتدرك حاجتؽ؟ ارحؿ القتقؿ وامسح رأسف »قال:  ؟قؾبف

  .(3)«وأصعؿف مـ صعامؽ يؾـ قؾبؽ وتدرك حاجتؽ

 شؽا إلك رسقل الله  قال: أن رجلًا  وطـ أبل هريرة 

إن أردت تؾققـ قؾبؽ، فلصعؿ الؿسؽقـ، وامسح رأس »قسقة قؾبف فؼال لف: 

 .(4)«القتقؿ

مـ »يؼقل:  أكف سؿع الـبلّ  بـ الحارث وطـ مالؽ 

                                                 

 ( رواه البخاري ومسؾؿ.1)

 ( رواه مسؾؿ.2)

 ( رواه الطبراني.3)

 ( رواه أحؿد.4)
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بقـ أبقيـ مسؾؿقـ إلك صعامف وشرابف حتك يستغـل طـف وجبت لف  اَؿ يتقؿً 

كان فؽاكف مـ الـار يجزي بؽؾ طضق  امسؾؿً  امرءً اِ ألبتة، ومـ أطتؼ  -الجـة-

 .(1)«مـ الـار امـف طضقً 

 تسؾقة الطػؾ وملاصػتف وادخال السرور طؾقف: 

يدخؾ طؾقـا  قال: كان رسقل الله  ؽ طـ أكس بـ مال

 ولل أخ صغقر يُؽـك أبا طُؿقر، وكان لف كغر يؾعب بف، فؿات فدخؾ طؾقف الـبل

  :قالقا: مات كغره، فؼال:  «ما شلكف؟»ذات يقم فرآه حزيـاً، فؼال

 .(2)«يا أبا طؿقر ما فعؾ الـغقر»

  .(3)والـغقر: صائر يشبف العصػقر

ا إبَِاحَةُ جَقَازُ الْؿُؿَازَحَة، وَتَؽْرِيرُ الْؿَزْح، وَأَكَّفَ  فقِفِ ): قال ابـ حجرٍ 

َٓ رُخْصَة   كلامف. .هـ.ا(سُـَّةٍ 

 

۞ ۞ ۞ 

                                                 

 ( رواه أحؿد.1)

 ( رواه البخاري ومسؾؿ، والؾػظ ٕبل داود.2)

 (.1/197( )فتح الباري 3)
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 عهاية الإسلام بالمعااين

 تعسِف الإعاقٕ لغٕ: 

 «مختار الصحاح»الؿعـك الؾغقي لؽؾؿة معاق كؿا أشار إلقف الرازي في 

حرمف، وكؾؿة معاق أصؾفا حبسف طـف و :طقق، طـ كذا، أي :بلن أصؾفا

رباطل، أطاق وإطاقة، وهل اسؿ مػعقل مشتؼ مـ الؿصدر الؿػعقل فقؿا زاد 

طـ الثلاثل يصاغ طؾك وزن فاطؾف، وٕن وزنها يػتح ما قبؾ إخقر وتغقر 

 . (1)إلػ بالؿقؿ، فتصبح معاق، أطاق، معاق

 ما يْ الإعاقٕ؟

ف مـظؿة الصحة العالؿقة الإطاقة طؾك أنه قصقر أو خَؾؾ في ) :اتعرِّ

الؼُدرات الجسؿقَّة أو الذهـقَّة، تَرْجِعُ إلك طقامؾَ وراثقَّةٍ أو بقئقَّة تُعقؼُ الػردَ 

ّـِ طـ تعؾُّؿ إكشطة التل يؼقم بها  ، هذه الإطاقة (الػرد السؾقؿ الؿشابفِ في الس

، (أو طَؼْؾل لؾتركقب البـائل لؾجسؿخَؾَؾٍ جَسَدي أو طَصَبل )قد تؽقن بسبب 

ـف  ة أنَّ هذا الخؾؾ أو العجز يمدي بالشخص إلك طدم تؿؽُّ وأضافت الؿـظؿَّ

مـ أداء واجباتف إساسقة معتؿِدًا طؾك ذاتف، أو مؿارسة طؿؾف وآستؿرار 

فقف بالؿعدل الطبقعل، وحسب التؼرير الذي اشترك فقف كؾ مـ مـظؿة 

سؿة في العالؿ الصحة العالؿقة والبـؽ الدولل، فنن هـاك أكثر مـ مؾقار ك

 كقن مـ شؽؾ ما مـ أشؽال الإطاقة.يعا

                                                 

 (.381) م،1989( الرازي، 1)



035 
 

 

 عناية الإسلام بالصحة والوقاية من المرض 

 

 

 

 

 

 الإعاقٕ في الإضلام: 

 عج ظم طح ضم ضخ ضح ضج ﴿ قال تعالك في محؽؿ كتابف الؽريؿ:

 لح لج كم كل كخ كح كج قم قح فخفم فح فج غم غج عم
 .[46الحج: ] ﴾لخلم

 لي لى كيلم كى كم كل كا قي قى﴿ وقال أيضًا:

 .[24هقد: ] ﴾نم نز نر مامم

هذا مثؾٌ ضربَف الله لؾؽافر ) ي في تػسقر هذه أية الؽريؿة:ذكر الطبر

والؿممـ: فلما الؽافر، فصُؿَّ طـ الحؼ فلا يسؿعف، وطَؿِلَ طـف فلا يبصره، 

  .(وأبصَره فقطاه، وحػظَف وطؿؾَ بف وأما الؿممـ، فسؿع الحؼ فاكتَػع بف،

 نى نم نخ نح نج مي مى مخمم مح مج لي لى لم لخ﴿ :وقال 

 َّ ٍّ ىٌّٰ رٰ ذٰ يي يى يخيم يح يج هي هى هم هج ني

 .[19إطراف: ] ﴾ُِّّ

هذه أيات الؽريؿة تصػ مَـ لؿ يستعؿؾْ حقاسف وجقارحف مـِ سؿْعٍ 

وبصرٍ وقؾقبٍ تَعؼِؾ لؾقصقل إلك الله تعالك والإيؿان بف، وَصػَفؿ بلكَّفؿ 

: ٕنَّ إكعام تممـ بالله   .كإكعام، بؾ هؿ أضؾُّ

 ُّ ﴿ تلمؾقا معل هاتقـ أيتقـ الؽريؿتقـ مـ أواخر سقرة الؽفػ:

 تر بي بى بن بم بز بر ئي ئى ئن ئم ئز ئر ّٰ ِّ
فالؿعاق الحؼقؼل هق الذي لؿ يستخدم هذه  .[111-111أيتان: ] ﴾تزتم
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الحقاس التل وهبفا الله تعالك لف في معرفة الحؼ والتقحقد والعبقدية تعالك 

 لله وحده وكبذ الشرك.

 جات الخاصٕ:تّاحلرَٓ الا الإضلاممساعأ 

 عؾقؿفؿ: آستبشار بفؿ وطدم التذمر مـفؿ، والسعل في ت 

 لخ﴿ مع الرجؾ إطؿك في سقرة كؾـا كعرف قصة الرسقل 

لقجدكا أن إطؿك في هذه ، ولق تػؽركا قؾقلًا في هذه أية الؽريؿة، ﴾لملى

لؿ يؽـ لف أنْ يرى طُبقُس الرسقل طؾقف  -طبدالله بـ أم مؽتقم -الؼصة 

 َٓ التصرف... الله تعالك كبقَّف طؾك ذلؽ  مَ أفضؾ الصلاة والسلام، ومع ذلؽ 

تؾؽ أيات  ووَرَدَ أن الرسقل طؾقف أفضؾ الصلاة والسلام كان بعد كزول

 .«مرحبًا بؿَـ طاتبـل فقف ربل!»ويؼقل:  ،طـدما يرى ابـ أم مؽتقميستبشر 

أن كتػؽر في كقػقة تعامؾـا مع فئة الؿعاققـ مـِ البشر  -كحـ البشر-ففؾ لـا 

ؼال لفؿ، فقتللؿقن ويُجرَحقن؟ الذيـ قد يسؿعقن أو يرون أو يػؼفقن ما ي

َّٓ كتقاكك في تعؾقؿ ذوي الحاجات الخاصة،  أيضًا أية الؽريؿة تذكرةٌ لـا أ

  وطدم التؼؾقؾ مـ قدراتهؿ، وتقفقر الػرص لفؿ لؾـجاح والتػقق.

 :الدطاء لفؿ وتثبقتفؿ وتصبقرهؿ 

طاء ولـا في قصة الؿرأة التل كاكت تُصرَع طِبرة، كؿا جاء في الحديث طـ ط

ْـ أَٓ أُرِيؽَ امْ ):  قال: قال لل ابـ طباس  أبل رباحبـ 
رَأَةً مِ

قْدَاءُ، أتََتِ الـَّبلَِّ )، قَالَ: (بؾََك)، قُؾْتُ: (أَهْؾِ الْجَـَّةِ؟   هَذِهِ الؿَرْأةَُ السَّ
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ػُ، فَادْعُ الَله للِفَؼَالَتْ: إكِِّل أُصْرَعُ وَإكِِّل أَ  تِ صَبَرْتِ وَلَؽِ إنِْ شِئْ »، قَالَ: (تَؽَشَّ

إكِِّل )، فَؼَالَتْ: (أَصْبرُِ )، فَؼَالَتْ: «الْجَـَّةُ، وَإنِْ شِئْتِ دَطَقْتُ اللهَ أَنْ يُعَافِقَؽِ 

ػُ، فَادْعُ ا ػَ أَتَؽَشَّ َٓ أَتَؽَشَّ  ، فَدَطَا لَفَا.(لَله للِ أَنْ 

طؾك  وورد طـف طؾقف أفضؾ الصلاة والسلام أكف أمرَكا بلنْ كعقـ الؿريض

إذا دَخَؾْتُؿْ »: مرضف، بلن كرفعَ مـ روحف الؿعـقية والـػسقة: قال 

سُقا لَفُ في أجَؾِفِ: فننَّ ذلؽ ٓ يَرُدُّ شقئًا، وَيُطَقِّبُ كَػْسَفُ  ، فنن «طؾك الؿريضِ، فَـَػِّ

مة ؾ في برئف  ،كان الحديث يتؽؾؿ طـ أصحاب إمراض الؿتلزِّ أو مَـ ٓ يُممَّ

بلصحاب الإطاقة وذويفؿ وحاجتفؿ الؿاسة إلك الدطؿ  وشػائف، فؿا بالؽ

ؾ كؾ  الـػسل والؿعـقي الؿستؿر حتك يبؼقا ققيِّقـ وقادرِيـ طؾك تحؿُّ

 جقاكب الإطاقة الصعبة؟ 

 :طدم السخرية مـفؿ 

أمَر الله تعالك بعدم السخرية مـ أي أحد: طسك أن يؽقكقا خقرًا مـفؿ: 

 كخ كح كج قم قح فم فخ فح فج غم غج عم عج ظم طح ضم ﴿ قال تعالك:

 هم هج نه نم نحنخ نج مم مخ مح مج لمله لخ لح لج كم كل
 .[11الحجرات: ] ﴾ئهبم ئم يه يم يخ يح هٰيج

يَحْؼِرُه،  يخذلف وٓ الؿسؾؿ أخق الؿسؾؿ، ٓ يظؾؿف وٓ: »وقال 

بحسْب امرئ مـ الشر أن يَحْؼِرَ أخاه  -وأشار إلك صدره- فـاه  التؼقى 

فالؿسؾؿ، كؾ الؿسؾؿ طؾك الؿسؾؿ حرامٌ: دمُف، ومالُف، وطِ  َُ رْكا «ر ، ولق تػؽَّ
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بعض الشلء في مساوئ آستفزاء والسخرية، لقجدكاها كثقرة، ٓ تؼتصر 

بالشخص  فحسب طؾك تشتقت الروابط آجتؿاطقة وإخقية، وتؼؾقؾ الشلن

الؿُستفزَأ بف: مؿا يقلِّد إحؼاد وإضغان، وربؿا الرغبة في آكتؼام، بؾ ربؿا 

لات وقط  ع إرحام. وصؾ الحد إلك قطع الصِّ

 :مماكؾتفؿ ومجالستفؿ والرطاية الـػسقة لفؿ 

 تن تم تز﴿ قال تعالك حقل جقاز مماكؾة ذوي الحاجات الخاصة:

 كم كل كا قي قى في فى ثي ثى ثن ثم ثز ثر تي تى
 نى نن نم نز نر مم ما لي لى لم كي كى
 ئم ئخ ئح ئج يي يى ين يم يز ير ىٰ ني
 ثم ته تم تخ تجتح به بم بخ بح بج ئه
 ضح ضج صم صخ صح سم سخ سح سج خم حمخج حج جم جح
الـقر: ] ﴾فحفخ فج غم غج عم عج ظم ضمطح ضخ

ص الله تعالك إطؿك وإطرج[61  ، لؼد حقَّرتـل هذه أية الؽريؿة! فؾؿاذا خَصَّ

تلويؾ مشؽؾ »أنْ قرأت ما قالف ابـ قتقبة في  والؿريض؟ ولؽـ زال طجبل بعد

كان الؿسؾؿقن في صدر الإسلام حقـ أُمرِوا بالـصقحة، وكفُُقا طـ ): «الؼرآن

 ،[188البؼرة: ] ﴾ني نى نن نم نز﴿ الخقاكة، وأُكزِل طؾقفؿ:

أَدقُّقا الـظر، وأَفرَصقا في التققِّل،  ،أي: ٓ يلكؾ بعضؽؿ مال بعض بغقر حؼ

وترَك بعضُفؿ مماكؾةَ بعض، فؽان إطؿك ٓ يماكؾِ الـاس: ٕكف ٓ يبصر 

الطعام، فقَخاف أن يُستلثَر، وٓ يماكؾف الـاس: يخافقن لضرره أن يَؼْصُر، 
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ح في مجؾسف، وكان إطرج يتققَّك ذل ؽ: ٕكف يحتاج لزماكتف إلك أن يَتػسَّ

ويلخذ أكثر مـ مقضعف، ويخاف الـاسُ أن يسبؼقه لضعػف، وكان الؿريض 

يخاف أن يُػسد طؾك الـاس صعامفؿ بلمقر قد تعتري مع الؿرض، مـِ رائحة 

، أو بقل يَسْؾَس، وأشباه ذلؽ: فلكزل الله  ، أو أكػ يَذِنُّ تتغقر، أو جرح يَبضُِّ

 طؾك همٓء جـاح في مماكؾة الـاس: لقس).  

إذا كظركا بعؿؼ إلك هذه أية الؽريؿة، وجدكا فقفا الإكؼاذ لفذه الػئة الؽريؿة 

 والقَحدة.  مـ البشر مـِ أهؿ مشاكؾ الإطاقة، أٓ وهل آكعزال آجتؿاطل

  :التخػقػ في إحؽام 

 مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ ﴿ قال الرؤوف الرحقؿ:

 يى يم يخ يح هييج هى هم هج ني نى نخنم نح نج مي
 ئي ئى ئن ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي
 ثن ثم ثرثز تي تى تن تم تز تر بي بى بن بزبم بر
بد مـ التذكقر هـا أن هذا التخػقػ ، وٓ[17-16الػتح: ] ﴾فىفي ثي ثى

يختؾػ مـ حالة إلك غقرها: فػقف التقازن وآطتدال لقـاسب كؾ شخص 

 :لؼرصبل في تػسقرههـا ما ذكره ا حسب إطاقتف ودرجة قدرتف واستقعابف، ومـِ

أن الله رَفع الحرج طـ إطؿك فقؿا يتعؾؼ بالتؽؾقػ الذي يشترط فقف )

البصر، وطـ إطرج فقؿا يشترط فقف التؽؾقػ مـ الؿشل، وما يتعذر مـِ 

م إفعال مع وجقد العرج، وطـ الؿريض فقؿا يمثر في إسؼاصف، كالصق

 .(وشروط الصلاة وأركانها والجفاد
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أمؾك طؾقف:  أن رسقل الله   د بـ ثابتولؼد ورد طـ زي

، قال: فجاءه «لؿممـقـ والؿجاهدون في سبقؾ اللهٓ يستقي الؼاطدون مـ ا»

فا طؾلَّ لتدويـ
الله، لق أستطقع  يا رسقل)فا، فؼال: ابـ أم مؽتقم وهق يُؿِؾُّ

فلكزل الله )قال زيد بـ ثابت:  -رجلًا أطؿك وكان- (الجفاد لجاهدتُ 

  طؾك رسقلف وفخذه طؾك فخذي، فثَؼُؾت حتك خِػت ،

ي طـف  مخ مح﴿ :فلكزل الله  :أن تُرَضَّ فخذي )مـِ ثؼَِؾ القحل(، ثؿ سُرِّ

 .[95الـساء: ] ﴾مم

 فؾؾف تعالك الحؿد والشؽر كؿا يـبغل لجلال وجفف وطظقؿ سؾطاكف. 

كالجـقن والعتف، فنن  :ولـا أنْ كتذكر أنَّ الؿعاق إن كان ذا إطاقة شديدة

قد قال:  أن الرسقل  مرفقع طـف: روت طائشة  الؼؾؿ

رُفعِ الؼؾؿ طـ ثلاث: طـ الـائؿ حتك يستقؼظ، وطـ الصغقر حتك يؽبر، »

 .(1)«وطـ الؿجـقن حتك يعؼؾ

 :طدم كعتفؿ بللػاظ وأوصاف جارحة 

أود أنْ أذكر الْتػِاتةً ذكرها الدكتقر أحؿد كقفؾ، وهل أنَّ كؾؿة مجـقن قد 

لؼرآن الؽريؿ، وأنَّ العجقب في ذلؽ أنها جؿقعًا وردت مرة في ا (11)وردت 

في وصػ أققام إكبقاء لرسؾفؿ بالجـقن، وأنَّ الؼرآن الؽريؿ يـػل صحة هذا 

 الـعت: تلمؾقا أيات:

                                                 

 رواه أبق داود. (1)
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 .[6الحجر: ] ﴾تمتن تز تر بي بى بن بم بز﴿ -1

 .[27الشعراء: ] ﴾كل كا قي قى في فى ثي ثى﴿ -2

 .[36الصافات: ] ﴾يزيم ير ىٰ ني نى نن ﴿ -3

 .[14لدخان: ا] ﴾تهثم تم تخ تح تج به﴿ -4

 .[39الذاريات: ] ﴾قيكا قى في فى ثي ثى ﴿ -5

 .[52الذاريات: ] ﴾نم نخ نح نج مي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ ﴿ -6

 .[29الطقر: ] ﴾لجلح كم كل كخ كح كج قم قح ﴿ -7

 .[9الؼؿر: ] ﴾ىٌّٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ يح يج هي ﴿ -8

 .[2الؼؾؿ: ] ﴾كىكي كم كل كا قي ﴿ -9

 .[51الؼؾؿ: ] ﴾ئجئح يي يى ﴿ -11

  .[22التؽقير: ][ ﴾تختم تح تج ﴿ -11

 ودورهؿ في الؿجتؿع: طدم التؼؾقؾ مـ شلكفؿ 

 حج جم جح ثم ﴿ :قال تعالك في سقرة صف طؾك لسان مقسك 

 عم عج ظم طح ضم ضخ ضح ضج صم صخ صح سم سخ سح سج خم خج حم

 له لم لخ لح لج كم كل كخ كح كج قم قح فم فخ فح فج غجغم

، [36-25أيات: ] ﴾يج هٰ هم هج نه نم نخ نح نج مم مخ مجمح

لطالؿا أحببْـا هذا الدطاء وقرأْكاه مستبشريـ بف وبحلاوتف، ففلا تػؽركا أكف 

كان طـده طثرة في الحديث:  كان ٕن مقسك  -حسب ما ورد  -
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ولفذا صؾب مـِ الله تعالك أنْ يعقـف ويشد مـ أَزْره بلخقف هارون، وهل التػاتة 

رها ٕهؾ الإطاقة ومَـ حقلفؿ أكف ٓ بلس مـِ صؾب الؿساطدة ومـِ تقفق

 لؿساطدة شخص طؾك تلدية طؿؾف.

ابـ أم مؽتقم مرتقـ  استخؾػ طبدالله لؼد ورد أن الرسقل 

طؾك الؿديـة، وكان يمذِّن مع بلال بـ رباح لجؿال صقتف، وهق رجؾ أطؿك، 

ولؿ يبالِ ابـ أم مؽتقم بػؼد بصره، فشارَك في معركة الؼادسقة تحت ققادة 

ـ يعتؾل ربقةً سعد بـ أبل وقاص، ووقػ مستـدًا طؾك ذراع أحد الؿسؾؿق

، وأققؿقني  ء: فنني أطؿك ٓ أستطقع أنْ ادفعقا إللَّ الؾقا)طالقةً وهق يصقح:  أفرَِّ

قـ ، ويحاول الؿسؾؿقن ثَـقْف طـ طزمف وهق يصقح ويطالب (بقـ الصػَّ

 بالؾقاء، حتك كال كعؿة الشفادة في هذه الؿعركة. 

ولـا مثال آخر في الصحابل الجؾقؾ طبدالرحؿـ بـ طقف أحد العشرة 

ة إصابات في مختؾػ الؿبشريـ بالجـة، حقث أصقب في معركة أُحُد طد

أكحاء جسده، سَبَّبت إحداها طرَجًا دائؿًا في ساقف، وإخرى أسؼَطت 

ق ولؿ يَعزل كػسف  ثـاياه وتركت تلثقرًا واضحًا في كُطؼف، فنذا بف يستؿر بالتصدُّ

 طـ الؿجتؿع. 

ولـا في كثقر مـ العؾؿاء والصالحقـ قدوة، فؽثقر مـا ٓ يعؾؿ أن الػؼقف 

، ولؽـ كان يُرجَع إلقف في الػتقى ططاء بـ أبل ربا ح كان أسقدَ، أطرج، أشؾَّ

لؿ الجؾقؾ ابـ إثقر صاحب في مقاسؿ الحج، وكثقر مـا ٓ يعؾؿ أنَّ العا
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 4) «الـفاية في غريب الحديث»وكتاب  ،مجؾدًا( 11) «إصقل»كتاب 

مجؾدات(، كان مُؼعَدًا ٓ يستطقع الؼقام، وكثقر مـا ٓ يعؾؿ أن محؿد بـ 

، ورغؿ صعقبة ذلؽ، فنن سقرتف حافؾة س قريـ أحد أتباع التابعقـ كان أصؿَّ

بالعؾؿ والتؼك، والحرص طؾك الحلال في التجارة، ومـ طؾؿاء طصركا 

العلامة محؿد بـ إبراهقؿ آل الشقخ والعلامة الشقخ ابـ باز، والشقخ طبد الله 

  بـ حؿقد رحؿفؿ الله تعالك ورفع درجاتهؿ في طؾققـ.

 ققفؿ الؿالقة والؿعـقية:حػظ حؼ 

كؾـا يعؾؿ أن التؽؾقػ مرهقن بالعؼؾ: أي: إنَّ الؿصاب بالجـقن أو 

التخؾػ العؼؾل مرفقعٌ طـف الؼؾؿ وأكف غقر مسمول طـ واجبات العبادة 

، لؽـ طدم مسمولقتف شرطق ا والؿعاملات، كؿا ورد طـ الرسقل 

لقة والإكساكقة: فؼد أجؿع ٓ تعـل أكف ٓ يَستحِؼ أن يُحافَظ طؾك حؼققف الؿا

العؾؿاء أن حؼقق الؿصاب بالجـقن ٓ تسؼط بسبب طجزه طـ إدارة أمقالف 

 والؿحافظة طؾقفا: وإكؿا تُعطَك لف مـِ خلال ولقِّف والؼائؿ طؾك رطايتف.

لؽـ ماذا طـ أصحاب الإطاقة العؼؾقة التل هل دُون درجة الإصابة 

، (السػقف)و (الؿجـقن)ك كؾؿة يجب ففؿ الػرق ما بقـ معـبالجـقن؟ هـا 

 (السػقف)طل، أما هق الػؼد الؽؾل لؾتؿققز ما بقـ الصقاب والخ (الجـقن)فـ

ففق مَـ يبذر الؿال طؾك غقر مؼتضك العؼؾ والشرع ولق كان في جقاكب 

ف.  الخقر، ففق كاقص لؾعؼؾ، خػقػ الحِؾؿ، ٓ يُحسِـ التصرُّ
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 سج خم خج حم حج جم جح ثم ته تم تخ﴿ :قال الله 

 غج عم عج ظم طح ضم ضخ ضح ضج صم صخ صح سم سخ سح
 لمله لخ لح لج كلكم كخ كح كج قم قح فخفم فح فج غم
 يخ يح هٰيج هم هج نه نم نخ نجنح مم مخ مح مج

، هذه أية الؽريؿة يجب أنْ تؽقنَ أساسًا، بؾ قاكقكًا [6-5الـساء: ] ﴾يميه

ّـِ التعامؾ الؿالل مع ذوي الحاجات الخاصة، فؽثقر مـ هذه الػئة  في ف

مـِ كؼص  (السػقف)لشرطل لؿعـك ؿ القصػ الؼاكقني واالؽريؿة يـطبؼ طؾقف

 . (1)أو قصقر في الؼدرات العؼؾقة، وطدم الؼدرة طؾك اتخاذ الؼرارات السؾقؿة

آبتلاء )بـ طبد الله آل الشقخ حػظف الله تعالك:  طبدالعزيزيؼقل الشقخ 

 يي يى﴿ سـة رباكقة، ماضقة طؾك ما اقتضك حؽؿة الرب وطدلف:

 ممنج مخ مح مج﴿ ،[168إطراف: ] ﴾ئخئم ئح ئج

 .[35إكبقاء: ] ﴾نخنم نح

ومـ همٓء الذيـ ابتؾقا بالؿصائب: الؿعاققن ذو آحتقاجات الخاصة، 

والإطاقة حؼقؼتفا إصابة الإكسان مـ آفات أو كؼص في بدكف، وفؼد بعض 

حقاسف، وطؼؾف وسؾقكف، وهذا الؿبتؾك إذا صبر ورضل، واصؿلن قؾبف كان 

ػقر الخطايا والسقئات، يؼقل ا لف، فنن البلاء مـ أوسع أبقاب تؽذلؽ خقرً 

« : ،ْـ أَذًى مَرَضٍ فَؿَا سِقَاهُ إَِّٓ تحاط خطاياه َـ مِ مَا يُصِقبُ الْؿُمْمِ

جَرَةُ وَرَقَفَا  .«كَؿَا تَحُطُّ الشَّ

                                                 

 .، طؿر فاروق محؿد«حؼقق ذوي الإطاقة في الإسلام»( 1)
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ِـ فلِ كػسف ومَالفِِ وَوَلَدِهِ : »ا وقال أيضً  َٓ يَزَالُ الْبَلاءَُ باِلْؿُمْمِ

 .«قف خَطقِئَةٍ حَتَّك يَؾْؼَك اللهَ ولقس طؾ

ْـ كَصَبٍ : »ويؼقل  َـ مِ َٓ  مَا يُصِقبُ الْؿُمْمِ َٓ وَ َٓ  وَصَبٍ وَ   هَؿٍّ وَ

 َٓ َٓ غَؿٍّ وَ قْكَةُ يُشَاكُفَا إِ   حَزَنٍ وَ ْـ خَطَايَاهُ  َّٓ أَذًى حَتَّك الشَّ رَ اللهُ بفا مِ  .«كَػَّ

ائر الـاس: أيُّفا الؿسؾؿ: وإن الإسلام اهتؿ بشمون الؿعاققـ كاهتؿامف بس

 كل كا﴿ ٕن الحؼ العام مشترك فقؿا بقـ الجؿقع، ولفذا كقه الله بذكره:

 ىٰ ني نى نن نم نز نر مم ما لي لى لم كي كى كم

 .[91التقبة: ] ﴾ئهبج ئم ئخ ئجئح يي يى ين يم يريز

 ثي ثى ثن ثم ثز ثر تي تى تن تم تز﴿ :ويؼقل 

 .[61الـقر: ] ﴾فى

يسللف وطـد الـبل أحد رجال   أتك طبدالله بـ متؽقم لؾـبل

ل وقد مال إلقف الـبل وجاء لقسؾؿ: ٕن في إسلامف يسؾؿ كثقرا الؽػر والضلا

مـ أتباطف، وكلكف أطرض طـ ابـ مؽتقم ٓ إطراضا طـف، ولؽـ صؿعا في 

 مم مخ مح مج لي لى لم لخ ﴿ إسلام ذلؽ الإكسان، فعاتب الله كبقف بؼقلف:

 رٰ ذٰ يي يى يم يخ يح يج هي هى هم هج ني نى نم نخ نح نج مي مى
 .[11-1 طبس:] ﴾ ئيبر ئى ئن ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ

 . «مرحبا بؿـ طاتبـل بف ربل»إذا لؼقف يؼقل:   فؽان الـبل

 ومظاهر طـاية الإسلام بالؿعاققـ تتجؾك بعدة بلمقر: !أيُّفا الؿسؾؿ
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 ًٓ أن همٓء الؿعاققن إكسان مثؾـا في الإكساكقة والبشرية يدخؾقن في  :فلو

 لي لى لم كي كى كم كل كا قي قى في ﴿ طؿقم ققلف:

 .[71ء: الإسرا] ﴾نىني نن نم نز نر مم ما

، وٓ يجب التؽبر ففق إكسان مثؾؽ، فنطاقتف ٓ تحط مـ قدر إكساكقتف

 والتعالل طؾقف.

 :جعؾ الؽريؿ طـده مـ أتؼاه وأصاطف، قال  أن الله  أمر ثاني:

 .[13الحجرات: ] ﴾ثىثي ثن ثم ثز تيثر تى تن تم تز﴿

فلكرمـا أتؼاكا لله، لقس صحة أبداكـا ومظفركا، وإكؿا صلاح قؾقبـا 

ْـ : »يؼقل وأطؿالـا، 
ْـظُرُ إلَِك صُقَرِكُؿْ وَأبداكؽؿ: وَلَؽِ إنَِّ اللهَ َٓ يَ

 . «يَـْظُرُ إلَِك قُؾُقبِؽُؿْ وَأَطْؿَالؽُِؿْ 

إن الرحؿة في الإسلام التل تطؾب العقن والإحسان، وجاءت بها شريعة 

الإسلام لتضرب الؿثؾ إطؾك في الؿحافظة طؾك حؼقق الإكسان الؿعاق 

ها: ٕن إمة الإسلامقة أمة تراحؿ وتعاون وتعاصػ، ٓ يؿؽـ أكثر مـ غقر

 أن يضقع بقـفؿ معاق يؼصره شلء مـ إمقر والـاس في غـك وفضؾ وراحة. 

أكف أمر بؿخالطتفؿ، ونهك طـ  ومـ مظاهر رطاية الإسلام لؾؿعاققـ:

بشعقر الؿحبة والؿقدة  االتؼزز طـفؿ، فنن في مخالطتفؿ أكاسا لفؿ، وإضفارً 

نهؿ إخقاكف في الديـ والإكساكقة يستـد إلقفؿ، ويتؼقى بهؿ، وهذا شلن وإ

 الؿسؾؿقـ في أحقالفؿ كؾفا. 
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أن الله أسؼط طـ الؿعاق بعض التؽالقػ الشرطقة، فالصلاة  ومـ ذلؽ:

الخؿس يصؾقفا الإكسان قائؿا، فنن طجز طـ الؼقام صلاها قاطدا، فنن طجز 

ها مستؾؼقا طؾك قدر صاقتف، طـ الؼعقد صلاها طؾك جـب، فنن طجز صلا

وكذلؽ صقم رمضان إذا كاكت الإطاقة تؿـعف مـ الصقم أصعؿ طـ كؾ يقم 

 .[184البؼرة: ] ﴾ثرثز تي تى تن تم تز﴿ مسؽقـا:

 به بم بخ بح﴿ والحج إلك بقت الله الحرام إن قدر بدكقا، فالحؿد لله:

وإن طجز طـ بدكف وأمؽـف الـقابة  ،[97آل طؿران: ] ﴾تهثم تم تخ تح تج

[286البؼرة: ] ﴾خجخم حم حج جم جح ثم﴿ ؾ وإٓ سؼط طـف:بؿالف فع
(1) . 

 

۞ ۞ ۞  

                                                 

لسؿاحة الشقخ طبدالعزيز بـ  :«حؼقق الؿعاق في الإسلام» ( خطبة جؿعة بعـقان:1)

ورئقس هقئة كبار العؾؿاء  ،دالله آل الشقخ مػتل طام الؿؿؾؽة العربقة السعقديةبط

 الؿققع الرسؿل لسؿاحة الؿػتل حػظف الله تعالك. ،فتاءوإدارة البحقث العؾؿقة والإ
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  عهاية الإسلام بصحة المجتمع

الإسلام دطا إلك حػظ الصحة وسلامة إبدان في الؿجتؿعات، فنن في 

  ذلؽ أطظؿ إطاكة طؾك العبادة وأداء ما أوجبف الله تعالك طؾك طباده.

يتحؼؼ فقفا صحة العؼؾ وتجـب إسباب الؿمدية لؾؿرض والققاية مـف 

والبدن، وفقفا الإطاكة طؾك الؽسب والعؿؾ والتـاسؾ، وبذلؽ يتؿ بها 

  الحػاظ طؾك الضروريات الخؿس، الديـ والـسؾ والؿال والبدن والعؼؾ.

لذلؽ غؾب الإسلام مصؾحة إمة طؾك مصؾحة الػرد، وجعؾ الؿسؾؿ 

 ود طـ طائشةالصابر طؾك القباء لف أجر شفقد، روى البخاري وأبق دا

 طـ الـبل   :لقس مـ أحد يؼع الطاطقن، فقؿؽث »أكف قال

في بؾده صابرا محتسبا يعؾؿ أكف لـ يصقبف إٓ ما كتب الله لف إٓ كان لف مثؾ 

 . «أجر الشفقد

ومـ طـاية الإسلام بصحة الؿجتؿع تحريؿف لػاحشة الزكك، فػقفا امتثال 

هذا الجرم الخطقر، وسقء آثاره  عؾأمر الله تعالك باجتـاب ما حرم الله مـ ف

  كتائجف طؾك الػرد والؿجتؿع.و

 .[32الإسراء: ] ﴾كمكى كل كا قي قى فىفي ثي ثى﴿: قال تعالك

والـفل طـ قرباكف أبؾغ ) في تػسقره: السعدي  طبدالرحؿـقال الشقخ 

ودواطقف  طـ جؿقع مؼدماتف ٕن ذلؽ يشؿؾ الـفل :مـ الـفل طـ مجرد فعؾف

ا هذا إمر الذي خصقصً  :«ؿك يقشؽ أن يؼع فقفحام حقل الح مـ»فنن: 
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 قي﴿ في كثقر مـ الـػقس أققى داع إلقف. ووصػ الله الزكك وقبحف بلكف

أي: إثؿا يستػحش في الشرع والعؼؾ والػطر لتضؿـف التجري  ،﴾كا

طؾك الحرمة في حؼ الله وحؼ الؿرأة وحؼ أهؾفا أو زوجفا وإفساد الػراش 

أي:  ،﴾كمكى كل﴿ الؿػاسد. وققلف: واختلاط إكساب وغقر ذلؽ مـ

 . . اكتفك كلامف (بئس السبقؾ سبقؾ مـ تجرأ طؾك هذا الذكب العظقؿ

فحش الزكا وطقاقبف الخطقرة في الدكقا ها هق العؾؿ الطبل يثبت خطقرة و

 وقد بقـف الإسلام أيؿا بقان ففؾ يعل الؿسؾؿ خطقرة الػقاحش وكبائر الذكقب. 

 أمل َمتدبس: حقائق علمّٕ طبّٕ فًل مو مت

نها أفسر العؾؿاء فترة )العدة( لؾـساء لؾتلكد مـ خؾق الرحؿ مـ جـقـ و

كذلؽ، مفؾة لؾصؾح بقـ الزوجقـ وهذا صحقح ولؽـ هـاك سببا آخر 

اكتشػف العؾؿ الحديث وهق: أن السائؾ الذكري يختؾػ مـ شخص إلك آخر 

 ن لؽؾ رجؾ شػرة خاصة بف. أصبع وكؿا تختؾػ بصؿة الإ

جؿقع مـ يؿارسـ الزكك يصبـ بلمراض طدة مـفا سرصان الرحؿ  لذا فنن

والعقاذ بالله. حقث أن الؿرأة تحؿؾ داخؾ جسدها أشبف بؿا يؽقن )حاسب 

 آلل(، سبحان الله العظقؿ، والذي يؼقم باختزان شػرة الرجؾ الذي يجامعفا. 

واذا دخؾ طؾك هذا )الحاسب ألل( أكثر مـ شػرة كلكؿا دخؾ فقروس 

ومـ ثؿ يصاب بالخؾؾ وآضطراب والتل تمدي إلك إمراض العديدة إلقف 

ومـ خلال الدراسات الؿؽثػة لؾقصقل لحؾ أو طلاج لفذه الؿعضؾة، ذكر 

  الإطجاز ذلؽ مـذ آٓف السـقـ وذلؽ بتحريؿ الله الزكا.



050 
 

  

 عناية الإسلام بالصحة والوقاية من المرض

 

 

 

وإن الؿرأة تحتاج كػس مدة العدة التل شرطفا الإسلام حتك تستطقع 

لؽل ٓ تصاب بلذى، كؿا فسر هذا آكتشاف لؿاذا أقر استؼبال شػرة جديدة 

  الإسلام زواج الؿرأة برجلا واحدا وٓ يحؼ لفا تعدد إزواج.

 ؟وهـا سئؾ العؾؿاء سمآ لؿاذا تختؾػ مدة العدة بقـ الؿطؾؼة وإرمؾة

أجريت الدراسات طؾك الؿطؾؼات وإرامؾ فلثبتت التحالقؾ أن إرمؾة 

 ـ الؿطؾؼة لـسقان هذه الشػرة وذلؽ يرجع إلك حالتفا الـػسقة،تحتاج وقتا أصقل م

الطلاق بؾ حقث تؽقن حزيـة أكثر طؾك فؼدان زوجفا إذ لؿ تصب مـف بضرر 

معفا حقاة السعادة  ولذلؽ هل ٓ تستطقع كسقان ذلؽ الزوج الذي طاش :بقفاتف

 حقاة الػرح حقاة الحب ٕن مـ صبع الؿرأة الغريزي القفاء والإخلاص.

 نح نج مىمي مم مخ مح مج لي لى لم لخ ﴿ قال تعالك:

 .[1الطلاق: ] ﴾نخنم

 ثم ثز ثر تي تى تن تم تز تر ﴿ ويؼقل تعالك:

 .[2الطلاق: ] ﴾قىقي في فى ثي ثى ثن

 صخ صح سم سخ سح سج خم خج حم ﴿ ويؼقل تعالك:

 قح فم فخ فجفح غم غج عم عج ظم ضمطح ضخ ضح ضج صم

 .[4الطلاق: ] ﴾كم كل كخ كح كج قم

 حلمٕ تحسِم تعدد الأشَاج للمسأٔ:

ـ إبراهقؿ أستاذ طؾؿ التسؿؿ بجامعة كالقػقركقا قال الدكتقر جؿال الدي
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إن دراسة بحثقة  :ومدير معامؾ أبحاث الحقاة بالقٓيات الؿتحدة إمريؽقة

ذاكرة )ـ وجقد خلايا مـاطقة متخصصة لفا لؾجفاز الؿـاطل لؾؿرأة كشػت ط

تتعرف طؾك إجسام التل تدخؾ جسؿ الؿرأة، وتحافظ طؾك صػاتها  (وراثقة

يقمًا في الجفاز  121ٓفتًا إلك أن تؾؽ الخلايا تعقش لؿدة  القراثقة..

 التـاسؾل لؾؿرأة. 

غقرت أي وأضاف الدكتقر جؿال الديـ أن الدراسة أكدت كذلؽ أكف إذا ت

قبؾ هذه الؿدة يحدث خؾؾ في  (السائؾ الؿـقي)أجسام دخقؾة لؾؿرأة مثؾ 

 جفازها الؿـاطل ويتسبب في تعرضفا للأورام السرصاكقة. 

أوضح الدكتقر جؿال أن هذا يػسر طؾؿقًا زيادة كسبة الإصابة بلورام و

الرحؿ والثدي لؾسقدات متعددة العلاقات الجـسقة، وبالتالل حؽؿة الشريعة 

 في تحريؿ تعدد إزواج لؾؿرأة. 

وكشػ الدكتقر جؿال أن الدراسة أثبتت أيضا أن تؾؽ الخلايا 

 121)لدخقؾ إول لؿدة قراثقة لؾجسؿ االؿتخصصة تحتػظ بالؿادة ال

، وبالتالل إذا حدثت طلاقة زواج قبؾ هذه الػترة وكتج طـفا حدوث (يقمًا

حؿؾ، فنن الجـقـ يحؿؾ جزءًا مـ الصػات القراثقة لؾجسؿ الدخقؾ إول 

 والجسؿ الدخقؾ الثاني. 

ومـ جاكب آخر، فؼد اتػؼت جؿقع الدياكات السؿاوية طؾك أكف ٓ يجقز 

غقر زوجفا، فالإيؿان بالله يؼتضل التسؾقؿ ٕحؽامف وشرطف، لؾؿرأة أن يطلها 
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ففق سبحاكف الحؽقؿ العؾقؿ بؿا يصؾح البشر، فؼد كدرك الحؽؿة مـ الحؽؿ 

 الشرطل وقد ٓ كدركفا. 

 حلمٕ جُاش تعدد الصَجات للسجل: 

وبالـسبة لؿشروطقة التعدد لؾرجؾ ومـعف في حؼ الؿرأة، هـاك أمقر ٓ 

ؾ، فالله سبحاكف جعؾ الؿرأة هل القطاء، والرجؾ لقس تخػك طؾك كؾ ذي طؼ

ا كذلؽ، فؾق حؿؾت الؿرأة بجـقـ )وقد وصئفا طدة رجال في وقت واحد( لؿ

ولتفدمت البققت، وتشرد إصػال،  ،طرف أبقه، واختؾطت أكساب الـاس

وٕصبحت الؿرأة مثؼؾة بالذرية الذيـ ٓ تستطقع الؼقام بتربقتفؿ والـػؼة 

ؿا اضطرت الـساء إلك تعؼقؿ أكػسفـ، وهذا يمدي إلك اكؼراض طؾقفؿ: ولرب

 الجـس البشري. 

أن إمراض الخطقرة التل اكتشرت كالإيدز  -صبقًا-ثؿ إن الثابت أن 

والسرصان وغقرها مـ أهؿ أسبابها كقن الؿرأة يطلها أكثر مـ رجؾ، 

كة، فاختلاط السقائؾ الؿـقية في رحؿ الؿرأة يسبب هذه إمراض الػتا

ولذلؽ شرع الله العدّة لؾؿرأة الؿطؾؼة أو الؿتقفى طـفا زوجفا: حتك تؿؽث 

مدة لتطفقر رحؿفا ومسالؽفا مـ آثار الزوج السابؼ، ولؾطؿث الذي يعتريفا 

 دور أيضا في هذه العؿؾقة. 

وكؿا ذكركا مـ قبؾ تلكقد العؾؿاء أن جؿقع مؿارسات مفـة الدطارة يصبـ 

ا العدة لؾـساء لؾتلكد مـ خؾق الرحؿ مـ بؿرض سرصان الرحؿ: وفسرو

جـقـ، كؿا أنها مفؾة لؾصؾح بقـ الزوجقـ، وهذا صحقح، ولؽـ هـاك سببًا 
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آخر اكتشػف العؾؿ الحديث وهق: أن السائؾ الذكري يختؾػ مـ شخص إلك 

 آخر، كؿا تختؾػ بصؿة إصبع، وأن لؽؾ رجؾ شػرة خاصة بف. 

ؾ جسدها ما يشبف الؽؿبققتر الذي كؿا أكد العؾؿاء أن الؿرأة تحؿؾ داخ

يختزن شػرة الرجؾ الذي يعاشرها، وإذا دخؾ طؾك هذا الؽؿبققتر أكثر مـ 

شػرة كلكؿا دخؾ فقروس إلك الؽؿبققتر، ويصاب بالخؾؾ وآضطراب 

 وإمراض الخبقثة. 

ومع الدراسات الؿؽثػة لؾقصقل لحؾ أو طلاج لفذه الؿشؽؾة، اكتشػ 

الإسلام يعؾؿ ما يجفؾقكف، وأن الؿرأة تحتاج كػس الإطجاز، واكتشػقا أن 

مدة العدة التل شرطفا الإسلام: حتك تستطقع استؼبال شػرة جديدة بدون 

 إصابتفا بلذى. 

كؿا فسر هذا آكتشاف لؿاذا تتزوج الؿرأة رجلًا واحدًا، وٓ يجقز لفا 

 تعدد إزواج. 

 لماذا تختلف مدٔ العدٔ بين المطلقٕ َالأزملٕ؟

ت الدراسات طؾك الؿطؾؼات وإرامؾ فلثبتت التحالقؾ أن إرمؾة أجري

تحتاج وقتًا أصقل مـ الؿطؾؼة لـسقان هذه الشػرة: وذلؽ يرجع إلك حالتفا 

الـػسقة، حقث تؽقن حزيـة أكثر طؾك فؼدان زوجفا: إذ لؿ يطؾؼفا زوجفا بؾ 

 . (1)تقفاه الله

                                                 

 م.2118-9-2( صحقػة إهرام الؿصرية 1)
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  مو صُز عهإِ الإضلام بصخٕ المجتمع: 

 ـ الشرب مـ فؿ السؼاء:الـفل ط -1

طـ الشرب مـ فؿ الؼربة وما يؼقم مؼامفا، وذلؽ  نهك الـبل 

لؿا فقفا مـ الققاية والحػاظ طؾك صحة الإكسان وكؾ ما يسبب لف الضرر 

  واكتشار إمراض بقـ أفراد الؿجتؿع.

: أن رسقل مـ حديث ابـ طباس « صحقحف» روى البخاري في

  .«لِّ السؼاءكفك طـ الشرب مـ فِ » الله 

 . ويؽقن لف فؿ يُشرب مـف ،فقف الؿاء: هق فؿ الإكاء الذي يقضع «فلِّ السؼاء»

مـفا: أن تردد أكػاس ): وفي هذا آداب طديدة: قال الإمام ابـ الؼقؿ 

 الشارب فقف يؽسبف زهقمة ورائحة كريفة يعاف ٕجؾفا. 

 . ومـفا: أكف ربؿا غؾب الداخؾ إلك جقفف مـ الؿاء، فتضرر بف

 ومـفا: أكف ربؿا كان فقف حققان ٓ يشعر بف، فقمذيف. 

 ومـفا: أن الؿاء ربؿا كان فقف قذاة أو غقرها ٓ يراها طـد الشرب، فتؾج جقفف. 

ومـفا: أن الشرب كذلؽ يؿلأ البطـ مـ الفقاء، فقضقؼ طـ أخذ حظف مـ 

 . (1)(الؿاء، أو يزاحؿف، أو يمذيف، ولغقر ذلؽ مـ الحؽؿ

 ـػخ في الطعام:الـفل طـ ال -2

 الـبلَّ   طـ أَبل سعقدٍ الخدريِّ 
ِـ الـَّػخِ في  :أَنَّ كَفَك طَ

                                                 

 (.4/214« )زاد الؿعاد في هدي خقر العباد( »1)
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رابِ فَؼَالَ رَجُؾٌ: الؼذَاةُ أَراها في الِإكاءِ؟ فؼال:  ٓ  قال: فننِي ،«أَهْرقِْفَا»الشَّ

ْـ كَػَسٍ وَاحِدٍ؟ قَالَ: 
ْـ فقِؽَ »أُرْوَى مِ ْـ الؼَدَحَ إذًِا طَ  .(1)«فَلَبِ

سَ في الِإكَاءِ، » أن الـَّبلّ  باس وطـ ابـ ط كَفَك أَن يُتـَػَّ

 .(2)«أَوْ يُـْػَخَ فقِفِ 

أكف ٓ يـبغل لؾؿممـ الـػخ في الإكاء والتـػس ): قال الشقخ ابـ باز 

فقف إذا أراد أن يتـػس أو يـػخ يػصؾ الإكاء، وإذا كان هـاك قذاة يلخذها بقده 

، وهق كاء، هؽذا نهك الـبل أو يريؼفا وٓ يـػخ وٓ يتـػس في الإ

، فنذا كان هـاك قذاة في مبعقث بؿا فقف صلاح إمة وكجاتها 

  .(3)الشراب دود أو غقره فنكف يلخذه بقده أو يريؼف وٓ يـػخ(

أو يـػخ »: طـد شرحف لؼقلف  «كقؾ إوصار» قال الشقكاني في

ء الطعام أي في الإكاء الذي يشرب مـف، والإكاء يشؿؾ إكا)قال: « فقف

والشراب، فلا يـػخ في الإكاء لقذهب ما في الؿاء مـ قذارة وكحقها، فنكف ٓ 

مـ بزاق يستؼذر مـف، وكذا ٓ يـػخ في الإكاء لتبريد الطعام  ايخؾق الـػخ غالبً 

كة تذهب مـف، وهق ، فنن البراالحار، بؾ يصبر إلك أن يبرد، وٓ يلكؾف حارً 

 .اكتفك (.شراب أهؾ الـار

                                                 

 وقال: حديث حسـ صحقح. ،( رواه الترمذي1)

 وقال: حديث حسـ صحقح. ،( رواه الترمذي2)

 تعالك. مققع الشقخ رحؿف الله ،«شرح رياض الصالحقـ( »3)
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والـػخ في الطعام الحار ): «فقض الؼدير»في  علامة الؿـاوي وقال ال

رَه وطدم الصبر وقؾة الؿروءةيدل طؾك العجؾة الدالة طؾك ا  اكتفك. .(لشَّ

 .(والـػخ أشد مـ التـػس): وقال الحافظ ابـ حجر العسؼلاني 

وهذا الـفل طـ إمريـ لؾؽراهة، فؿـ فعؾفؿا أو أحدهؿا ٓ يلثؿ إٓ أكف 

التلدب بهذا إدب  اف أجر امتثال هذه التقجقفات الـبقية، كؿا فاتف أيضً قد فات

الرفقع الذي تحبف وترضاه الـػقس الؽامؾة، قال العلامة ابـ مػؾح الحـبؾل 

  يؽره كػخ الطعام والشراب، وحؽؿة ذلؽ ): «أداب الشرطقة»في

 فك. اكت .(قى الشارع بقـ الـػخ والتـػس فقفتؼتضل التسقية، ولذلؽ س

الـػخ فالطعام )وفي مجؾة الجقدة الصحقة السعقدية فتحت مقضقع 

هق حركف تؾؼائقة طـد الؽثقر.. وهل الـػخ طؾك )ما يؾل:  (والشراب وأضراره

  طـد الؽثقر أتعؾؿ أن الـبل االطعام الساخـ لتبريده هل تتؽرر يقمقً 

 نهك طـ هذا الػعؾ وهق الذي ٓ يـطؼ طـ الفقى. 

ام والشراب أو إخراج الـػس فقف طادة يقمقة يػعؾفا الإكسان الـػخ في الطع

بغرض تبريده، ولؽـفا للأسػ طادة  اساخـً  ادائؿا طـدما يلكؾ أو يشرب شقئً 

و التفاب إغشقة الؿبطـة خاصئة جدا وقد تمدي للإصابة بداء السؽري أ

 .(الؼرحة) لؾؿعدة

 . (1)بنهك طـ الـػخ في الطعام والشرا أكف  طـ ابـ طباس 

                                                 

 حديث صحقح. :تخريج إلباني ،لؾسققصل ،«صحقح الجامع( »1)
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 .(1)«إذا شرب أحدكؿ فلا يتـػس في الإكاء» وقال 

سقاء اكػرد بالشرب مـ هذا الإكاء، أو شاركف فقف غقره، وهذا مـ مؽارم 

ٕمتف أن في جسد الإكسان تعقش  إخلاق التل طؾؿفا الـبل 

بؽتقريا يؽقن طددها أكثر مـ طدد خلاياه ولؽـفا بػضؾ الله ورحؿتف كافعة 

اره بحقث أنها تؼقم بعؿؾقات تـشقط التػاطلات الحققية لؾجسؿ وغقر ض

 وأيضًا التػاطلات اللازمة لؾفضؿ.

وتؼقم تؾؽ البؽتقريا طـدما تخرج مـ الػؿ بقاسطة الـػخ بالتحقصؾ طؾك 

الطعام الساخـ حقث أن البؽتقريا كائـات حساسة لؾحرارة ثؿ يتـاول 

ؽؾ كبقر جدا وتؽقن في الإكسان ذلؽ الطعام حقث تتقاجد البؽتقريا فقف بش

أتؿ آستعداد لؾدخقل إلك داخؾ الجسؿ، تخقؾ كؿ مرة يؼقم الإكسان 

بالـػخ في ذلؽ الطعام وكؿ هل كؿقة البؽتقريا الؿتقاجدة فقف! ثؿ يؼقم 

 الإكسان بتـاول ذلؽ الطعام مع تؾؽ البؽتقريا الؿتحقصؾة.

فتؼقم تؾؽ  ،دةتبدأ الرحؾة مـ الػؿ ومـ ثؿ الؿريء إلك أن تصؾ إلك الؿع

إفراز أكزيؿ الققريا الذي يسبب التفاب إغشقة الؿبطـة البؽتقريا بالتـشقط و

 ،حقث تبدأ الؿعدة بهضؿ كػسفا :ا في الجدارا بذلؽ خرقً لؾؿعدة مسببً 

 وحدوث تآكؾ بجدار الؿعدة مؿا يمدي إلك هضؿ الؿعدة لـػسفا.

واستعؿال السقاك  الققاية مـ ذلؽ كؾف تتؿثؾ في الحػاظ طؾك كظافة الػؿ

                                                 

 ( رواه البخاري.1)
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 . اكتفك. (1)أو الػرشاة والؿعجقن أو حتك الؿضؿضة كؿا يحدث طـد القضقء

 :وَع الؽؿ طؾك إكػ والػؿ حال العطاس -3

 -وهق صرف الثقب-مـ أداب الإسلامقة حال العطاس وضع الؽؿ 

طؾك إكػ والػؿ، وفي هذا إدب الجؿقؾ فقائد طظقؿة وغايات جؾقؾة في 

  صحة.الحػاظ طؾك ال

مـ آداب العطاس: وضعُ القد أو الؿـديؾ )يؼقل الدكتقر محؿقد الدوسري: 

 كَانَ »: قَالَ   طؾك الػؿ، وخػضُ الصقت قدر الإمؽان، فعـ أبل هريرة

عَ  طَطسََ  إذَِا  اللهِ  رَسُقلُ  ََ  بفَِا وَخَػَضَ  فقِفِ، طَؾَك ثَقْبفَُ  أَوْ  يَدَهُ  وَ

 ارفقعً  ايُحدث صقتً  -اغالبً -ا كان العاصس لؿَّ و داود، أبق رواه ،صحقح «صَقْتَفُ 

مـ  -اغالبً -ٓ يلمـ  ااستحُِبَّ لف أن يخػض مـ صقتف، والعاصسُ أيضً  امُزطجً 

 خروج شلء مـ فؿف، فاستُحبَّ لف أن يضع يده طؾك فقف، وفي هذا سُـَّة. 

طـ وجقه الـاس، أو  -قَبْؾ العطاس-تحقيؾُ القجف  ومـ آداب العطاس:

م: لئلاَّ يُصقبَف رذاذُ العطاس، والبُعدُ طـ إخراج صقتٍ طـد تـظقػ طـ الطعا

ُـ »إكػ بؿحضر الـاس: ٕنَّ هذا مؿا يستؼذره الـاس، وفي الحديث:  ٓ يُمْمِ

  .(2)«لـَِػْسِفِ  أَحَدُكُؿْ حَتَّك يُحِبَّ ٕخَِقفِ مَا يُحِبُّ 

م، كؿا أن طد العطاس أحد أهؿ إطراض الؿرافؼة لـقبات البرد والزكا

                                                 

 م.2119أكتقبر  18( مققع مجؾة الجقدة الصحقة السعقدية 1)

 ( رواه البخاري ومسؾؿ، مققع إلقكة.2)
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البعض يعاكقن مـ أمراض تحسسقة تترافؼ مع كقبات ططاس متؽررة 

 وخاصة مع اقتراب فصؾ الربقع وبدء تؾؼقح إزهار.

ويجفؾ الؽثقرون سبب العطاس والتغقرات التل تحدث في الجسؿ 

مجؿقطة مـ الحؼائؼ  بسببف، لذلؽ فؼد أوردت صحقػة هافقـغتقن بقست

  :(24مققع )ـ معرفتفا بحسب بد لؽؾ إكسان مطـ العطاس ٓ

 تشقر الدراسات أن سرطة العطاس :مقؾ في الساطة 111سرطة العطاس  -أ‌

صاحبفا أن  مقؾ في الساطة، ومفؿا حاول 111يؿؽـ أن تصؾ إلك أكثر مـ 

 مقؾ في الساطة. 35-31يخػػ مـ حدتها تبؼك سرطة العطسة تتراوح بقـ 

بقضع مـديؾ  اء دومً يـصح إصبا: الجراثقؿ تصؾ إلك مسافات بعقدة -ب 

طؾك إكػ طـد العطاس، حقث يؿؽـ أن تـتشر الجراثقؿ إلك مسافات بعقدة 

 مسببة العدوى لمخريـ. 

 (سقـس دايؾل)شبفت صحقػة : العطاس يتخؾص مـ مشاكؾ إكػ -ج 

ما يحدث في إكػ بعد العطاس بنطادة تشغقؾ جفاز الؽؿبققتر، حقث يعقد 

  ـ الجراثقؿ والبؽتقريا العالؼة بداخؾفا.فتح الؿؿرات إكػقة ويخؾصفا م

ففذا إدب الجؿقؾ وضع الؽؿ طؾك إكػ والػؿ فقف مـ الؿصالح 

العظقؿة وآحترازات الصحقة مؿا يعقد طؾك الػرد والؿجتؿع بالسلامة 

والحػظ مـ إمراض التل تـتشر طـ صريؼ الرذاذ، ومـ ذلؽ إمراض 

طـا ببعقد فؾذلؽ طؾقـا آلتزام  19كقفقد روكا قالتـػسقة وما اكتشار فقروس ك
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بآحترازات الصحقة ومـفا لبس الؽؿامة والتل تؿـع أو تخػػ اكتشار 

الؿرض، والتباطد الجسدي وغسؾ القديـ باستؿرار طـد الرجقع لؾؿـزل أو 

مباشرة طؿؾ يحتاج استخدام القديـ وطدم التصافح بالقديـ وتجـب 

 . آجتؿاطات في إماكـ الؿغؾؼة

وهذا كؿا جاء في بقان لقزارة الصحة وطؾك لسان الؿتحدث الرسؿل 

  لقزارة الصحة الدكتقر محؿد طبد العالل وفؼف الله تعالك لؽؾ خقر.

 :غسؾ الػؿ بعد شرب الؾبـ -4

ِـ طَبَّاسٍ  ِـ ابْ  الـَّبلَِّ طَ
. فَدَطَا بؿَِاءٍ اشَرِبَ لَبَـً  ، أَنَّ

 .(1)«ادَسَؿً  إنَِّ لَفُ »وَقَالَ: فَتَؿَضْؿَضَ، 

قال:  أن الـبل   وطـد ابـ ماجف: طـ ابـ طباس

زوج الـبل   ، وطـ أم سؾؿة«مضؿضقا مـ الؾبـ فنن لف دسؿا»

  قالت: قال رسقل الله« : إذا شربتؿ الؾبـ فؿضؿضقا

إزالة  :. ففق مـ السـة، والحؽؿة ذكرت في الحديث وهل(2)«افنن لف دسؿً 

 الدسؿ وآثاره مـ الػؿ. 

وهذا  ،تتراكؿ بؼايا الدسؿ في الػؿ فقلثر ذلؽ طؾك إسـان والؾثة تك ٓوح

 سلامة الجسؿ. والله أطؾؿ.  طؾك يعد مـ صرق الققاية مـ إمراض والحػاظ

                                                 

 رواه البخاري. (1)

 رواه ابـ ماجف. (2)



061 
 

 

 عناية الإسلام بالصحة والوقاية من المرض 

 

 

 

 

 

 ألػاظ الحديث:

 «بؿاء فدطا: »وققلف الؿاء بهذا تؿضؿض :أي ،«فَتَؿَضْؿَضَ  بؿَِاءٍ  فَدَطَا»

أن الـبل »ؾػظ: ب جاءت البخاري رواية وأما ،البخاري دون مسؾؿ رواه

  ًفربؿا تقهؿ متقهؿ  ،«اإن لف دسؿً » :فؿضؿض وقال اشرب لبـ

 ولؽـ هذا وجف ٓ يراد بقَّـتف رواية مسؾؿ. ،أكف تؿضؿض بالؾبـ

 أولك، والػتح القجفان فقفا وسؽقنها السقـ بػتح «ادسؿً »: «دَسَؿا لَفُ  إنَِّ »

د أن الؿضؿضة كاكت بسبب ؼصقوالؿ الدهـ، زفر طـ طبارة :هق والدسؿ

 وجقد الدسؿ. 

 ومـ فقائد الحديث:

الحديث دلقؾ طؾك استحباب الؿضؿضة بعد شرب  الػائدة إولك:

بصقغة إمر قال الـبل  (1)وصححف إلباني االؾبـ، وجاء طـد ابـ ماجف أيضً 

« : ًوالؿضؿضة بالؿاء بعد «امضؿضقا مـ الؾبـ فنن لف دسؿ ،

 يـبغل إحقاؤها. شرب الؾبـ سـة مـدثرة

في الحديث بقان العؾة التل شُرع مـ أجؾفا الؿضؿضة بعد  الػائدة الثاكقة:

والؿضؿضة تؼطع لزوجة  ،«إن لف دسؿا» وهل ققلف  ،شرب الؾبـ

الؾبـ ودسؿف وتُـظِّػ الػؿ، ومـ أهؾ العؾؿ مـ أخذ مـ هذه العؾة استحباب 

لؼاطدة: الحؽؿ  اسؿً يشربف ولف د الؿضؿضة مـ كؾ شلء يلكؾف الإكسان أو

 .يدور مع طؾتف

                                                 

 (.413« )صحقح ابـ ماجف»( اكظر: 1)
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طؾك استحبابها  فقف بقان العؾة لؾؿضؿضة مـ الؾبـ فقدل)قال ابـ حجر: 

. ولؾَّبـ مـافع ذكرها ابـ الؼقؿ وذكر مـافع كؾ كقع (1)(مـ كؾ شلء لف دسؿ

  .(2)مـ إلبان

وفي سمال هؾ تجب الؿضؿضة طؾك الؿتقضئ الؿحتػظ بقضقئف إذا أكؾ 

 ما؟أو شرب شقئًا 

بأتي: ما تجب لؽـ تستحب، إذا كان فقف  أجاب الشقخ ابـ باز 

دسؿ أو فقف شلء لف رائحة يتؿضؿض حتك تزول الرائحة الؽريفة، أو يزول 

في بعض إحقان لؿا  الدسؿ الذي قد يمذيف ويشغؾف، والـبل 

فالؿضؿضة مستحبة إذا دطت  :«إن لف دسؿًا»وقال:  ،شرب لبـاً تؿضؿض

 .(3)فا. كعؿالحاجة إلق

 :كاء الذي ولغ فقف الؽؾبغسؾ الإ -5

إذَِا وَلَغَ الؽَؾْبُ في »قال:  أنَّ رسقل الله  طـ أبل هريرة 

اتٍ   . (4)«إكَِاءِ أحَدِكُؿْ فَؾْقُرقِْفُ ثُؿَّ لْقَغْسِؾْفُ سَبْعَ مَرَّ

  .(5)«اإذَِا شَربَِ الؽَؾْبُ في إكَِاءِ أحَدِكُؿْ فَؾْقَغْسِؾْفُ سَبْعً »ولػظ البخاري: 

                                                 

 (.1/419« )ػتحال»( اكظر: 1)

 (.4/384« )زاد الؿعاد»اكظر:  (2)

 مققع الشقخ. ،كقر طؾك الدرب  ( ابـ باز3)

 .(3/182)( رواه مسؾؿ 4)

(5 )(1/364). 
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صُفُقرُ إكَِاءِ »قال:  : أنَّ رسقلَ الله طـ أبل هريرة 

ّـَ باِلتُّرَابِ  اتٍ أُوٓهَُ  . (1)«أحَدِكُؿْ إذَِا وَلَغَ فقِفِ الؽَؾْبُ أنْ يَغْسِؾَفُ سَبْعَ مَرَّ

اتٍ، »: (2)وفي رواية لؿسؾؿ إذَِا وَلَغَ الؽُؾْبُ في الِإكَاءِ فَاغْسِؾُقهُ سَبْعَ مَرَّ

 .«رُوهُ الثَّامِـَةَ باِلتُّرَابِ وَطَػِّ 

يؼقل  الحديث صحقح طـ الـبل ): قال الشقخ ابـ باز 

 :« إذا ولغ الؽؾب في إكاء أحدكؿ فؾقغسؾف سبعًا أوٓهـ

اغسؾقه سبعًا، وطػروه الثامـة » :رواه مسؾؿ، وفي رواية أخرى «بالتراب

ع، وإٓ فالغسلات ٕنها زيادة طـ الغسلات السب :فسؿاها ثامـة :«بالتراب

سبع، والثامـة تراب مع إحدى الغسلات، وإفضؾ أن تؽقن مع إولك 

حتك تؽقن الغسلات إخقرة مـؼقة للإكاء مـ جؿقع القجقه. وإذا تقسر 

ا خاصًا طؿلًا بالحديث الصحقح، ولعؾ هـاك سر   :التراب ففق أولك مـ غقره

 .تثال ٕمر الـبل في التراب، فؿفؿا وجد التراب ففق أولك في آم

أما إذا لؿ يتقسر التراب فالصابقن والإشـان وغقرهؿا مؿا يزيؾ أثار 

يؽػل إن شاء الله، والحؿد لله، لؽـ إذا تقسر التراب ففق أولك في آمتثال 

  .(3)(. كعؿوأحب إلل: ٕكف كص طؾقف الـبل 

                                                 

 .(3/183)( رواه مسؾؿ 1)

(2 )(3/183). 

 تعالك.  مققع الشقخ، ( كقر طؾك الدرب3)
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مـ )وفي تجارب طؾؿقة واكتشافات حديثة كؿا في صحقػة إهرام: 

كشػ  أكد ؿصدقة لؿا نهاكا طـف كبقـا محؿد أحدث التلكقدات ال

 مـ طدم مخالطة الؽلاب: طؾك الرغؿ صبل جديد حؼقؼة ما أوصك بف 

مؿا لفا مـ رصقد إيجابل طـد الإكسان. فؼد حذر إصباء مـ مس الؽلاب 

 ومداطبتفا والتعرض لػضلاتها أو لعابها: ٕكف يزيد خطر الإصابة بالعؿك.

يـؼؾ  جد أصباء بقطريقن مختصقن أن تربقة الؽلاب والتعرض لػضلاتها،فؼد و

 التل قد تسبب في فؼدان البصر. «تقكسقكارا كاكقس»ديدان صػقؾقة تعرف باسؿ 

وهل - «سقمرسقت»وٓحظ الدكتقر ايان رايت، إخصائل الطب البقطري في 

ن ربع كؾبًا، أ 61بعد فحص  -صعات القٓيات الؿتحدة إمريؽقةإحدى مؼا

 181الحققاكات تحؿؾ بقض تؾؽ الدودة في فرائفا: حقث اكتشػ وجقد 

بقيضة في الجرام القاحد مـ شعرها، وهل كؿقة أطؾك بؽثقر مؿا هق مقجقد 

 بقيضة تحتقي طؾك أجـة كامقة.  71في طقـات التربة، كؿا حؿؾ ربعفا أخر 

 «ديؾل مقرور»وأوضح الخبراء في تؼريرهؿ الذي كشرتف صحقػة 

البريطاكقة، أن بقيضات هذه الدودة لزجة جدًا ويبؾغ صقلفا مؾؾقؿترًا واحدًا. 

ويؿؽـ أن تـتؼؾ بسفقلة طـد ملامسة الؽلاب أو مداطبتفا، لتـؿق وتترطرع 

 في الؿـطؼة القاقعة خؾػ العقـ.

ولؾققاية مـ ذلؽ، يـصح إصباء بغسؾ القديـ جقدًا قبؾ تـاول الطعام 

آٓف  11صقصًا بعد أن قدرت الإحصاءات ضفقر وبعد مداطبة الؽلاب، خ
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 إصابة بتؾؽ الديدان في القٓيات الؿتحدة سـقيًا، يؼع معظؿفا بقـ إصػال. 

سـة  1411، مـذ أكثر مـ وقد أوصك كبل الإسلام محؿد 

بعدم ملامسة الؽلاب ولعابها: ٕن الؽؾب يؾحس فروه أو جؾده طدة مرات 

جراثقؿ إلك الجؾد والػؿ والؾعاب فقصبح ممذيًا في الققم، إمر الذي يـؼؾ ال

 لؾصحة. 

كؿا أوصك في حال ملامسة لعاب الؽلاب بالقد أو بإجسام، بغسؾفا 

سبع مرات، إحداها بالتراب أو الطقـ الذي اكتشػ ممخرًا أكف يؼتؾ الديدان 

 . (1)(والطػقؾقات

 Clinical Microbiology في مجؾة 2111وفي دراسة كشرت في أبريؾ  

Reviews ريا ضارة تـتؼؾ بسفقلة للإكسان قتؼقل بلن لعاب الؽؾب يحؿؾ بؽت

م وجدت بلن 1982لف. بؾ إن الدراسات العؾؿقة مـذ طام  اوتسبب أمراضً 

داء الؽؾب يؿؽـ أن يتقاجد في لعاب الؽؾب ويـتؼؾ للإكسان مـ دون طض، 

ب بعد لؿس الؽؾب أو الؾع الذلؽ يـصحقن بضرورة غسؾ إيدي جقدً 

 كنجراء وقائل.  امعف.. ورغؿ ذلؽ يحبذ آبتعاد طـف نهائقً 

وأكّد إصباء طؾك ضرورة استعؿال التراب في طؿؾقّة غسؾ الإكاء الذي 

 ولغ فقف الؽؾب وبقـقا سبب ذلؽ، حسب التػصقؾ أتي: 

في مؼال )لؾصحة العامة( بقـ إصباء السر في استعؿال التراب دون غقره 

                                                 

 .21/3/2118( صحقػة إهرام 1)
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 الؽؾب فقروس أن: بالتراب أوٓهـ مرات سبع الغسؾ في الحؽؿة) جاء فقف:

 كؾؿا الؿقؽروب حجؿ صغر كؾؿا أكف الؿعروف ومـ الصغر، في ومتـاهٍ  دققؼ

 الؿحتقي الؽؾب ولعاب بف، والتصاقف الإكاء بجدار لؾتعؾؼ سطحف فعالقة زادت

ر التراب هـا هق يؽقن طؾك هقئة شريط لعابل سائؾ، ودو الػقروس طؾك

 . (1)(دقائؼف سطح طؾك الإكاء مـ -السطحل بآلتصاق- لؿقؽروبامتصاص ا

 أن التراب يحتقي طؾك مادتقـ قاتؾتقـ لؾجراثقؿ حقث: او قد ثبت طؾؿقً 

 «تتراكسؾقـ» مادتقـ طؾك يحتقي التراب أن الحديث العؾؿ أثبت)

 . (2)(تستعؿلان في طؿؾقات التعؼقؿ ضد بعض الجراثقؿو ،«التتارالقت»و

 :لخروج أو الؼدوم لؾبؾد الذي فقف وباء الطاطقنالـفل طـ ا -6

بـفك الؿسؾؿ طـ الدخقل إلك  جاءت إحاديث طـ الـبل 

 أرض وقع بها الطاطقن، ونهقف أيضا طـ الخروج مـ أرض وقع بها الطاطقن.

( طـ طبدالرحؿـ بـ طقف 2219(، ومسؾؿ )5739روى البخاري )

  
ِ
يعـل: -إذَِا سَؿِعْتُؿْ بفِِ »قلُ: يَؼُ  أكف قال: سَؿِعْتُ رَسُقلَ الله

بلَِرْضٍ فَلَا تَؼْدَمُقا طَؾَقْفِ، وَإذَِا وَقَعَ بلَِرْضٍ وَأَكْتُؿْ بفَِا فَلَا تَخْرُجُقا  -الطاطقن

 .«فرَِارًا مِـْف

                                                 

: مجؿقطة مـ العؾؿاء إصباء وإساتذة، ممسسة أطؿال ( الؿقسقطة العربقة العالؿقة1)

 م(.1999-هـ1419) ،2ط  ،الرياض ،الؿقسقطة لؾـشر والتقزيع

، ، القطل الإسلامل«الؿضار الصحقة ٓقتـاء الؽلاب» ،( د. هشام إبراهقؿ الخطقب2)

 م.1986، مارس
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 ( طـ أُسَامَةَ بْـ زَيْدٍ 2218(، ومسؾؿ )3473وروى البخاري )

 
ِ
نُ رِجْزٌ أَوْ طَذَابٌ أُرْسِؾَ طَؾَك بَـلِ الطَّاطُق»: قال: قَالَ رَسُقلُ الله

ْـ كَانَ قَبْؾَؽُؿْ، فَنذَِا سَؿِعْتُؿْ بفِِ بلَِرْضٍ فَلَا تَؼْدَمُقا طَؾَقْفِ، وَإذَِا  إسِْرَائقِؾَ أَوْ طَؾَك مَ

 . «وَقَعَ بلَِرْضٍ وَأَكْتُؿْ بفَِا فَلَا تَخْرُجُقا فرَِارًا مِـْفُ 

روف طـ العؾؿاء وإصباء، وققؾ: والطاطقن: ققؾ: هق مرض خاص مع

 بؾ هق كؾ مرض طام )وباء(، يمدي إلك وفاة الؽثقريـ مـ الـاس. 

 (:6/569« )شرح رياض الصالحقـ»وقال الشقخ ابـ طثقؿقـ في 

والطاطقن وباء فتاك والعقاذ بالله، قال بعض أهؾ العؾؿ: إكف كقع خاص مـ )

. وققؾ: تصقب الإكسان.. ؼرحات في البدنالقباء، وأكف طبارة طـ جروح وت

إن الطاطقن اسؿ لؽؾ وباء طام يـتشر بسرطة كالؽقلقرا وغقرها، وهذا أقرب، 

 في الؾػظ، ففق داخؾ في الؿعـك، كؾ وباء طام فنن هذا إن لؿ يؽـ داخلًا 

يـتشر بسرطة: فنكف ٓ يجقز للإكسان أن يؼدم طؾك البؾد الذي حؾ فقفا هذا 

 ا مـف.فلا تخرجقا مـفا فرارً القباء، وإذا وقع وأكتؿ فقفا 

ا مـف، ولؽـ ٕكف أتك إلك هذا البؾد أما خروج الإكسان مـفا، ٓ فرارً 

 اكتفك. (.لحاجة ثؿ اكؼضت حاجتف، وأراد أن يرجع إلك بؾده: فلا بلس

وبالـسبة لؾطاطقن )(: 111-1/111) «الشرح الؿؿتع»ا في وقال أيضً 

: قال الـبل  ع فقف؟هؾ يجقز للإكسان أن يخرج مـ البؾد إذا وق

د الـبل ، فؼقّ «مـف افرارً  -أي مـ البؾد الذي وقع فقف- مـف ٓ تخرجقا»
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  ًأما إذا كان الإكسان أتك إلك هذا امـع الخروج بؿا إذا كان فرار ،

البؾد لغرض أو لتجارة واكتفت، وأراد أن يرجع إلك بؾده، فلا كؼقل: هذا 

 ك.اكتف (.حرام طؾقؽ، بؾ كؼقل: لؽ أن تذهب

( هذه 11/1991) «فتح الباري»في  وقد زاد الحافظ ابـ حجر 

 فذكر أن الخروج مـ بؾد الطاطقن لف ثلاث حآت: :الؿسللة تػصقلًا 

 مـف ٓ لؼصد آخر، ففذا يتـاولف الـفل بلا شؽ. اأن يخرج فرارً  إولك:

أن يخرج لؼصد آخر غقر الػرار، كالعؿؾ وكحقه، فلا يدخؾ في  الثاكقة:

 آتػاق طؾك جقازه. ، وهذا الؼسؿ هق الذي كؼؾ الـقوي الـفل

أن يخرج لعؿؾ أو غقره ويضقػ إلك ذلؽ قصد السلامة  الحالة الثالثة:

ففذا قد اختؾػ العؾؿاء فقف، وذكر الحافظ ابـ حجر أن مذهب  :مـ القباء

  جقاز الخروج في هذه الحالة. طؿر بـ الخطاب 

 فيرَع كُزَنا:

طام الؿؿؾؽة رئقس هقئة كبار العؾؿاء الرئقس العام وكقه سؿاحة مػتل 

لؾبحقث العؾؿقة والإفتاء الشقخ طبدالعزيز بـ طبدالله بـ محؿد آل الشقخ، 

حػظف -بـ طبدالعزيز آل سعقد بلمر خادم الحرمقـ الشريػقـ الؿؾؽ سؾؿان 

بؿـع التجقل لؾحد مـ اكتشار فقروس كقروكا ضؿـ التدابقر آحترازية  -لله

قائقة لؿـع هذا القباء مـ اكتشاره والحد مـ تػشقف بنذن الله تعالك، مؿا والق

ؿا يتطؾب مـ الؿقاصـقـ والؿؼقؿقـ التعاون مع الجفات إمـقة والصحقة ل

 فقف سلامة الجؿقع.
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وقال سؿاحتف: إن مـ مؼاصد الشريعة التل جاء الإسلام بها حػظ 

وحػظ العؼؾ، الضروريات الخؿس، وهل حػظ الديـ، وحػظ الـػس، 

وحػظ العرض، وحػظ الؿال، فحػظ الـػس مـ جؿؾة الضروريات التل أمر 

 بر ئي﴿بحػظفا وطدم تعرضفا لؾفلاك، قال الله تعالك:  الشارع 

ا لتقجقفات ، وإكػاذً [29الـساء: ] ﴾تزتم تر بي بى بن بزبم

بؿـع التجقل أثـاء فترة الحظر وآلتزام  -حػظف الله-خادم الحرمقـ الشريػقـ 

الـػقس وحؿايتفا  لؿا في ذلؽ مـ حػظ :فات الجفات إمـقة والصحقةبتقجق

مـ التعرض لقباء فقروس كقروكا حتك يرفع الله تعالك طـا الغؿة ويدفع هذا 

البلاء، فالقاجب طؾك جؿقع الؿقاصـقـ والؿؼقؿقـ السؿع والطاطة 

 كل كخ كح كج﴿لؼقلف تعالك:  :لتقجقفات وٓة إمر وطدم الؿخالػة

مـ أصاع »: وققلف ، [59الـساء: ] ﴾لهمج لم لخ لح لج كم

 رواه البخاري ومسؾؿ. «ومـ طصك إمقر فؼد طصاني ،إمقر فؼد أصاطـل

أن كؾ شخص خالػ إكظؿة التل أقرها ولل إمر ولؿ يؾتزم  وأضاف

 ،ابتـػقذها كالتجقل أثـاء الحظر، أو تسبب في كؼؾ القباء إلك أخريـ متعؿدً 

صؾ آجتؿاطل لؾسخرية والتـؼقص مـ جفقد أو استخدم وسائؾ التقا

أو التحريض بخرق إكظؿة ففق آثؿ، قال الله  ،الجفات إمـقة والصحقة

 لح كملج كل كحكخ كج قم قح فم فحفخ فج غم غج﴿ :تعالك

 .[2الؿائدة: ] ﴾لهمج لم لخ
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رئقس هقئة كبار العؾؿاء الرئقس العام  ،وسلل سؿاحة مػتل طام الؿؿؾؽة

تعالك أن يقفؼ خادم الحرمقـ الشريػقـ، لؾبحقث العؾؿقة والإفتاء، الله 

وسؿق ولل طفده إمقـ، وأن يبارك في جفقدهؿا، ويجزيفؿا طـا وطـ 

ويبارك في  ،الؿسؾؿقـ خقر الجزاء، وأن يقفؼ الجفات إمـقة والصحقة

ويشػل  ،ويرفع طـا هذا القباء ،وأن يحػظ بلادكا مـ كؾ مؽروه ،جفقدهؿ

  .(1)مرضك الؿسؾؿقـ

 تؿر طؾك إصابع طـد أكؾ التؿر:الوَع كقى  -7

مـ طـاية الإسلام بصحة الإكسان وفقف حػظ لؾصحة ووقاية مـ 

طـ التؿر، وفي  اإمراض، وضع كقى التؿر طؾك ضفر إصابع ورمقفا بعقدً 

  يػعؾ ذلؽ. فؼد كان  :ذلؽ مـافع طظقؿة وآداب جؾقؾة

 .(2)لطبؼأكف كان يؽره أن يضع الـقى مع التؿر طؾك ا روي طـ أكس 

الله بـ بشر السل بسـد صحقح وأبق يعؾك طـ طبدوقد روى أبق داود الطق

 أتاكا رسقل الله ) :قال،  فللؼت لف أمل قطقػة فجؾس

طؾقفا، فلتتف بتؿر فجعؾ يلكؾ ويؼقل بالـقى هؽذا يضع الـقى طؾك السبابة، 

رسقل  كأت :قال وروى أبق داود وابـ ماجف طـ أكس  ،(3)(والقسطك

  .(بتؿر طتقؼ، فجعؾ يػتشف يخرج السقس مـف  الله

                                                 

 م واس. 2121مارس  31الؿقافؼ  ،هـ 1441شعبان  17( الرياض 1)

 واه البقفؼل.( ر2)

 (.155)ص (3)
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 وفي هذيـ الحديثقـ بحثان:

: «الشعب»الـقى بلصبعقف. قال البقفؼل في  في إلؼائف  :(إول)

أن يجعؾ أكؾ الـقى طؾك الطبؼ، وطؾؾف  الحؽؿة في ذلؽ نهقف 

ؼ الحؽقؿ الترمذي بلكف قد يخالطف الريؼ ورصقبة الػؿ: فنذا خالط ما في الطب

 طافتف إكػس. اكتفك. 

: قال الإمام ابـ الجقزي في آداب إكؾ: ٓ يجؿع بقـ «أداب»قال في 

الـقى والتؿر في صبؼ، وٓ يجؿعف في كػف، بؾ يضعف مـ فقف طؾك ضفر كػف، ثؿ 

 يؾؼقف، وكذا كؾ ما لف طجؿ وثػؾ. وهذا معـك كلام أمدي.

كان في جقف ملكقل قال ابـ مػؾح: العجؿ بالتحريؽ الـقى وكؾ ما 

كالزبقب، القاحدة طجؿة مثؾ قصبة وقصب. قال يعؼقب: العامة تؼقل طجؿ 

 ة وسؽقن الػاء ما ثؼؾ مـ كؾ شلء.بالتسؽقـ. والثػؾ بضؿ الثاء الؿثؾث

بسبب مباشرة  - أطؾؿوالله-وهذا إدب «: مختصر أداب»قال الققكقـل في 

، لؽـ الحؽؿ لؾشرع ٓ الرصقبة الؿـػصؾة، والعرف، والعادة خلاف ذلؽ

يلكؾ   لؾعرف الحادث، وقد قال أبق بؽر بـ حؿاد: رأيت الإمام أحؿد

ويلخذ الـقى طؾك ضفر إصبعقف السبابة، والقسطك ورأيتف يؽره أن يجعؾ 

 وصاحبف أبق بؽر. ،«جامعف»الـقى مع التؿر في شلء واحد. ذكره الخلال في 

ثَـلِ :«صحقحف»في  قال الإمام مسؾؿ  ُـ الْؿُثَـَّك الْعَـزَِيّ  حَدَّ دُ بْ  ،مُحَؿَّ

ُـ جَعْػَرٍ  دُ بْ ثَـاَ مُحَؿَّ ثَـاَ شُعْبَةُ  ،حَدَّ ِـ خُؿَقْرٍ  ،حَدَّ ْـ يَزِيدَ بْ ْـ طَبْدِ  ،طَ ِـ بُسْرٍ طَ  بْ
ِ
 ،الله

 ) :قَالَ 
ِ
بـْاَ إلَِقفِْ صَعَامًا وَوَصْبَ  -قَالَ - لطَؾَك أَبِ  كزََلَ رَسُقلُ الله ةً فَؼَرَّ
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بَّابةََ  لوَيُؾْؼِ  ،فَؽَانَ يَلْكُؾُفُ  ،بتِؿَْرٍ  لَ كَؾَ مـِفَْا ثُؿَّ أُتِ فَلَ  َـ إصِْبعََقفِْ وَيَجْؿَعُ السَّ الـَّقَى بقَْ

ِـ  ،هُقَ ضَـِّل :قَالَ شُعْبةَُ  (،وَالْقُسْطَك َـ الِإصْبعََقْ وَهُقَ فقِفِ إنِْ شَاءَ الُله إلِْؼَاءُ الـَّقَى بقَْ

ْـ يَؿِقـفِِ رَابٍ فَشَرِبفَُ ثُؿَّ كَ بشَِ  لَ ثُؿَّ أُتِ  - وَأَخَذَ بؾِجَِامِ  لفَؼَالَ أَبِ  -قَالَ  -اوَلَفُ الَّذِى طَ

 «.وَاغْػِرْ لفَُؿْ وَارْحَؿْفُؿْ  ،مَا رَزَقْتفَُؿْ  لالؾَّفُؿَّ باَرِكْ لفَُؿْ فِ » :ادْعُ الَله لَـاَ فَؼَالَ  :دَابَّتفِِ 

ا ُـ بَشَّ دُ بْ ثَـاَ مُحَؿَّ ُـ أَبِ وَحَدَّ ثَـاَ ابْ ُـ الْؿُثَـَّك لرٍ حَدَّ دُ بْ ثَـقِفِ مُحَؿَّ  ،طَدِىٍّ ح وَحَدَّ

ادٍ  ُـ حَؿَّ ثَـاَ يَحْقَك بْ ْـ شُعْبَةَ بفَِذَا الِإسْـاَدِ  :حَدَّ ا فلِ إلِْؼَاءِ  ،كلِاهَُؿَا طَ وَلَؿْ يَشُؽَّ

. ِـ َـ الِإصْبَعَقْ  الـَّقَى بَقْ

 :«الحجاج ح صحقح مسؾؿ بـالؿـفاج شر»في  وقال الإمام الـقوي 

إكَِاء  يَجْعَؾفَا بقَـْفؿَا لؼِِؾَّتفِِ، وَلَؿْ يُؾْؼِفِ فلِ :أَيْ  (وَيُؾْؼِل الـَّقَى بقَـْ أُصْبعَُقفِْ )وَقَقْلف: )

ِـ ثُؿَّ يَرْملِ بفِِ.  صُْبُعَقْ ْٕ  التَّؿْر لئَِلاَّ يَخْتَؾطِ باِلتَّؿْرِ، وَققِؾَ: كَانَ يَجْؿَعفُ طَؾَك ضَفْر ا

(: )قال الـقوي: ققلف 181-8/179« )مرطاة الؿػاتقح»قال صاحب 

 :ولؿ يؾؼف في إكاء التؿر ،يجعؾف بقـفؿا لؼؾتف :)ويؾؼل الـقى بقـ إصبعقف(، أي

 . (لئلا يختؾط بالتؿر. وققؾ: كان يجؿعف طؾك ضفر الإصبعقـ ثؿ يرمل بف

وفقف أكف )(: 6/525اض )لؾِؼَاضِك طِقَ  «إكِؿَالُ الؿُعْؾؿِِ بػَقَائدِِ مُسْؾؿِ»وفي 

لؿ يؾؼف في التؿر لـفقف طـ ذلؽ لؿا فقف مـ إفساد لؾطعام، وخؾطفُ بغقره مؿا 

الؿـزل[ فقزيؾ  يطرح فقف، وهذه سـة، وفقف أكف لؿ يؾؼ الـقى ]مـ حقلف وفي

 ، وهذا مـ إدب والؿروءة(.(1)كظافتف فقف الؽـاسات

                                                 

 الؽـاسات: جؿع كـاسة: هق ما يؽـس مـ الؼؿامة وكحقها، مقضع إلؼاء الزبالة وكحقها. (1)
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  :تغطقة أكقة -8

ِـ طبدالله يَؼُقلُ:  سَؿِعْتُ رَسُقلَ الؾّفِ  قَالَ:  طـ جابر ب

ـَةِ لَقْؾَةً يَـْزِلُ فقِفَا وَبَاءٌ، َٓ يَؿُرُّ بنِكَِاءٍ » ؼَاءَ، فَننَّ فلِ السَّ غَطُّقا الِإكَاءَ، وَأَوْكُقا السِّ

ْـ ذلؽَِ الْقَبَ  رواه « اءِ لَقْسَ طَؾَقْفِ غِطَاءٌ، أَوْ سِؼَاءٍ لَقْسَ طَؾَقْفِ وِكَاءٌ، إَِّٓ كَزَلَ فقِفِ مِ

وَاذْكُرُوا  وَأَوْكُقا قرَِبؽَُؿْ،: »اأيضً  مسؾؿ، وطـد البخاري مـ حديث جابرٍ 

قا طَؾَقْفَا شقئًا َُ رُوا آكقَِتَؽُؿْ، وَاذْكُرُوا اسْؿَ اللهِ، وَلَقْ أَنْ تَعْرُ  «.اسْؿَ اللهِ، وَخَؿِّ

القكاء: ، «وأوكقا السؼاء»، أي: ضعقا غطاء طؾك كؾ إكاء، «غطقا الإكاء»

هق ما يشد بف فؿ الؼربة، السؼاء: ما يقضع فقف الؿاء أو الؾبـ وكحق ذلؽ، 

: مرض طام يػضل إلك الؿقت غالبا. في هذا الحديث طدة آداب أمر «القباء»

 مـ أجؾ السلامة والققاية مـ إوبئة وإمراض.  بها الـبل 

 هل:  وطؾؾ التغطقة)(: 15/ 1) «مـار السبقؾ»قال ابـ ضقيان في  

الله، قال: سؿعت فؼد روى مسؾؿ طـ جابر بـ طبد :طدم كزول القباء -1

غطقا الإكاء، وأوكقا السؼاء، فنن في السـة »، يؼقل: رسقل الله 

لقؾة يـزل فقفا وباء، ٓ يؿر بنكاء لقس طؾقف غطاء، أو سؼاء لقس طؾقف وكاء، 

 «.إٓ كزل فقف مـ ذلؽ القباء

ؾؿ طـ جابر، طـ رسقل الله فؼد روى مس :صقاكتف مـ الشقطان -2

  :غطقا الإكاء، وأوكقا السؼاء، وأغؾؼقا الباب، وأصػئقا »أكف قال

ا، وٓ يؽشػ إكاء، فنن لؿ السراج، فنن الشقطان ٓ يحؾ سؼاء، وٓ يػتح بابً 
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 .«ا، ويذكر اسؿ الله، فؾقػعؾيجد أحدكؿ إٓ أن يعرض طؾك إكائف طقدً 

لؿؼذرات فربؿا وقع شلء مـفا صقاكة الؿاء مـ الفقام والحشرات وا -3

  . اكتفك.(أو يػسد طؾقف ما في الإكاء مـ صعام أو شراب ،فقف فقتـاولف وهق غافؾ

قد أثبت الطب الحديث أن الـبل »يؼقل محؿد كامؾ طبدالصؿد: 

  هق القاضع إول لؼقاطد حػظ الصحة بآحتراز مـ طدوى

الؿعدية تسري في مقاسؿ فؼد تبقـ أن إمراض  ،إوبئة وإمراض الؿعدية

وحسب  ،بؾ إن بعضفا يظفر كؾ طدد معقـ مـ السـقات ،معقـة مـ السـة

وشؾؾ  ،مـ أمثؾة ذلؽ: أن الحصبة .كظام دققؼ ٓ يعرف تعؾقؾف حتك أن..

أما الؽقلقرا  ،والتقػقد يؽثر في الصقػ ،تؽثر في سبتؿبر وأكتقبر ،إصػال

وهذا يػسر  ،جدري كؾ ثلاث سـقـوال .فننها تلخذ دورة كؾ سبع سـقات..

إن في السـة لقؾة يـزل فقفا » :لـا الإطجاز العؾؿل في ققل الرسقل 

 . (1)(أوبئة مقسؿقة ولفا أوقات معقـة :.. أي.«وباء

 آستـجاء بالقد القسرى: -9

ْـ أَبلِ قَتاَدَةَ  ّـَ »:  الَ رَسُقلُ اللهقَالَ: قَ  طَ أَحَدُكُؿْ  َٓ يُؿْسِؽَ

َـ الْخَلاءَِ بقَِؿِقـفِِ  ،قَؿِقـفِِ وَهُقَ يَبُقلُ ذَكَرَهُ بِ  حْ مِ سْ فلِ الِإكَاءِ  ،وََٓ يَتَؿَسَّ  . «وََٓ يَتَـَػَّ

 الـَّبلَِّ )وفي رواية لؿسؾؿ: 
سَ فلِ الِإكَاءِ  أَنَّ وَأَنْ  ،كَفَك أَنْ يَتَـػََّ

 .(يَؿَسَّ ذَكَرَهُ بقَِؿِقـفِِ 

                                                 

 محؿد كامؾ طبدالصؿد.« الإطجاز العؾؿل في الإسلام والسـة الـبقية» ( الؿصدر: كتاب1)
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حْ مِ »ألػاظ الحديث:  أو  ،ٓ يستـج بحجر :أي ،«َـ الْخَلاءَِ بقَِؿِقـفِِ وََٓ يَتَؿَسَّ

 أو الغائط بقده القؿـك. ،ماء مـ البقل

ٕن  :ققؾ في الحؽؿة مـ الـفل طـ استعؿال القؿقـ في قضاء الحاجة

القؿقـ معدة للأكؾ فؾق باشر يؿقـف في إذى لربؿا تذكر ذلؽ طـد إكؾ 

  فقتلذى بذلؽ ويـػر صبعف ويتـؽد في صعامف.

 مـ فقائد الحديث:

في الحديث دلقؾ طؾك نهل البائؾ أن يؿسؽ ذكره بقؿقـف  الػائدة إولك:

ٕن هذا يـافي تؽريؿ القؿقـ، وهؾ الـفل هـا لؾتحريؿ أو  :أثـاء البقل

 لؾؽراهة؟ طؾك ققلقـ: 

ٕن الـفل مـ باب أداب  :وققل جؿفقر العؾؿاء أن الـفل هـا لؾؽراهة

حقط لؾؿسؾؿ أٓ يؿسَّ ذكره بالقؿقـ إٓ لضرورة، والإرشاد ومع ذلؽ فإ

فنذا اضُطر لذلؽ جاز لف ذلؽ مـ غقر كراهة كلن تؽقن يده القسرى مشؾقلة 

أو فقفا جرح، وهؾ الـفل طـ مس الذكر بالقؿقـ فؼط في حال البقل أو أكف 

 طام مطؾؼ في حال البقل وغقره؟ طؾك ققلقـ: 

نهك الـبل )إخرى الؿتػؼ طؾقفا: أكف طام مطؾؼ لؾرواية الؼقل إول: 

 حقث لؿ يذكر الـبل (: أن يؿس ذكره بقؿقـف  حال

 . االبقل مؿا يدل طؾك الـفل طـ مس الذكر بالقؿقـ مطؾؼً 

حقث  اأن الـفل مؼقد بحال البقل فؼط لحديث الباب أيضً  والؼقل الثاني:
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 ،ؼقل هق إضفرققَّد الـفل أثـاء البقل، ويحؿؾ الؿطؾؼ طؾك الؿؼقَّد وهذا ال

 والله أطؾؿ. 

 ،لؿ يرد في الحديث الـفل طـ مس الدبر بالقؿقـ طـد التغقط الػائدة الثاكقة:

كبف   ولعؾ الـبل ،بؾ هق أولك :والصحقح أن الدبر لف حؽؿ الؼبؾ

 طؾك إخػ لؾدٓلة طؾك ما هق أشد.

 نٕ :والصحقح أن الؿرأة كالرجؾ في الـفل طـ مس الؼبؾ والدبر بالقؿقـ

 وصقاكتفا طـ إقذار.  ،العؾة واحدة وهل إكرام القؿقـ

في الحديث الـفل طـ آستـجاء بالقؿقـ مـ البقل والغائط  الػائدة الثالثة:

سقاء كان ذلؽ بإحجار أم الؿاء، وهؾ الـفل لؾتحريؿ أو لؾؽراهة؟ طؾك 

 :ؽراهةققلقـ كؿا سبؼ في الؿسللة السابؼة: وققل جؿفقر العؾؿاء أن الـفل لؾ

ٕن الـفل هـا مـ باب أداب والإرشاد ومع ذلؽ فإحقط لؾؿسؾؿ أٓ 

وما »: لعؿقم ققل الـبل  :يستـجل بقؿقـف إٓ مـ حاجة كؿا سبؼ

 متػؼ طؾقف، فنن وجدت الحاجة فلا بلس.  «كفقتؽؿ طـف فاجتـبقه

ققؾ في الحؽؿة مـ الـفل طـ استعؿال القؿقـ في قضاء  الػائدة الرابعة:

ٕن القؿقـ معدة للأكؾ فؾق باشر يؿقـف في إذى لربؿا تذكر ذلؽ  :حاجةال

 ويتـؽد في صعامف.  ،ويـػر صبعف ،طـد إكؾ فقتلذى بذلؽ

وإكؿا  ،في الحديث دلقؾ طؾك الـفل طـ التـػس في الإكاءالػائدة الخامسة: 

وسؼقط شلء  ،مـ تـتقـف ايتـػس خارج الإكاء لؿا في ذلؽ مـ إدب خقفً 

 :مبقِّـة لؿا هق أصؾح في شرب الإكاء وهق ف، وجاءت سـة الـبل فق
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بؾ يشرب في كػسقـ أو ثلاثة  ،أٓ يشرب الإكاء دفعة واحدة في كػس واحد

 ويتـػس خارج الإكاء.

كان  أن الـبل  طـ أكس « صحقحف» روى مسؾؿ في

 قال أكس ،«إكف أروى، وأبرأُ، وأمرأُ »ويؼقل:  ،ايتـػس في الشراب ثلاثً 

 : ًافلكا أتـػس في الشراب ثلاث. 

 اوالؿعـك أكف يصقر هـقئً » ، قال ابـ حجر:«أروى»، بدل «أهـل»وطـد أبل داود 

 ا مـ مرض أو ططاش أو أذى، ويمخذ مـ ذلؽ أكف أقؿعا أو مبريً ا سالؿً بريً  امريً 

 .(1)«وبرد الؿعدة ،في ضعػ إطضاء اوأقؾ ضررً  ،وأققى طؾك الفضؿ ،لؾعطش

  :السقاك -11

 طؾك أشؼ أن لقٓ» قال: أن رسقل الله  طـ أبل هريرة 

  . رواه البخاري.(2)«لـاس ٕمرتفؿ بالسقاك مع كؾ صلاةا طؾك أو أمتل

في كتابف  ابـ الؼقؿ ا، حقث ذكر ا وحديثً سقاك قديؿً ذُكرت فقائد ال

 جلا باطتدال استعؿؾ ومتك) :بعض فقائد السقاك قائلًا « الطب الـبقي»

 الـؽفة وصقب الحػر، ومـع الؾسان، وأصؾؼ العؿقر، وققى اها،وقق إسـان

 . (3)(ؿاء القردب مبؾقٓ استعؿؾ ما وأجقد الطعام، وشفك الدماغ، وكؼك

                                                 

 ة(.)كتاب الطفار« إبهاج الؿسؾؿ بشرح صحقح مسؾؿ»مستؾة مـ « الػتح» ( اكظر:1)

 ( رواه البخاري.2)

 (.249)ص «الطب الـبقي»( 3)
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، يؼقل «الطب الـبقي»إلك مـافع السقاك في كتابف  وكبف ابـ الؼقؿ 

 :( ،وفي السقاك طدة مـافع: يطقب الػؿ، ويشد الؾثة، ويؼطع البؾغؿ

بصر، ويذهب الحػر، ويصح الؿعدة، ويصػل الصقت، ويعقـ طؾك ويجؾق ال

والصلاة، ويطرد  هضؿ الطعام، ويسفؾ مجاري الؽلام، ويـشط لؾؼراءة والذكر

  .(1)الـقم، ويرضل الرب، ويعجب الؿلائؽة، ويؽثر الحسـات(

  ومـ فقائد السقاك الطبقة:

الؿرضقة  سجـرئقس قسؿ ال-اذ الدكتقر محؿد سعقد الجريدلل يؼقل إست

والؿقؽاكقؽقة  إن الؿسقاك يػقق مـ الـاحقة الؽقؿاوية) :-لؾػؿ بجامعة الؼاهرة

 (.الػرشاة والؿعجقن بؿرات طديدة

وبعد أبحاث طدة وجد أن الؿقاد التل بالسقاك تؼتؾ الجراثقؿ، فتشػل 

أفقاهـا مـ إمراض، ففق بؿػرده يؼقم مؼامفؿا لؿا يحتقيف مـ مقاد طديدة 

حقيف الؿعاجقـ السـقة، وكذلؽ ألقاف صبقعقة ققية لقـة كاطؿة تػقق ما ت

ومتقـة تعؿؾ أحسـ مؿا تؼقم بف ألقاف الػرشاة، فلا تمذي الؾثة، كؿا أنها 

تزيؾ بؽؾ فعالقة ما يتبؼك بلفقاهـا ويعؾؼ بلسـاكـا مـ فضلات الطعام، والتل 

ققم، وفي تتسبب في أمراض وآفات الػؿ وإسـان، كؿا أكف ٓ يقجد حتك ال

السقاك...  طالؿـا الؿتحضر هذا معجقن للأسـان يحتقي الؿقاد التل يحقيفا

كذلؽ جاء في مجؾة جؿعقة أصباء إسـان إمريؽقة أن أكثر الؿعاجقـ 

                                                 

 .(249ص) «الطب الـبقي( »1)
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 الؿستعؿؾة في القٓيات الؿتحدة إمريؽقة لقست صبقة وصحقة.

ٓ مـ هذا كرى أن أغؾب الؿعاجقـ الؿقجقدة بالسقق تجارية ورخقصة 

طؾؼا.. أما الؿسقاك يؼصد بها إٓ الربح، وقد ٓ يستػقد مـفا الػؿ وٓ الؾثة م

التل يحؿؾفا  الػعالة الؿقاد مـ الؽثقر -طؾؿقة أبحاث بعد- فؾؼد وجد فقف

بقـ ألقافف مـ مطفرات، كالسـجريـ، ومقاد قابضة تؼقي الؾثة كالعػص، 

ؾقريد الصقديقم، وزيقت ططرية حسـة الـؽفة تطقب بها رائجة الػؿ، وك

وبقؽربقكات الصقديقم، وكؾقريد البقتاسققم، وإكسآت الجقر، ومقاد 

طديدة تجؾل وتـظػ إسـان، كؿا أن بعض الؿقاد التل بالؿسقاك تؼتؾ 

  .(1)اكتفك (.ات أثر وفعؾ يشبف فعؾ البـسؾقـالجراثقؿ، فػقفؿا طـاصر ذ

عة تقـقسل وجاء في بحث لؾدكتقر جقؿس تركر مـ كؾقة الطب بجام

: إن مسقاك «صب الػؿ وإسـان آستقائقة»إمريؽقة والؿـشقر في مجؾة 

إراك يحتقي طؾك مقاد مطفرة وقاتؾة لؾؿقؽروبات أهؿفا: الؽبريت، ومادة 

 كؿا يحتقي طؾك الصقديقم. (سقتقسقترول ب)

ودلت إبحاث والتجارب طؾك أن السقاك يحتقي طؾك مادة مضادة 

فرة لؾثة، ومعؼؿة لؾجروح الؾثقية... كؿا يحتقي في ألقافف لـزيػ الدم، ومط

طؾك كؿقات طديدة مـ إملاح الؿعدكقة، وشقارد الؽالسققم، والحديد، 

 والػقسػات، والصقديقم. 

                                                 

 (.14-9)ص «السقاك والعـاية بإسـان( »1)
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( ومعؾقم طـد العؾؿاء أن cويحتقي السقاك طؾك كسبة مـ الػقتامقـ )

أرفع مستقيات الؿشاركة بقـ هذا الػقتامقـ والؿضادات الحققية يعد مـ 

التؼـقة الطبقة كؿا يحتقي طؾك مادة التاكقـ التل تساطد طؾك شد الـسقج 

  . اكتفك.(الؾثقي الؿرتخل

  الؿبالغة في آستـشاق تعالج أمراض الجققب إكػقة وأمراض إكػ.  -11

أسبغ »طؾك آستـشاق حقث قال لؾؼقط بـ صبرة:  حث كبقـا 

 (1)«اإٓ أن تؽقن صائؿً  :في آستـشاقوبالغ  ،وخؾؾ بقـ إصابع ،القَقء

 رواه الترمذي وأبق داود. 

 :اتعريػ آستـشاق لغة واصطلاحً 

 يؼال: كشَِؼْت مـف رائحةً أكشَؼُ كشْؼًا، واستـشؼْتُ الريح: شؿؿْتفُا، واستـشؼتُ 

الؿاء، وهق جعْؾُف في إكػ وجذْبُف بالـَّػَس: لقـزلَ ما في إكػ، فؽلنَّ الؿاء 

 .(2)بالؿاء، بزيادة الباء «استـشؼت»شتؿام مجازًا، والػؼفاء يؼقلقن: للا مجعقلٌ 

آستـشاق: هق شؿّ الريح بؼقّة، أو إدخال الؿاء في إكػ باجتذاب كؿا 

  .(3)ققّده بعضفؿ، أو بدون اجتذاب كؿا أصؾؼف آخر

 الؿتداول لدى الػؼفاء هق استـشاق الؿاء دون الفقاء. :ااصطلاحً 

 ااق الؾغقيّقـ طؾك تؼققده بآجتذاب ترك الباب مػتقحً لؽـ طدم اتّػ

                                                 

 ( رواه الترمذي وأبق داود.1)

 .(1/169)« الؿغـل»، و(54)« أكقس الػؼفاء»، و(231)« الؿصباح الؿـقر»( اكظر: 2)

 .(14/151)« بلسان العر»(، 3/1785)« مجؿع البحريـ( »3)
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ٓختلاف الػؼفاء في مدخؾقّة آجتذاب في ماهقّة آستـشاق كؿا طؾقف 

 . (1)بعضفؿ، أو طدم مدخؾقّتف كؿا طؾقف آخرون

وقد أثبت العؾؿ الحديث طؾك أهؿقة آستـشاق وأكف وقايةً وطلاج مـ 

  .أمراض إكػ وخاصةً الجققب إكػقة

إن ) :ن والحـجرة الدكتقر هشام الؿشدقال استشاري إكػ وإذ

لؾعلاج مـ أمراض الجققب « الغسقل العؿقؼ»إصباء يستخدمقن ما يُسؿّك 

إكػقة، ويساطد ذلؽ الغسقل في القصقل إلك ثـايا التجقيػ إكػل 

 العؿقؼة، وبذلؽ يتؿؽـ مـ تـظقػ هذه الؿـاصؼ الداخؾقة. 

الؿريض  أن يستعؿؾ -كؿا يشقر الؿشد-ف إصباء في ذلؽ وأقصك ما صؿح ل

 الغسقل بصػة مستؿرة كػرشة إسـان، أي مرة أو مرتقـ يقمق ا طؾك إكثر. 

وأوضح الؿشد أكف كظرًا ٕهؿقة هذا الؿقضقع فؼد أكشلوا لف طدة مقاقع 

طؾك الشبؽة العـؽبقتقة العالؿقة )إكتركت( تتحدث كؾفا طـ أهؿقة الغسقل 

قػقتف. وفي تقضقحف لؾعلاج الـبقي لفذه الؿشؽؾة يشقر الؿشد إلك أن وك

طبؼرية الحؾ الـبقي تؽؿـ في كػاءتف وفاطؾقتف في العلاج، وكذلؽ الققاية، ثؿ 

في سفقلة استخدامف، وسفقلة تؽراره، وأهؿ مـ ذلؽ أكف ربؿا يؽقن بدون 

 تؽؾػة طؾك الإصلاق، بؾ يُثاب مَـ يػعؾف بـقّة.

                                                 

 (،1/41)« الؿبسقط»، (1/247) (الؿدارك» (،1/79)« الروضة» (،1/315)« الؿـتفك»( 1)

 ، حقث احتؿؾ أن يؽقن آجتذاب لؾؽؿال.(1/119)« مجؿع الػائدة»واكظر: 
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ج الـبقي كؿا يقضح الؿشد الحديث الشريػ الذي جاء ومدار العلا 

بالحؾ، وهق حديث طصام بـ لؼقط طـ أبقف قال: قؾت يا رسقل الله: أخبرني 

طـ القضقء، قال: أسبغ القضقء، وخؾؾ بقـ إصابع، وبالغ في آستـشاق، 

ّٓ أن تؽقن صائؿًا وأكد الؿشد أن الشاهد في الحديث هق ققلف «. إ

« : أي بنيصال الؿاء إلك باصـ إكػ، بؾ «آستـشاقوبالغ في :

تؽقن  إّٓ أن»إلك البؾعقم، حقث فُفؿ ذلؽ مـ الجزء إخقر مـ الحديث 

الؿبالغة -ويؽشػ الؿشد طـ وجف الإطجاز وهق اختقار الرسقل «. صائؿًا

بالذات، فبالرغؿ مـ أمره بالإسباغ في أطضاء القضقء كؾفا  -في آستـشاق

ّٓ أكف اخ تص إكػ بؿزيد طـاية واهتؿام، مقضحًا أكف اختار كؾؿة واحدة إ

شؿؾت كؾ الصػات اللازمة في الغسقل الذي أوصك إصباء بف، فالؿبالغة 

 تعـل الؽثرة الؽؿقة والـقطقة.

فالؿبالغة الؽؿقة تعـل كثرة طدد الغسلات، أي آستؿرارية الؿشار إلقفا  

ك ترغقبف في أحاديث كثقرة في أن يظؾ في صػات الغسقل الػعّال، بالإضافة إل

الؿسؾؿ طؾك صفارة باستؿرار. وأمّا الؿبالغة الـقطقة فتعـل الؿبالغة في إيصال 

الؿاء إلك داخؾ طؿؼ تجقيػ إكػ حتك تصؾ إلك البؾعقم في غقر نهار 

الصقام. وأشار الؿشد إلك أن هذه الؽؾؿة بالذات )الؿبالغة( تسترطك 

لذي يدطق دائؿًا إلك القسطقة وآطتدال ا آكتباه: فالرسقل 

يدطق إلك الؿبالغة في هذا إمر. فؿا الذي دطا الؿعصقم والذي ٓ يـطؼ طـ 

الفقى أن يعدل طـ هذا الؿـفج الثابت الؿطرد إلك الؿبالغة؟ فلابد أن ذلؽ 
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لسبب مفؿ وحؽؿة بالغة. وأكد الؿشد أن ذلؽ يعقد إلك أهؿقة غسقل 

بات الجققب إكػقة والققاية مـفا، كؿا ثبت طؾؿق ا: إكػ في طلاج التفا

فؽثرة غسقل إكػ ٓبد أن يمدي إلك تـظقػف وإزالة الإفرازات والجراثقؿ 

مـف ومـ ثؿ حؿايتف مـ آلتفابات. كؿا أن دٓلة الؽؾؿة القاردة في الحديث 

مـ تحؼؼ ما يصبق إلقف العؾؿاء في الققاية والعلاج « وبالغ في آستـشاق»

  .هـا.(1)(آلتفابات الؿزمـة لؾجققب إكػقة

والؿبالغة بآستـشاق تؽافح الإكػؾقكزا والؿقؽروبات وأمراض الجفاز 

 التـػسل:

للاستـشاق بالؿاء أثـاء القضقء فقائد صحقة جؿة يقصل بها أصباء )

مـ  الـبل  قفإكػ وإذن والحـجرة، هذا بخلاف ما حثـا طؾ

شاق أثـاء القضقء ما لؿ تؽـ صائؿا. يؼقل الدكتقر الؿبالغة في آستـ

استـشاق الؿاء أثـاء  :اختصاصل إكػ وإذن والحـجرة ،محؿقد أبق القفا

 ،ا باكتظام يؽافح الإكػؾقكزا والؿقؽروبات والبؽتقرياالقضقء بشؽؾ جقد يقمق  

ويزيؾ الؽائـات الدققؼة التل تعؾؼ في جقف إكػ وتستؼر فقف. وأوضح أكف 

 ثبت طؾؿقا أن الؿبالغة في آستـشاق كؿا أوصك بها الرسقل 

تعالج أمراض الجفاز التـػسل وآلتفاب الرئقي والحؿك الروماتقزمقة 

والجققب إكػقة والحساسقة وبعض الؿضاطػات إخرى. ولػت صبقب 

                                                 

 .2113كقفؿبر  11( الؿصدر: جريدة الؿديـة تاريخ الـشر: 1)
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إكػ وإذن والحـجرة أن آستـشاق يزيد مـ كشاط الخلايا العصبقة في 

زيؾ الؿػرزات الؿتراكؿة في جقف إكػ، والغبار اللاصؼ طؾك الدماغ وي

غشائف الؿخاصل كغبار الؿـزل والطؾع وبعض بذور الػطريات والعػـقات 

الؿتـاثرة في الفقاء، ويرصب جقف إكػ لؾؿحافظة طؾك حققية إغشقة 

الؿخاصقة داخؾف. وزاد: مـ فقائد آستـشاق أيضا أكف يطفر الؿسالؽ إكػقة 

زيؾ مـفا العقالؼ الترابقة التل تؾتصؼ بسقائؾ إكػ فتسبب روائح كريفة وي

ٓ يشعر بها الشخص بؾ يشؿفا مـ يؼترب مـ أكػاس هذا الشخص. 

ا خالقة مـ آستـشاق يزكل إكػاس فتصدر مـ الإكسان كػسا زكق  ) :وأردف

يبالغ في الؿضؿضة  الروائح غقر الؿحببة، وقد كان رسقل الله 

. (تـشاق لؿا لفؿا مـ آثار صاهرة وتـظقػ ٕطضاء مفؿة للإكسانوآس

وأشار الدكتقر أبق القفا إلك أن الدراسات والبحقث التل أجريت لغرض 

معرفة تلثقر القضقء في صحة إكػ أن أكقف مـ ٓ يصؾقن تعقش فقفا 

مستعؿرات جرثقمقة طديدة وبؽؿقات كبقرة مـ الجراثقؿ العـؼقدية 

ا إلك أن أكقف الؿتقضئقـ لقس بها أي ئقية والؿزدوجة، ٓفتً والؿؽقرات الر

مستعؿرات مـ الجراثقؿ، وفي طدد قؾقؾ مـفؿ وجد قدر ضئقؾ مـ الجراثقؿ 

ما لبثت أن اختػت بعد تعؾقؿفؿ آستـشاق الصحقح. وأبان أن كسبة 

التخؾص مـ الجراثقؿ الؿقجقدة في إكػ تزداد بعدد مرات آستـشاق وأكف 

 ا مـفا. ا تؿامً ؿرة الثالثة يصبح إكػ خالقً بعد ال
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، ابالؿبالغة في آستـشاق وتؽراره ثلاثً  لذا فؼد وصك الـبل  

لقتؿ بهذا الؼضاء طؾك مخزن مـ مخازن الؽائـات الدققؼة، في هذا الؿؽان 

الؿفؿ والحققي، إذ هق الؿدخؾ لؾجفاز التـػسل. وشدد صبقب إكػ 

ؾقة آستـشاق في القضقء تؼضل طؾك كؾ وإذن والحـجرة طؾك أن طؿ

آلتفابات في الؿجاري التـػسقة، ممكدا أكف ٓ يؿؽـ أن تعقش الجراثقؿ مع 

آستـشاق وتطفر مجاري إكػ مـ الجراثقؿ التل تتجؿع في جقاكبف، كؿا 

 .(تدفع بالـػايات وإوساخ العالؼة بالشعر الؿقجقد طـد مدخؾ إكػ

ا لؾققاية مـ الزكام قضقء بالؿاء البارد كان ذلؽ سببً وأضاف أكف إذا كان ال

الؿؽرر، كاصحا مـ يعاني كثرة الزكام أن يستـشؼ بشؽؾ جقد في كؾ وضقء 

 . (1)(ثلاثا

فالحؿد لله طؾك كعؿة الإسلام ديـ الطفارة والـزاهة ديـ السلام  

 والسؿاحة ديـ إخلاق الػاضؾة والحؿد لله طؾك كعؿة التقحقد والسـة. 

 ته تم تخ تح تج به بم بخ بح بج﴿ال تعالك: ق

 .[128]التقبة:  ﴾حجحم جم جح ثم

والحؿد لله رب العالؿقـ وصؾك الله وسؾؿ طؾك كبقـا محؿد وطؾك آلف 

 وصحبف أجؿعقـ.

۞ ۞ ۞  

                                                 

 بتصرف يسقر. م.2119مايق  1( صحقػة آقتصادية يقم الجؿعة 1)
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 الخاتمة

كؿا يـبغل لجلال  ،الحؿد لله الذي بـعؿتف تتؿ الصالحات حؿدًا كثقرًا

 .وجفف وطظقؿ سؾطاكف

ؿ والؿتعؾؼ بعـاية الإسلام بصحة الإكسان وفي نهاية هذا البحث الؿف

  كستخؾص أتي:

أن الإسلام اهتؿ بصحة الإكسان وما يصقبفا مـ أخطار وأططاها  -1

 أولقية كبقرة وحافظ طؾقفا. 

الـظافة والطفارة مـ أساسقات تعالقؿ ديــا الحـقػ )الإسلام( ولفا  -2

  فقائد طظقؿة في الؿحافظة طؾك صحة الإكسان.

التل جاء الإسلام بها ودطا إلك الؿحافظة عظقؿة ومـ الؿصالح ال -3

طؾقفا ورتب طؾك مـ يتسبب في إيذائفا القطقد الشديد: الـػس، والـسؾ، 

  والعؼؾ، والديـ.

الققاية مـ إمراض مـ أسباب الصحة والتؿتع بالسلامة في الجسد  -4

  والعؼؾ وتجـب إمراض الـػسقة.

ظقؿة مـ أسباب التؿتع التؿسؽ بإخلاق وأداب الإسلامقة الع -5

  بالصحة السؾقؿة والؿحافظة والققاية مـ إمراض.

والله أطؾؿ وصؾك الله وسؾؿ وبارك طؾك كبقـا محؿد وطؾك ألف وصحبف 

  أجؿعقـ.

۞ ۞ ۞  
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