
 

 

 
 
 ي  ك

 
  ف
 
 ت
 
 اع  ض

 
 س  ح   ف

 
 ات  ن

 
 ك

 كتاب كيف تطيل عمرك الإنتاجي منتقى من
 

 

 

 

 

 تألي ف 

مه الله
ح
م ر
 

عي

 

لي

م ا
 

هي

 محمد إبرا

 

 انتقاه

ي  

 م
عصي
ل

د ا  سلطان بن ع 

 

 

 



1 

 

 

يتـاول الؽتاب باختصار معظم  إعؿمال الصمالحة التما ا اضما يكمقم لم  عؿمرًا إيمانقًا لقؽم   عؿمر  

 من عؿر  الزمـا.الإكتاجا من الحسـات أكبر 

 الرح :صؾة  -1

َِ وَمَممؾ  َ قممال  َُ ‌ يُبْسَمم َ ‌ أَ ْ ‌ مَممر  ُ ‌مَممنْ : »صَممؾ ا اُ  عَؾقِمم َِ ‌ نمِما‌ لَمم َُ ‌ وَيُـسَْمملَ ‌ رِزْقمِم َُ ‌ نَؾْقَصِممْ  ‌ أَاَممرِ ِ ‌ نمِما‌ لَمم . «رَحِؿَمم

 وتؽ   بالبركة في العؿر، والإطالة الحؼقؼقة لؾعؿر، والذكر الجؿق  بعد الؿ ت.  (7602)البخاري:

 الخؾق وحسن الج ار:حسن  -7

َِ وَمَمؾ  َ صَ قال  مرَاِ  الْجِمَ ارِ، وَحُسْمنُ الْخُؾُمقِ، حُسْمنُ : »ؾ ا اُ  عَؾقِ يَارَ، يُعَؿِّ عَْؿَمارِ نمِا وَيَزِيمدَاِ  المدِّ ْٕ « ا

  :(915)السؾسؾة الصحقحة:

 حسن الخؾق: -أ

َِ وَمَؾ  َ  ءٌ مَا » :قال صَؾ ا اُ  عَؾقِ
ْ
ََ الؿُممْمنِِ  مقِمزَا ِ نمِا أَاْؼَُ  شَا )صمحق  « حَسَمنٍ خُؾُمقٍ ممِنْ الؼِقَامَمةِ يَمْ 

َِ وَمَؾ  َ قال و .(7667الترمذي: نَ ‌ لؿَِنْ ‌ الْجَـ ةِ ‌ أَعْؾَا‌ ناِ‌أَكَا زَعِقٌ  ببَِقْتٍ : »صَؾ ا اُ  عَؾقِ َُ ‌ حَس  )صمحق  «  خُؾُؼَ

َِ وَمَؾ  َ وقال  .(1101الجمام:: َِ ‌ بحُِسْمنِ ‌ لَقُمدْرِ ُ ‌ الْؿُمْمنَِ ‌ إِ   ‌: »صَؾ ا اُ  عَؾقِ ماِِ ِ ‌ دَرَجَمةَ ‌ خُؾُؼِم « الْؼَماِِ ِ ‌ الص 

ًٓ الـ  نم .(1254)صحق  أبما داوود:  ب صَمنذا أردت أ  تصم  إلما درجمات الصماِ  الؼماِ  في الجـمة مختمز

بؾسم  إ  التحؾا بالخؾق الحسمن  َ نؿا عؾق  إٓ أ  تُحسن خُؾؼ .صابرة عؾا الصقاَ والؼقاوالؿُ 

 يجدد حقات ، ويطق  بؼاء ، ويثؼ  حسـات ، نالبدار البدار إلقَ. 

 حسن الج ار:-ب

َِ وَمَؾ  َ قال  َُ ‌ ظَــَتُْ ‌ حَت ا‌ باِلْجَارِ ‌ يُ صِقـاِ‌ جِبْرِيُ  ‌الَ زَ ‌مَا : »صَؾ ا اُ  عَؾقِ َُ ‌ أَك م اُ ، (0619)البخماري:« مَمقَُ رِّ

َِ وَمَمؾ  َ وقال   ‌ يُممْمنُِ ‌  َ كَما‌مَمنْ : »صَمؾ ا اُ  عَؾقِم
ِ
َِ ‌ بمِا  خِمرِ ‌ وَالْقَمْ  ْٔ  .(14)مسمؾ :« جَمارِ ِ ‌ إلَِما‌ نَؾْقُحْسِمنْ ‌ ا

 ،تؽممم أذا  عممـف أ   و ،ؿعرنممة حؼمم قف بتحسممن جمم ار جقراكمم  نحممري بمم  أخمما الؿسممؾ  أ  

 6 لتػ ز بط ل العؿر وكؿال الإيؿا . وتـاصحف 
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  لإطالة العمر الإنتاجي: أخرى طرق

َِ  قَمالَ  ،ين درجمةربسمب: وع م لؿـػمرداػكم  صملاة الجؿاعمة في الؿسمجد، تصلاة  -1 صَمؾ ا اُ  عَؾَقْم

نصلاة الجؿاعمة في ، (عؾقَ متػق) «صَلاةُ الجَؿَاعَةِ أَنكَُ  منِْ صَلاةِ الػَذِّ بسَِبٍْ: وَعِْ رِينَ درَجَةً »: وَمَؾ  َ 

، نماكظر إلما الحرمما  لؿمن تمر  صملاة   أجرها من يصؾا مب: وع رين مـة مـػرداً صِّ حَ ـة ٓ يُ مَ 

 .الجؿاعة

 ،في الؿسمجدعؾما ممن صملاها  ،يتكماعم أجمر  خؿسًما وع مرين ممرة ،من صؾا الـ ان  في بقتمَ -7

َِ وَمَمممؾ َ :قَمممالَ صَمممؾ ا اُ   ، أكثمممر لممم  أجمممرًا وأبعمممد عمممن الريممماء افممم، نقمممث يمممرا  الـممماسح  عَؾَقْممم

جُ ِ ‌صَلَاةُ » عًا‌ الر  َُ ‌ تَعْدِلُ ‌ الـ اسُ ‌ يَرَا ُ ‌ َٓ ‌ حَقْثُ ‌ تَطَ ُّ  صمحق ) «نَ يوَعِْ مرِ ‌ خَؿْسًما‌ الـ ماسِ ‌ أَعْقُنِ ‌ عَؾَا‌ صَلَاتَ

 يمرا  ٓ حقمث التطم   صملاة ممن كصمقب لم  يؽم   أ  عؾما الؿسمؾ  أخا ناحرص .(1471:الجام:

 .الـاس

أَ   رَمُم لَ  لعرباض ابن مارية ريا ا  عـَ: ا : لؼ لفي الؿسجد الصم إولأ  يؽ   من أه   -1

ةً  َِ اَلَااًما، وَلؾِث ماكاِ مَمر  ممِّ الْؿُؼَمد  َِ وَمَمؾ َ  كَماَ  يَسْمتَغْػِرُ لؾِص   صَؾ ا اُ  عَؾَقْم
ِ
ولؼ لمَ  (12111حؿمد:أ)  .ا 

َِ وَمَؾ  َ  لِ »:  صَؾ ا اُ  عَؾَقْ وَ  ْٕ مِّ ا َُ يُصَؾُّ َ  عَؾَا الص  ؽَتَ
 .(14076:روا  أحؿد) «إِ   اَ  وَمَلَاِِ

َ  ‌مَنْ » -1 ََ ‌ غَس  رَ ‌ اُ   ‌ وَاغْتَسََ ،‌ الْجُؿُعَةِ ‌ يَْ  َِ ‌ منَِ ‌ وَدَكَا‌ يَرْكَبْ،‌ وَلَ ْ ‌ وَمََ ا‌ وَابْتَؽَرَ،‌ بَؽ  مَا ‌ وَلَ ْ ‌ نَامْتَؿَ:َ ‌ الْإِ

َُ ‌ كَا َ ‌ يَؾْغُ  أخا الؿسؾ  ل  أديمت  . (119)صحق  أبما داوود:« اوَققَِامفَِ ‌ صِقَامفَِا‌ أَجْرُ ‌ مَـةٍَ ‌ عَؿَُ  ‌ طَْ ةٍ خُ ‌ بؽُِ ِّ ‌ لَ

ل  إ  شماء ا   نسقؽتب ثلاً،مهذ  السـن وكاكت الؿسانة التا من مـزل  إلا الجام: ألم خط ة 

حقـؿا تحث زوجفما كم   الؿرأة بنمؽانها م اركة الرجال في كق  مث  هذا الث ابوا اب ألم مـة. 

    الدال عؾا الخقر كػاعؾَ. أمب   عؾا التحؾا بآداب الجؿعة نن

َِ وَمَمؾ  َ مػصملًا، وأ  الرمم ل  106من الؿعؾ َ أ  الإكسا  نقَ  -9 حثـما عؾما تؼمدي   صَمؾ ا اُ  عَؾقِم

 صدقة ي مقة عن ك  مػص  تعبقر عن شؽركا   عؾا هذ  الـعؿة. ك  من ال قت متحتاجَ لؽسب

صمدقة( وهما دَيْمن عؾقم  ي مقًما  وهم  تسمتطق: أ  تمديفما   106مث  هذا العدد من الصمدقات )
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لؽـ  ل  صؾقت ك  ي َ ركعتقن من الكحا متؽػق  لسداد ديـم  القم ما وتم نر عؾقم  وقتم  

َِ وَمَؾ  َ وجفد . قال  بقِحَةٍ تَسْم نَؽُم ُّ  صَمدَقَةٌ،‌ أَحَمدِكُ ْ ‌ ممِنْ ‌ مُملَامَا‌ كُم ِّ ‌ عَؾَا‌ يُصْبُِ  ‌: »صَؾ ا اُ  عَؾقِ

دَقَةٌ، صَدَقَةٌ، وَكُ ُّ تَحْؿِقدَةٍ صَدَقَةٌ، وَكُ ُّ تَفْؾقِؾَمةٍ صَمدَقَةٌ، وَكُم ُّ تَؽْبقِمرَةٍ صَمدَقَةٌ، وَأَمْمرٌ بمِالْؿَعْرُوِ  صَم

 عَنِ الْؿُـؽَْرِ صَدَقَةٌ، وَيُجْزِئُ منِْ ذَلَِ  رَكْعَتَماِ  يَرْكَعُفُؿَما ممِنَ ال
ٌ
محَاوَكَفْا كماة زإنهما  . (276)مسمؾ :« كُّ

وأنكمم  وقممت  .العظممق  وهمما صمملاة إوابممقن لقحمم ز هممذا الثمم اب ،هممذ  الصمملاة دىألؿممن  قؾقؾممة

َِ وَمَممممممؾ  َ ٕداِفمممممما عـممممممد اشممممممتداد الحممممممر وارتػمممممما  الكممممممحا قممممممال   :صَممممممؾ ا اُ  عَؾقِمممممم

وَ  ‌صَلَاةَ » ْٕ  . (214 :)مسؾ« الْػِصَالُ ‌ تَرْمَضُ ‌ حِقنَ ‌ابقِنَ ا

وخاصمة ممن لم  يحمج أو يعتؿمر  ،عدد من الـماس بؿالم  كم  عماَ قمدر الإمؽما  وتعؿقر تحجقج -0

 .الػريكة، لتـال أجر الػريكة

َِ وَمَممؾ َ :تممقنعالجؾمم س في الؿسممجد بعممد الػجممر إلمما الإشممرا  وصمملاة رك -2  ، قممال صَممؾ ا اُ  عَؾقِمم

ؿْسُ،‌ تَطْؾُ:َ ‌ حَت ا‌ ا َ ‌ يَذْكُرُ ‌ قَعَدَ ‌ اُ   ‌ جَؿَاعَةٍ ‌ ناِ‌ الْغَدَاةَ ‌ صَؾ ا‌مَنْ » َُ ‌ كَاكَتْ ‌ رَكْعَتَقْنِ ‌ صَؾ ا‌اُ   ‌ ال   كَلَجْرِ ‌ لَ

ةٍ ‌  ةٍ ‌ وَعُؿْرَةٍ ‌ حَج  ةٍ ‌ تَام  ةٍ ‌ تَام   .(1161:الصحقحة السؾسؾة) «تَام 

َِ وَمَمممؾ  َ صَمممؾ ا اُ  عَؾِ قمممال  ،تؼممماَ في الؿسمممجد ات التممماؿحايمممرالس أو ودرالمممحكممم ر   -4 : قممم

ٓ  ‌ يُرِيدُ ‌ َٓ ‌ الْؿَسْجِدِ ‌ إلَِا‌ا غَدَ ‌ مَنْ ‌» َُ،‌ أَوْ ‌ خَقْرًا‌ يَتَعَؾ  َ ‌ أَ ْ ‌ إِ َُ ‌ كَما َ ‌ يَعْؾَؿَ ما‌ حَماج  ‌ كَملَجْرِ ‌ لَم َُ ‌ تَامًّ تُم )مجؿم: « حِج 

 .(وصححَ إلباني174 /1الزواِد: 

َِ وَمَؾ َ : قال صَ   -5 ةٍ،‌ نَفِا‌ الْجَؿَاعَةِ،‌ ناِ‌ مَؽْتُ بَةٍ ‌ صَلَاةٍ ‌ إلَِا‌ َ امَ ‌ مَنْ ‌»ؾ ا اُ  عَؾقِ  مََ ا وَمَنْ  كَحَج 

ةٍ  كَعُؿْرَةٍ  نَفِا تَطَ ُّ ٍ  صَلَاةِ  إلَِا  قد متطفرًا بقتَ من يخرج أ  ما الؿصؾا نن . (0990:الجام: صحق ) «تَام 

لَ. وخط اتَ إلا الؿسجد ذك بَ إٓ وقد وك  لَ ملاِؽة تصؾا عؾقَ وتستغػر  ال ي ء  سَ غَ 

ط في هذ  إج ر نن  حالة أعظ  من  إحداهؿا ترنعَ درجة وإخرى تؿح  عـَ مقئة، ومن نر 

  .تػري  السػقَ بؿالَ
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صَمؾ ا كؾ كـا. نؼال رمم ل ا  ػْ عن عبد ا  بن عؿرو أ  رجلًا قال: يا رم ل ا  إ  الؿمذكقن يَ  -16

َِ وَمَؾ  َ  َْ ‌ نَسَْ  ‌ اكْتَفَقْتَ ‌ نَنذَِا‌ يَؼُ لُ  َ ‌ كَؿَا‌قُْ  : »اُ  عَؾقِ َِ قمال  .(011)صمحق  أبما داوود:« تُعْطَم صَمؾ ا اُ  عَؾقِم

َُ ‌ ا َ ‌إِ   : »وَمَؾ  َ  مِّ ‌ عَؾَا‌ يُصَؾُّ  َ ‌ وَمَلَاِِؽَتَ ُ  يُغْػَرُ الْؿُؼَ ‌ الص  ، وَالْؿُمَذِّ َِ َُ مَمنْ  د  قُ ، وَيُصَمدِّ َِ َُ مَمد  صَمْ تِ لَم

َُ مِ مَؿِعَ  َُ َُ منِْ رَطْبٍ وَيَابسٍِ، وَلَ . ل  كا  في مسجد مـطؼت  (019)صحق  الـسماِا:« ثُْ  أَجْرِ مَنْ صَؾ ا مَعَ

عؾا إق  ماِة مصٍ  في ك  نريكة ننذا كـت ممذكًا أو مجقبًما لؾؿممذ  نؾم  ام اب ماِمة مصم . ٓ 

 تعجب من نكؾَ ال ام: ولؽن اعجب من غػؾة الـاس عن هذا الخقر. 

ََ ‌مَنْ » -11 ٍَ ‌ اَلَااَةَ ‌ شَفْرٍ ‌ كُ ِّ ‌ منِْ ‌ صَا ا َُ ‌ نَذَلَِ  ‌ أَي  هْرِ،‌ صِقَا : وَجَ  عَز   ا ُ ‌ نَلَكْزَلَ ‌ الد  َِ     تَصْدِيقَ ذَلَِ  ناِ كتَِابِ

َُ عَْ رُ أَمْثَالفَِا﴿ ٍَ 106]إكعاَ:  ﴾مَنْ جَاءَ باِلحَسَـةَِ نَؾَ َُ بعَِْ رَةِ أَي ا لم  نن   .(207  الترمذي:)صحق« [ القَْ 

نؿما رأيم  أ  تؽسمب ام اب صمقاَ عممدة أيماَ في أقم  ممن مماعة وذلم  بتػطقمر الصمماِؿقن   تصم ،

َِ وَمَمؾ  َ . قمال مؿؽمن يؿؽـ  ضا إطالة بالؼدر الذي تريمد وذلم  بتػطقمر أكمبر عمدد : صَمؾ ا اُ  عَؾقِم

َُ ‌ كَا َ ‌ صَاِؿًِا‌ نَط رَ ‌مَنْ » َُ ‌ غَقْمرَ ‌ أَجْمرِِ ،‌ مثِْمُ  ‌ لَ ماِِ ِ ‌ أَجْمرِ ‌ ممِنْ ‌ يَمـؼُُْ  ‌ َٓ ‌ أَك م . (462)صمحق  الترممذي:« شَمقْئًا‌ الص 

   ل  ا اب صقاَ أياَ ل  تصؿفا. بنكػاق  قؾقلًا من الؿال يسج

ك  متحتاج من ال قت لتخت  الؼرآ   أما تعؾ  أك  ب قت قصقر يؿؽـ  أ  تحصم  عؾما مثم   -17

، تحصم  ممراتاملاث  بتؽرار  م رة الإخلاص ،مؾق   حسـة ؼدار م، والذي ا اب خت  الؼرآ 

َِ وَمَؾ  َ  . قالا الث ابمث  هذ  يَما: ققَِ   «لَقْؾَةٍ  ناِ الْؼُرْآ ِ ‌ اُؾُثَ ‌ يَؼْرَأَ ‌ أَ ْ ‌ أَحَدُكُ ْ ‌أَيَعْجِزُ : »صَؾ ا اُ  عَؾقِ

، رَمُ لَ 
ِ
كثقمرو  مـما يعرنم   . (9619)البخماري:« ءُوا: قُمْ  هُمَ  اُ  أَحَمدٌ اقْمرَ : »قَالَ  ذَلَِ   يُطقِقُ  وَمَنْ  ا 

من مـما نؽمر أ  يؽسمب ضمذ  السم رة ام اب  وأنها تعدل اؾث الؼرآ ، لؽنا اب م رة الإخلاص 

الؿممرات. أخممبر بممذل  إمُقِّممقن مممن الـمماس الممذين يتؿـمم   أ  يختؿمم ا  ئمماتمخممت  الؼممرآ  في القمم َ 

الؿمرات. واعؾم  أ  تؽمرار   مئاتالؼرآ ، نلرشده  إلا هذ  الس رة العظقؿة نؾقؼرؤوها في الق َ 

 إني ٕحبُّ هذ  السم رةَ ننا يدخؾ  الجـة. لفذ  الس رة وحب  لف
ِ
قُمْ  هُمَ  اُ  ﴿    رجلًا قال: وا 
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  ﴾أَحَدٌ 
ِ
َِ وَمَؾ  َ نؼال رم لُ ا   (1160أخرجمَ عبمد بمن حؿقمد ))« الْجَـ مةَ ‌ أَدْخَؾَمَ  ‌ إيِ اهَا‌حُبَُّ  : »صَؾ ا اُ  عَؾقِ

 . (وصححَ إلباني

َِ وَمَؾ  َ شد إلقَ الـبا ه  تعر  الذكر الؿكاعم الذي أر  -11   ننكمَ بحمر خكم  ممن صَؾ ا اُ  عَؾقِ

َِ وَمَممممممؾ  َ الحسممممممـات يغػمممممم  عـممممممَ كثقممممممر مممممممن الـمممممماس. قممممممال الـبمممممما  : صَممممممؾ ا اُ  عَؾقِمممممم

اتٍ،‌ اَلَاثَ ‌ كَؾؿَِاتٍ،‌ أَرْبَ:َ ‌بَعْدَِ  ‌ قُؾْتُ ‌لَؼَدْ » َِ ‌ مُـذُْ ‌ قُؾْتِ ‌ بؿَِا‌ وُزِكَتْ ‌ لَ ْ ‌ مَر   ‌ مُمبْحَا َ ‌: َ زَكَتْفُن  لَم‌ الْقَمْ 
ِ
وَ ‌ ا 

َِ ‌ عَدَدَ ‌ بحَِؿْدِِ ، َِ ‌ وَرِيَا‌ خَؾْؼِ َِ ‌ وَزِكَةَ ‌ كَػْسِ َِ ‌ وَمدَِادَ ‌ عَرْشِ عَنْ أَباِ أُمَامَةَ، قَالَ: رَآكاِ وَ  .(7270)مسمؾ :« كَؾؿَِاتِ

 صَؾ ا ا ُ 
ُّ
، نَؼَالَ: الـ باِ

 
ُ  شَػَتَا َ  وَأَكَا أُحَرِّ  وَمَؾ 

َِ أَذْكُمرُ اَ ، قَمالَ:  قُؾْمتُ: "مَا تَؼُ لُ يَا أَبَا أُمَامَمةَ » عَؾَقْ

َِ عَمدَدَ مَم» م قْمَ  مَمَ: الـ فَمارِ  تَؼُم لُ: الْحَؿْمدُ لؾِ  َ  عَؾَما مَما هُمَ  أَكْثَمرُ ممِنْ ذِكْمرَِ  اَ  الؾ  ؾَمقَ، ا خَ أَنَلا أَدُلُّ

ؿَاوَاتِ وَمَا ناِ إرَْضِ، وَالْحَؿْدُ لؾِ    عَدَدَ مَا ناِ الس 
َِ َِ مِْ ءَ مَا خَؾَقَ، وَالْحَؿْدُ لؾِ  َِ عَدَدَ مَما وَالْحَؿْدُ لؾِ 

ءٍ، وَ 
ْ
َِ عَدَدَ كُ ِّ شَا َُ، وَالْحَؿْدُ لؾِ  َِ مِْ ءَ مَا أَحْصَا كتَِابُ َُ، وَالْحَؿْدُ لؾِ  َِ ممِْ ءَ كُم ِّ أَحْصَا كتَِابُ الْحَؿْدُ لؾِ 

ءٍ، وَتُسَبُِّ  اَ  مثِْؾَفُن   ْ
 . (وصححَ إلباني 5551:أخرجَ الـساِا). "تُعَؾِّؿُفُن  عَؼِبََ  منِْ بَعْدَ َ »، اُ   قَالَ: "شَا

َِ ترغب في أ  تؽسب في الق َ ال احمد عؾما إقم  ألمم مؾقم   حسمـة  قمال ه   -11 صَمؾ ا اُ  عَؾقِم

َُ بؽُِمم ِّ مُمممْمنٍِ وَمُمْمـِمَمةٍ حَسَممـةًَ : »وَمَممؾ  َ  )صممحق  « مَممنِ امْممتَغْػَرَ لؾِْؿُمممْمـِقِنَ وَالْؿُمْمـِمَماتِ كَتَممبَ اُ  لَمم

 . (0670الجام::

بعض الـاس يتلنم من لج ء الـاس إلقَ لؼكماء حم اِجف ، خاصمة إذا كما  ذا وجاهمة أو ممال،  -19

وَاُ  ناِ عَْ ِ  الْعَبْدِ مَا كَاَ  الْعَبْدُ ناِ عَمْ ِ  »وٓ يدري أ  من كا  في حاجة أخقَ كا  ا  في حاجتَ. 

 َِ أداؤها أحقاكًا كصم ماعة ننكَ . إ  مجرد أ  تؼكا ٕخق  حاجة قد ٓ يستغر  (7055)مسؾ :« أَخِق

َِ وَمَمممممممؾ َ :  يسمممممممج  لممممممم  ضممممممما اممممممم اب اعتؽممممممما  شمممممممفر، قمممممممال صَمممممممؾ ا اُ  عَؾقِممممممم

 ‌ وََٕ ْ ‌»
َ
 ‌ أَحَبُّ ‌ حَاجَةٍ ‌ ناِ‌ أَخِ ‌ مَ:َ ‌ أَمِْ ا

 
 الْؿَدِيـمَةِ  مَسْمجِدَ  يَعْـمِا الْؿَسْمجِدِ ‌ هَمذَا‌ نمِا‌ أَعْتَؽمِمَ ‌ أَ ْ ‌ ممِنْ ‌ إلَِا

. دقمماِق تـجممز نقفمما ٕخقمم  حاجتممَ أو تسممعا ٕرمؾممة يسممج  في اني وحسممـَ إلبمماني(الطممبر روا ). شَممفْرًا

صممحقػت  كلكمم  اعتؽػممت مممـ ات عديممدة نؽمم  مممـة لمم  تحقفمما في ال اقمم: مقُسممج  لمم  ا اضمما. 
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لفمم  معمماملاو  لمم  امتحكممر هممذا الحممديث  ـجممزويُ  لقخممدمف الؿ ظممم الممذي يؼابمم  الجؿفمم ر 

ب عؿؾَ نؽ  من السـ ات مقسج  لَ ا اب اعتؽانفا. ناحرص أخما عؾما قكماء حم اِج واحتس

في  ريا ا  عـفؿا . قال مجاهد: صحبت ابن عؿرلؿحتاجقن مـف اإخ اك  الؿسؾؿقن وٓ مقؿا 

بظفمر  أامرًا مؿما كما   دوجم ا رحؿمَ السػر ٕخدمَ نؽا  يخدمـا. ولؿا مات عؾا بمن الحسمقن 

 يـؼ  الُجرب بالؾق  إلا مـازل إرام .

ََ ‌ مَممنْ ‌»ت مممن شمم ال، صممقاَ ممم  -10 َُ ‌ اُمم   ‌ رَمَكَمما َ ‌ صَمما الٍ،‌ ممِمنْ ‌ مِممتًّا‌ أَتْبَعَمم َِ ‌ كَمما َ ‌ شَمم   هْرِ ‌ كَصِممقَا  «الممد 

 .وهؽذا تلخذ ا اب صقاَ مـة .(1101مسؾ :)

َُ مُئَِ  عَن نَ لغقر الحاج، ي َ عرنة صقاَ  -12  وَمَؾ َ ، أَك 
َِ عَن زَيْدِ بن أَرْقََ  عَن رَمُ لِ ا  صَؾ ا ا  عَؾَقْ

َِ عَرَنَةَ  قَالَ:  رُ الس  »صِقَا تاِ بَعْمدَهَايُؽَػِّ ـةََ ال  تاِ أَكْتَ نقِفَا وَالس  ، وضمذا تؽػمر ممقئات (414:مسمؾ ) «ـةََ ال 

 .مـتقن

نْ أَلْمِ شَفْرٍ ﴿تعالا:  قال ،ققاَ لقؾة الؼدر -14 تؽتمب لم  عبمادة  :أي [1الؼمدر:] ﴾لَقْؾَةُ الْؼَدْرِ خَقْرٌ مِّ

ممـ ات  16نمنذا اعتؽػمت  -كؾتفما بملا شم  -ننذا اعتؽػمت الع مر إواخمر  شف ر. 1مـة و  41

 مـة. 417تؽتب ل  عبادة 

َِ وَمَممؾ َ :  الصمماد  الؿصممدو  ، قممالنكممؾفا عظممق  في شممفر رمكمما  العؿممرة -15 صَممؾ ا اُ  عَؾقِمم

ةً ‌ تَؼْكِا‌ رَمَكَا َ ‌ ناِ‌عُؿْرَةٌ » ةً ‌ أَوْ ‌ حَج   .(1790:مسؾ ) «مَعِا‌ حَج 

في  تؼريبمً ممـة ؿسمة وخؿسمقنخلاة صمفي الحرَ الؿؽا تعدل بػكم  ا  تعمالا  واحدةلاة ص  -76

َِ وَمَؾ َ : غقر الحرَ ةِ أَلْمِ صَملاةٍَ نقِؿَما ». قال صَؾ ا اُ  عَؾقِ َِ َِ أَنْكَُ  منِْ ماِ صَلاةٌَ ناِ الْؿَسْجِدِ الْحَرَا

. الؿسانرو  في إجازاو  إلا مؽة والؿديـة تجده  ٓ يصؾ   ( وصححَ إلبماني(19160)روا  أحؿد )« مَِ ا ُ 

عؾؿم ا أنهم  أهمدروا عؿمرًا إيمانقًا ممن حقماو . وٓ تظمن م ى الػراِض وقؾقلًا من الـ ان ، ومما 

الؿرأة الؿسؾؿة أنها محرومة من هذا الث اب الؿكاعم نن  صلاوا في بقتفا أنك  لفا من صملاوا 

أنهما جماءت الـبما  يالسماعد ن أَ حؿقد امرأة أبما حؿقمدفي الؿسجد ول  كا  الؿسجد الحراَ، نع
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َِ وَمَؾ َ  نؼ قمد عَؾؿِْمتُ أك مِ  تُحِبِّمقنَ »الت: يا رم ل ا  إنِي أُحب الصلاة معم  نؼمال: صَؾ ا اُ  عَؾقِ

لاةَ مَعا، وصَلاتُِ  في بَقتِِ  خقرٌ لَِ  من صَلاتِِ  في حُجْرَتِِ ، وصَلاتُِ  في حُجْرَتِِ  خقرٌ من  الص 

ْ مِِ ، وصَملاتُِ  في مسمجدِ صَلاتِِ  في دَارِ ، وصَلاتُِ  في دَارِِ  خقرٌ لَِ  من صَلاتِِ  في مسجدِ قَ 

تـمال أجمر الؿصمؾا في  ذ  ا بمنو ،(740: آالظؿم مم ارد)صمحق  « قَْ مِِ  خقرٌ لَِ  من صَلاتِِ  في مسجدِي

َِ وَمَؾ  َ  ت جقَ الـبا بامتثالالحرَ    في بقت  تعدل ماِة ألم صملاة إ  صلات  إ  ا  ،صَؾ ا اُ  عَؾقِ

 .كا  بقت  داخ  حدود الحرَ

َِ وَمَؾ َ :  -71 رَ ‌مَنْ »قال صَؾ ا اُ  عَؾقِ ،‌ ناِ‌ تَطَف  َِ َِ ‌ا نَصَؾ  ‌ قُبَاءَ ‌ مَسْجِدَ ‌ أَتَا‌ اُ   ‌ بَقْتِ َُ ‌ كا َ ‌ نقِ  «عُؿْرَةٍ ‌ كلَجْرِ ‌ لَ

 في وركعتما  ومالقمة، بدكقمة وتؽمالقم وقمت ممن العؿمرة همذ  تحتاج ك  نتخقّ  ،(0191:الجمام: صحق )

 إذا نماحرص لمذا. والؿـة الحؿد و  عؿرة ا اب ضا وتؽسب كؾَ، ال قت ذل  تختزل قباء مسجد

َِ وَمَمؾ َ  أ  تُ عَ  ا ُ  صَؾ ا ا  رم ل لؿسجد الرِحال شددت ؽثمر ممن زيمارة مسمجد قبماء لتؽسمب ؾقِ

 رة(. ؿْ )جؿ: عُ  من العُؿَرِ  أكبر عدد

نك  ا  تعالا عؾا هذ  إمة الؼصقرة آجالفا أ  دلفا عؾا أعؿال يستؿر ا اضما إلما من عظق   -77

َِ وَمَمممؾ  َ . قمممال ، ومـفممما الجفممماد في ممممبق  ا  والؿرابطمممة نقمممَمممما بعمممد الؿؿمممات : صَمممؾ ا اُ  عَؾقِممم

«‌ َُ جُ ِ ‌ مَؼَا مِّ ‌ ناِ‌ الر   ‌ مَبقِ ِ ‌ ناِ‌ الص 
ِ
صَمؾ ا اُ  ، وقمال (122الطمبراني:) «مَمـةٍَ ‌ مِمتِّقنَ ‌ عِبَمادَةِ ‌ ممِنْ ‌ أَنْكَمُ  ‌ ا 

َِ وَمَؾ  َ  َِ    رِبَاطُ » :عَؾقِ َِ وَمَمنْ مَماتَ نقِم َِ شَمفْرٍ وَققَِاممِ  أَنْكَُ  وَرُب ؿَا قَالَ خَقْرٌ منِْ صِقَا
ِ
ٍَ ناِ مَبقِِ  ا  يَْ 

َِ الْؼِقَامَةِ  َُ إلَِا يَْ  َُ عَؿَؾُ َ لَ
ا َ نتِْـةََ الْؼَبْرِ وَكُؿِّ

 .(1141)صحق  الجام::«وُقاِ

اعؾ  أ  العؿ  الصال  أيًا كا  ك عَ في أياَ ع ر ذي الحجة قمد يػم   ام اب الجفماد في بعمض   -71

َِ وَمَؾ  َ  َِ : » مراحؾَ. قال صَؾ ا اُ  عَؾقِ ما  الْعَؿَُ  نمِقفِن  ممِنْ أي 
َِ َٓ أَحَبُّ إلِقِ  وَ

ِ
ٍَ أَعْظَُ  عِـدَْ ا  ا مَا منِْ أي 

ةِ نَلَكْثرِوا نقِفِن  منَِ الت سْبقِِ  وَالت ؽْبقِرِ وَالت حْؿِقدِ والت فْؾقِم ِ  (. 5/11)مسمـد أحؿمد: « عَْ رِ ذِي الْحِج 

ٕنها أنكم  أيماَ  6عؾق  وأكت في مقاحة وغػؾة عن طاعة ا  نلا تد  ماعات الع ر الؿباركة تؿر

 الدكقا نلا تحرَ كػس  نقفا من خصال الخقر.
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 ممن لػمترة الؿم ت بعمد وريعفما مـػعتفما وتسمتؿر حقاتم  في تؼمدمفا التما هما الجاريمة الصدقة -71

إٓ عؾما بالإكػما   ٓ يػؽمرنلصمب   المدكقافي ‌وآكتـماز التؿؾم  حمب عؾما َ  جُبِ  الإكسا ن. الزمن

أخا يما ممن أكعم  ا  عؾقم  بالؿمال مماذا قمدمت لـػسم   ذات الـػس وال ف ات نـسا آخرتَ. مؾ

َِ وَمَمممؾ  َ عمممدمًا في أخمممرة   قمممال حتممما أ  أتريمممد أ  تؽممم   غـقًممما في المممدكقا مُ  : صَمممؾ ا اُ  عَؾقِممم

َُ ‌ إكِ ؿَا‌ مَالاِ،‌ مَالاِ،‌: الْعَبْدُ ‌يَؼُ لُ » َِ ‌ منِْ ‌ لَ ِ وَ ‌ نَاقْتَـاَ،‌ أَعْطَا‌ أَوْ ‌ نَلَبْؾَا،‌ لَبسَِ ‌ أَوْ ‌ نَلَنْـاَ،‌ أَكََ  ‌ مَا‌: اَلَاثٌ ‌ مَال

َُ ‌ ذَاهِبٌ،‌ نَفُ َ ‌ ذَلَِ  ‌ مَِ ى‌ا مَ  لمذا نمن  كـمت حريصًما عؾما الثمراء والغـما  .(7595)مسؾ :« لؾِـ اسِ ‌ وَتَارِكُ

نؽ  من غـا في  ننها رصقد  الػعؾا.جارية مـفا نال الصدقة الحؼقؼا نلكثر من الصدقة وبإخ 

الدكقا مقؽ   نؼقرًا معدمًا في إخرة ذل  ٕكَ ل  يؼمدَ لـػسمَ شمقئًا ممن الصمدقات وٓ حم ل وٓ 

ٓ تريد أ  تؽ   كؿث  عثؿا  ريا ا  عـَ الذي اكتػ: بؿالَ ناشترى بَ الجـة الاث اق ة إٓ با   

َِ وَمَؾ  مرات حتا قال  َِ ‌ بَعْدَ ‌ عَؿَِ  ‌ مَا‌ عُثْؿَا َ ‌ يَر  ‌مَا : » َ صَؾ ا اُ  عَؾقِ جع   .(1261)صحق  الترمذي:« القَْ 

َِ وَمَممممؾ  َ ا  لمممم  مممممن اؾممممث مالمممم  ممممما يزيممممد في عؿؾمممم  الصممممال 6 قممممال  : صَممممؾ ا اُ  عَؾقِمممم

اغتمـ  . (1/719)مجؿ: الزواِد: « أَعْؿَالؽُِ ْ ‌ ناِ‌ يَادَةً زِ ‌ أَمَْ الؽُِ ْ ‌ اُؾُثَ ‌ وَنَاتؽُِ ْ ‌ عِـدَْ ‌ أَعْطَاكُ ْ ‌ وَجَ   ‌ عَز  ‌ ا َ ‌ إِ   ‌»

ق  حسـات كثقمرات ما أكع  ا  بَ عؾق  من مال وبادر بنيؼا  بعكَ في الؿؽا  الؿـامب لقدر عؾ

َ لـػسَ وه  في صحتَ كؿن يؼدَ إذا أشمر  عؾما الؿم ت6 قمال لا يست ي من قد  نوأكت في قبر . 

َِ وَمَممممممؾ  َ صَممممممؾ ا اُ  عَؾِ رجمممممم  لؾـبمممممما  يمممممما رممممممم ل ا  أي الصممممممدقة أنكمممممم   قممممممال:  قمممممم

َ  ‌أَْ  » َٓ  الػَؼْممرَ، وَتَخَْ مما الغِـمَما،‌ تَلْمُممُ  ‌ حَممرِيٌ ،‌ صَممحِقٌ  ‌ وَأَكْممتَ ‌ تَصَممد   بَؾَغَممتِ  إذَِا حَت مما تُؿْفِممْ   وَ

، ََ ٓ ش  أ  ك  من ممقؼدَ . (7214خماري:)الب« ٍ  كَذَا، وَقَدْ كَاَ  لػُِلاٍَ  وَلػُِلاَ  كَذَا، لػُِلاَ ٍ  قُؾْتَ  الحُؾْؼُ 

 هُمَ  ﴿ لـػسَ صدقة أ  ا  مقثقبَ عؾقفا أجرًا عظقؿًا: 
ِ
نْ خَقْمرٍ تَجِمدُوُ  عِـمدَ ا  كَػُسِؽُ  مِّ

ِ
مُ ا ٕ مَا تُؼَدِّ

 [.  76]الؿزم : ﴾خَقْرًا وَأَعْظََ  أَجْرًا

ممن و ،كثمار مـمَولد  الصال  عؿر إيافي ل  وامتداد لحسـات  بعد م تم  نماحرص عؾما الإ -79

ومن ا  احرص عؾا تربقتَ عؾا طاعة ا . ولمد  الصمال  وهم  ال حقمد  ،صالحةالزوجة اختقار ال
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الذي مقدع  ل  بامتؿرار وإخلاص نف  امتداد لحقاتم  وذكمر  الحسمن، وب جم د  لمن تـؼطم: 

َِ وَمَممممؾ  َ حسممممـات  بعممممد وناتمممم  بممممنذ  ا . وهممممذا مصممممدا  قمممم ل الـبمممما  : صَممممؾ ا اُ  عَؾقِمممم

َُ ‌ اكْؼَطَ:َ ‌ الِإكْسَا ُ ‌ مَاتَ ‌إذَِا » َُ عَؿَ ‌ عَـْ ٓ  ‌ؾُ ٓ  : اَلَااَمةٍ ‌ منِْ ‌ إِ ، يُـتَْػَم:ُ  عِؾْم ٍ  أَوْ  جَارِيَمةٍ، صَمدَقَةٍ  ممِنْ  إِ َِ  وَلَمدٍ  أَوْ  بمِ

َُ  يَدْعُ  صَالٍِ   َِ وَمَؾ  َ . وقال (1011)مسمؾ :« لَ َُ في الجـةِ : »صَؾ ا اُ  عَؾقِ نقؼ لُ:  إ   الرجَُ  لَتُرْنَُ: درجتُ

. لن تعر  ققؿمة ولمد  الصمال  إٓ إذا (1012)صحق  الجام::« أك ا لاِ هذا  نقُؼالُ: باِمتغػارِ ولَدَِ  لََ  

تص  إلق  من ذل  ال لد  ةوُمدت في قبر  نرأيت الفدايا تؾ  الفدايا من ا اب وامتغػار أو صدق

ممماعتفا مممتعر  اؿممرة تربقتمم  البممار. ٕكممَ مممقتؼرب إلمما ا  بممبر  والممدعاء لمم  وأكممت في قممبر  و

 وت جقع  لَ بآلتزاَ ضذا الدين وبؿخالطة الصالحقن. 

صد  ابن الج زي حقن قال: كتاب العال  ولد  الؿُخؾد. نتخؾقمد العؾم  يؽم   بتدويـمَ وك مر   -70

للأجقال. ننذا ل  تستطق: أ  تملم بعض الرماِ  أو الؽتب نادعؿفا واك رها بقن الـاس بالإهداء 

إ  دلؾت إكسا  عؾا ا  ا  اممتؼاَ نؾم  مثم  صملاتَ   الحال م: ال ري  الإملاما. ذللف ، وك

َِ وَمَمممؾ  َ وتسمممبقحَ وجؿقممم: صمممال  أعؿالمممَ ٓ يمممـؼ  ممممن أجمممر  شمممقئًا. قمممال  : صَمممؾ ا اُ  عَؾقِممم

َُ ‌ كَما َ ‌ هُمدًى‌ إلَِا‌ دَعَا‌مَنْ » جَْمرِ ‌ ممِنَ ‌ لَم ْٕ َُ،‌ مَمنْ ‌ أُجُم رِ ‌ مثِْمُ  ‌ ا « اشَمقْئً ‌ أُجُم رِهِ ْ ‌ ممِنْ ‌ ذَلمَِ  ‌ يُمـؼُِْ  ‌ َٓ ‌ تَبعَِم

. نن  كـت ذكقا ناحرص عؾا دع ة غقر  إلا الفداية والطاعة لقجؿ: لـػسَ كثقمرًا ممن (7021)مسمؾ :

 الحسـات ومقؽ   ل  مثؾفا في رصقد . 

 ؿؽن أ  تطقم  نقمَ عؿمر أٓ تستـتج أخا الؿسؾ  أ  مجال الدع ة إلا ا  ه  أكبر وأخصب مجال ي

: مـمَ دققؼمة واحمدة وقت  ه  حقات  ورأس مال  وبعبارة أخرى ه  عؿر  ننيا  أ  تُكمق الإكتاجا.

  في غقر طاعة.

  نقفما ن  الؿممن الصاد  يعؾ  اكَ في صرا  داِ  م: ال قت وأ  الساعة التا تؿر عؾقَ وٓ يغـن وبعد:

دمت عؾما شماء كمدما مما كم"كا  عبد ا  بن مسع د ريا ا  عـمَ يؼم ل: ، حسـات ننكَ مغب   نقفا

كا  من امتغلال بعض السؾم لؾ قمت  ."  نقَ أجؾا ول  يزدد نقَ عؿؾاعؾا ي َ غربت شؿسَ كؼ



16 

 

بعمدد ؽثرو  من تلاوة الؼرآ  أاـاء تج الف  وترحالف  حتا قامم ا الؿسمانات وإوقمات أنه  كاك ا يُ 

حقاتَ تكق: مدى نؽا   كا  الحسن البصري الؿعرو  باجتفاد  وعبادتَ ٓ يد  دققؼة منو أيات. 

أٓ تتدار  وقت  ٓمتغلالَ نقؿا يـػع  من    لساكَ بالتسبق .إذا وجد نراغًا ول  يجد لديَ شغلًا حر  

إ  وج دكما عؾما همذ  إرض يما تمرى   عؿ  الدكقا أو أخرة  متا كػقق من غػؾتـا ومتا كمدر  ممر

لعؿمر يـماهز السمتقن وآخمر ممات وهم  في  تػاوت أعؿار الب ر من أمرار ا  في خؾؼَ نترى هذا يؿم ت

الثلااقن وآخر مات ولم  يبؾمغ الحؾم   كمٌ  يعطما نرصمتَ في الحقماة لقمرى ا  كقمم يعؿم  العمامؾ  ، 

إ  ا  ٓ يجعم  عبمد أممر  إلقمَ كدرجمة  قمد  إذا اغتُـؿمت في مريماة ا .ة من ا  لعبنالحقاة كعؿة ومـ  

ر التزاممَ بطاعمة ا  ننكمَ في الحؼقؼمة يػم ت عؾقمَ عؿمرًا إكتاجقًما.   الت بة ويمخعبد أبطل عـَ، من يُس ِّ 

بِّؽُمْ  ﴿ نبادر أخا إلا ا  وارج: إلقَ راغبًا وتاِبًا و اصغ إلقَ وه  يدع  :  من ر  وَمَارِعُ ا إلَِاٰ مَغْػِرَةٍ مِّ

تْ لؾِْؿُت ؼِقنَ  رَْضُ أُعِد  ْٕ ؿَاوَاتُ وَا العبد مماِر ٓ واقمم، ننمما ن[. 111را :]آل عؿ ﴾وَجَـ ةٍ عَرْيُفَا الس 

رَ  ﴿ إلا ن  ، وإما إلا أمػ :  ََ أَوْ يَتَملَخ  قمال ابمن رجمب: ، [12]الؿمدار: ﴾لؿَِمن شَماءَ ممِـؽُْ  أَ  يَتَؼَمد 

 ."شف اتَ لَ طاعة يثماب عؾقفماي عؾا الطاعة كاكت التؼ ِّ  ،متا ك ى الؿممن بتـاول شف اتَ الؿباحة"

 ول  كاكت كلمثال الجبال نتـبَ   محبطات إعؿال كػق  أ  يحب  حسـات إ  اقترا  ذكب واحد من 

وقد نها ا  عز وج  عن  ،ىدَ رْ ضا عؾا رب  نتَ  نُّ جب والغرور بؽثرة أعؿال  الصالحة نتؿُ إيا  والعُ 

َٓ تَؿْـنُ تَسْتَؽْثرُِ ﴿ ذل :  [. نن  ما أخ ا  عؾق  أخا الؼمارئ أ  تصماب بمداء العجمب 0]الؿدار: ﴾وَ

ر ذ  تحتؼممر الممذكب الصممغقر الممذي تعؿؾممَ إذا قاركتممَ برصممقد حسممـات  الفاِمم  نقخممدع  ال ممقطا . حَممن

الـجاة في ااـقن: التؼ ى والـقمة. والفملا  "السؾم من خطر العجب بالعؿ 6 نؼال عبدا  بن مسع د: 

وذلم  اعؾ  أ  ما ونؼت إلقَ ممن عؿم  الصمال  إكؿما هم  بػكم  ا  و. "في ااـقن: الؼـ ط والإعجاب

 ﴿ لؼ لَ تبار  وتعالا: 
ِ
ن كِّعْؿَةٍ نَؿِنَ ا  ٓ تغتر بؽثرة عؿؾ  الصمال  نمن   [.91]الـح : ﴾وَمَا بؽُِ  مِّ

: رحؿمَ ا  قمال ابمن عم   ـَ في قؾبم .الحا ٓ تممن عؾقَ الػتـة ولؽن احؿد ا  الذي ونؼ  إلقَ وزي  

م ٓ تثق بؽثرة العؿ  ننك  ٓ تدري أيؼب  مـ  أَ ٓ وٓ تلمن" رت عـم  أَ ذك ب  ننك  ٓ تمدري كُػِّ
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ن شمره  ولتؽن معامؾت  م: الـاس بإخلا  الحسـة ننك  ضذ  إخملا  تؽسمب ودهم  وتملم ."ٓ

، "طمم با لؿممن مممات وماتممت معممَ ذك بممَ": رحؿممَ ا  قممال ال مماطبا وتحممانع عؾمما رصممقد حسممـات .

قمال   ويسملل عـفما. يعمذب ضما في قمبر وال ي  الط ي  لؿن يؿ ت وتبؼا ذك بَ ماِمة ممـة ومماِتا ممـة

  ."من ل  يعر  ا اب إعؿال اؼؾت عؾقَ في جؿق: إح ال": رحؿَ ا  أب عبدا  البرااا

 ت  بحؿد ا 


