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الحمد الله الذي دل عباده على طاعته للفوز بجنته، وحذّرهم من 

بإنزال كتبه  معصيته للنجاة من ناره، وأقام لهم الحجة وأوضح لهم المحجة

وإرسال رسله، وأشهد أن لا اله إلا االله وحده لا شريك له، وأشهد أن محمداً 

عبده ورسوله الذي دل أمته على خير ما يعلمه لهم وحذرهم من شر ما يعلمه 

 وبعد . ..لهم

يقع عدد غير قليل من الشباب والرجال والنساء فرائس لإدمان مشاهدة المـواد     

نت من خلال شبكة الانترنت أو غيرهـا مـن الوسـائل المنتشرـة، كا الإباحية سواءً 

مما يشكل أخطارًا كثيرة على صحتهم النفسية والجسمانية، وكـذلك عـلى علاقـاتهم 

ــير في  ــه والتفك ــأخير في مكافحت ــل أي ت ــير لا يحتم ــد خط ــر ج ــة، والأم الاجتماعي

 .الهشيم الإقلاع عنه، خصوصاً وأنها أصبحت سهلة المنال ومنتشرة كالنار في

جريــت حــول المواقــع الإباحيــة تشــير الأرقــام في بعــض الإحصــائيات التــي أُ و    

ب مشاهدتها وغيرها إلى أنه يتم إنتاج فيلم إباحي جديـد بالولايـات المتحـدة سَ ونِ 

دقيقة، وان عدد المواقع الإباحية من بين إجمـالي المواقـع  ٣٩الأمريكية وحدها كل 

من مجموع المواقع، وأن % ١٢مليون موقع، بما يمثل  ٢، ٤على الانترنت وصل إلى 

مـن % ٢٥مليـون مـرة، بـما يمثـل  ٦٨عدد مرات البحث عـن الإباحيـة وصـل إلى 

   ١،٥ مجموع مرات البحث، وعدد مرات تحميل المواد الإباحيـة شـهريًا وصـل إلى 
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مــن مجمــوع التحمــيلات، وفي الإحصــائيات أيضًــا أرقــام % ٣٥بليــون، بــما يمثــل 

ى مخيفة تنوعت بين نسبة المشاهدة من الرجـال والنسـاء والأطفـال، وكـذلك أخر

وغيرها الكثير من .. متوسطات الأعمار، والأموال التي يتم إنفاقها في هذا المجال

 .الأرقام

أن بـاحثون وأطبـاء نفسـيون  الجزيرة نـتفي دراسة وردت تفاصيلها في موقع     

عد أخطر من باحية يؤدي إلى حالة من الإدمان تُ أكدوا أن الاعتياد على المشاهد الإ

إدمــان الكوكــايين، وقــد يــؤدي إلى اضــطرابات نفســية وجســدية كبــيرة، وعــزى 

الباحثون خطورة تلك المواقع إلى كونها متاحة عـبر وسـيلة توصـيل تتميـز بكفـاءة 

 .عالية ومتاحة بصورة مستمرة ومجانية، وهي شبكة الإنترنت

 أسرىهذا الدّرك السّحيق ،الذي جعلهم  إلىحدر همم شبابنا تن أنإنه من العار     

ــه عــالم  ــت  لإشــباعللشــهوات ،لا يعرفــون عــن الانترنــت إلا ان ــزوات ،في وق الن

في تطوير المواقع العلمية ،التي  الإبداعكاليابان على  أخرىيتنافس فيه شباب دول 

تـــوفر أكـــبر قـــد ممكـــن  مـــن قواعـــد البيانـــات المتعلقـــة بأحـــدث الاختراعـــات 

 .والاكتشافات 

أن يصبح حال بعـض شـباب المسـلمين كحـال الـذباب  أيضاً من العيب والعار     

الـذي لا يقـع إلا عـلى الجيـف ،شـباب لا على القذر ،أو الغراب  إلا،الذي لا يقع 

تبـادل الصـور  إلام إلا البحث عن الجديد في عـالم الخلاعـة ،ولا شـغل لهـم همّ له

والمقاطع الإباحية عبر صفحات التواصل والهواتف المحمولة ،يقضون السـاعات 
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داخـل مقـاهي الانترنـت ،التـي لا يرعـوي في الغُرف ،أو الطّويلة في مخادع الخلوة 

لشباب ،لهثاَ وراء المـال ،غـير ا لأولئكأصحابها عن تسهيل الحرام ،وتذليل سبله  

العظيم الذي يلحقهـم مـن تجـارتهم  بالإثمحتاً ،وغير آبهين مبالين بكونه حراما سُ 

ذِينَ آمَنوُا لهَمُْ عَذَابٌ  ﴿: الآثمة ،قال تعالى بُّونَ أَنْ تَشِيعَ الْفَاحِشَةُ فيِ الَّ
ذِينَ يحُِ إنَِّ الَّ

نْيَا وَالآخِرَةِ وَااللهَُّ  ]١٩:النور[﴾   يَعْلَمُ وَأَنْتُمْ لا تَعْلَمُونَ أَليِمٌ فيِ الدُّ

ة وملحة لتوعية شباب وفتيـات الأمـة بمخـاطر الإدمـان عـلى هـذه فالحاجة ماسّ   

رسـلها ملؤها الحب و الإخـاء أُ قاطع ،ومن ثم كانت هذه الرسالة التي المواقع والم

أي وسـيلة كانـت إليك يا من ابتليت بمشـاهدة الأفـلام أو المقـاطع الإباحيـة عـبر 

 من هذه الشهوةِ العارمةِ ، واللذةِ القاتلة؟وأهلك فكيف تحمي نفسكَ .

عـلى الحبيبـة  أختـيالحبيـب  أخيونصائح غالية من محب لك  وسائل معينة  إنها    

عطـي كلـمات اسـأل االله أن تُ   إنهـا... رم العظيمعن هذا الجُ  كودين ك فر بنفست أن

 .جوارح للتغييرِّ إلى الخير  لها في قلبك فتتحرك بهاأُكُ 
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المراقــب ، : أن مــن أســماء االله الحســنى الرقيــب أي     .١

إنَِّ االلهََّ كَـانَ ﴿: عليـه خافيـة قـال تعـالى المطلع على أعمال العباد، الذي لا تخفى

ءٍ ﴿: تعـــالى وقـــال]١:النســـاء[﴾عَلَـــيْكُمْ رَقِيبـــاً  وَكَـــانَ االلهَُّ عَـــلىَ كُــــلِّ شيَْ

ولو لم يكن في كتاب االله إلا هاتين الآيتين لكفت، لمـن ] ٥٢:الأحزاب[﴾رَقِيباً 

ـهُ عَـلىَ كُـلِّ  ﴿:،قـال تعـالىاستشعر عظمتها وأدرك معناها ـكَ أَنَّ أَوَلمَْ يَكْـفِ برَِبِّ

ءٍ شَهِيدٌ   .]٥٣:فصلت[﴾ شيَْ

من جلست أمام هـذه المشـاهد الفاضـحة وتـرى الرجـال والنسـاء يا   .٢

ــح  ــورها وأفض ــع ص ــون بأبش ــخ ومج ــل تفسّ ــة بك ــواحش المغلظ ــون الف يرتكب

إنِْ هُـــمْ إلاَِّ كَالأْنَْعَـــامِ بَـــلْ هُـــمْ أَضَـــلُّ ﴿:مناظرهـــا اعلـــم أنهـــم كـــما قـــال االله

 ،هـذافـالفطر السـليمة والأعـراف المسـتقيمة تسـتنكر ] ٤٤:الفرقـان[﴾سَـبيِلاً 

وأنت تتلذذ بالنظر إلى هـذه الأجسـاد الفاضـحة، واالله جـل وعـلا مـن فوقـك 

قان طّ مُ  لع عليك يرى حركاتك وسكناتك ويرى عيناك نعـم عينـاك وهمـا تحـدِّ

ــا وأنــت غــافلاً  و  في هــذه الفــواحش، وســمعك وهــو يتمتــع بأصــوات البغاي

د متغافل عـن رقابـة االله لـك، وشـهوده عليـك ومنهـا جوارحـك التـي ستشـه

يَوْمَئِـذٍ تُعْرَضُـونَ لا   ﴿ :،قال تعـالىعليك يوم القيامة يوم لا تخفى منك خافيه

فَى مِنْكُمْ خَافيَِ   .]١٨:الحاقة[ ﴾ ةٌ تخَْ
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ومراقبتُــه في السرِـ والعلـنِ ، فُتلِــزمُ نفسَـك طاعـةَ ربــك ،   .٣

هـا أنـه لا يخفـى عليـه ضـمير ، ولا يعـزبُ عنـه موتحذرَها من معصيتِه ، وإعلا

قطمير ، وأنه يجـازي المحسـنَ ويكـافئ المسيـءَ ، و تقـوى االله ومراقبتـُه سـلاحُ 

قِ االلهََّ يجَْعَـلْ لـَهُ  ﴿ :المؤمنِ الذي يقيه الفتنَ ويصطبرُ أمامها قال تعـالى  وَمَـنْ يَتَّـ

 .]٢:الطلاق  [ ﴾ مخَْرَجاً وَيَرْزُقْهُ مِنْ حَيْثُ لا يحَْتَسِبُ 

هذا الفعل يجعل المجتمع حيـواني بكـل مـا تحملـه الكلمـة :  .٤

لفطرة لدث انتكاس يحلا يفكر إلا في قضاء وطره وشهوته وهكذا ، من معنى 

ــر إلى في  ــهوات ولا يفك ــب بالش ــئ القل ــدما يمتل ولا يــرى إلا  الشــهواتعن

كمثل الكوب المقلـوب لا تفيـده مـواعظ » داً ابرقلبه أسود م «الشهوات يصبح

 قـال: قـال عنـه االله رضي الـيمان بـن حذيفة عن،ف "الدنيا إلا أن يشاء االله تعالى 

 الحصـير كعـرض القلوب على الفتن عرضتُ «:  صلى االله عليه وسلم االله رسول

 نكتـت أنكرها قلب وأي. سوداء نكتة فيه نكتت أُشرِبها قلب فأي عوداً، عوداً 

 مجُخياً  كالكوز مربادٌّ  أسود قلب قلبين على القلوب تعود حتى بيضاء، نكتة فيه

 تضرـه لا أبـيض وقلـب هـواه، شربأُ  مـا إلا منكـراً  نكريُ  ولا معروفاً  يعرف لا

 باب - الإيمان كتاب: مسلم أخرجه صحيح،[ »والأرض السموات دامت ما فتنة

 ].).١٤٤( حديث... غريباً  بدأ الإسلام أن بيان

المدمن على هذه المشاهد ،قد يـرى أي امـرأة ولـو كانـت مـن :  .٥

محارمه ويتخيل تلك الصـور والمقـاطع الخبيثـة فيـا لبشـاعة الإدمـان عـلى هـذه 

 .الأشياء ،فاربأ بنفسك أخي الحبيب أختي العزيزة 
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المواقع  أوالصور  أوإلى هذه الأفلام الإباحية  فبالنظر : .٦

فــإذا فســد ،  كبخنجــر كنحــر حيائــتوك بيــد كقتــل إيمانــتالمحادثــات إنــما  أو

 قلبــكتــب مــن هــذه الأفعــال ظــل تفــإذا لم .كلهــا جوارحــك فســدت  القلــب

ط في دمه علَّ  فـإذا لم يسـتيقظ مـات هـذا القلـب ، رجـع ت أوتـوب تأن  كيتشحَّ

ــنعكس عــلى ســلوك .عــن االله تعــالى  بعيــداً  قاســياً  وأصــبح صــخراً   كوهــذا ي

فالقلب السعيد لا شك أن عكسه القلب الحـزين التعـيس وكلـيهما ،  تكوحيا

 .ونشاطا وهمة  وسروراً  فرحاً  كينعكس على جوارح

من المهم أن تدرك أن الفضـول الـذي يـدفعك للـتردد إلى  .٧

هذه المواقع هو ذاته الفضول الذي يدفع الناس لتجريب المخـدرات أو الخمـر 

فكل المعاصي تبدأ بالفضـول، ومتـى اقـترب الإنسـان منهـا ... اأو مقارفة الزن

 .فإنه لن يضمن مدى تمكنها من نفسه ومدى استعبادها له مهما ظن نفسه قوياً 

 ٢٠٠٠في مارس عام  )Zogby(وفي عملية إحصاء أجرتها مؤسسة زوجبي 

.  أمريكــا يـزورون الصـفحات الإباحيــة مـن سـكان% ٢٠وجـد أن أكثـر مــن 

أنه غالبا ما تبدأ هذه العملية بفضول بـريء ثـم  ويقول الباحث ستيف واترز

تتطور بعد ذلك إلى إدمان مع عواقب وخيمة كإفساد العلاقـات الزوجيـة أو 

 .تبعات شرٍ من ذلك

يـا شـباب الإسـلام إنـه واالله الانتحـار البطـيء ،وإنهـا واالله   :   .٨

الشـباب  خسارة الأولى والآخرة وفساد الدنيا والدين ،إنه ما أدمن شـاب مـن

المواقع الإباحية إلا ذهبت مروءته ،وضاقت نفسه ،واسود وجهـه ،وضـعفت 
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ذاكرته ،وتملكته الحسرة والضيق ،بل ومن كل أمر جدّي ينفعه في دينـه ودنيـاه 

،يجد لذة للخلوة دقائق معدودات ،تعقبها حسرة تستمر لسـاعات ،بـل لأيـام 

ن تحملـه فـورة الشـهوة عـلى متوالية ،وربما يصل الأمر إلى حد الانتحار ،بعـد أ

 .انتهاك الحرمات ،والتعدي على المحارم وغشيان الموبقات 

 أن عـلاج إدمـان الشابة   أختيتدرك أخي الشاب لا بد أن  .٩

قرّ بِهِ، ثم يـأتي قـرارٌ جـازمٌ حـازمٌ بـالتغيير تلا يمكن أن يتم ما لم   الأشياءهذه 

بالتوبــة والتقــرب إلى االله  كقــرن قــرارتوالإقــلاع عــن هــذا الســلوك، وأخــيراً 

ضـمن تبـذلك  كعـاني منهـا، لأنـتتعالى، ولا يبنيه فقط على الآثار السيئة التي 

ـا  ﴿ :تثـل أمـره القائـلتم كنال رضـاه ومحبتـه لأنـت، وكتأييد االله تعالى ل َ يَـا أَيهُّ

كُـ ـرَ عَـنْكُمْ سَـيِّئَاتكُِمْ الَّذِينَ آَمَنُوا تُوبُوا إلىَِ االلهَِّ تَوْبَـةً نَصُـوحًا عَسَـى رَبُّ مْ أَنْ يُكَفِّ

تهَِا الأْنهَْاَرُ يَـوْمَ لاَ يخُْـزِي االلهَُّ النَّبـِيَّ وَالَّـذِينَ آَمَنُـوا  رِي مِنْ تحَْ وَيُدْخِلَكُمْ جَنَّاتٍ تجَْ

نـَا أَتمْـِمْ لَنَـ ا نُورَنَـا وَاغْفِـرْ لَنَـا مَعَهُ نُورُهُمْ يَسْعَى بَينَْ أَيْدِيهمِْ وَبأَِيْماَنهِِمْ يَقُولُـونَ رَبَّ

ءٍ قَدِيرٌ   .]٨: التحريم[  ﴾ إنَِّكَ عَلىَ كُلِّ شيَْ

تذكروا يا شباب أن المؤمن يفـرح بـالخلوات ليُقبـل :   .١٠

وشـتان بـين هـذا ..على الطاعات ،والمنافق يفرح بالخلوات ليقبل على الشهوات 

ليس كل الشباب من حولكم يدخلون الانترنـت لهثـاً خلـف الشـهوات ..وذاك 

االله ،وكســب  إلى،فحــولكم شــباب صــالحون جعلــوا الانترنــت ســاحة للــدعوة 

 .  قناطير الحسنات
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والمقـاطع هـل اسـتفاد شيء  الأفـلاملو سألت من شـاهد آلاف :  .١١

بسرـور عـاد  عد عن االله ،فلا مرحبـاً سوى الحسرة وطلب المزيد ،وقسوة قلب وبُ 

 .بالضرر 

ـمْ مَغْفِـرَةٌ وَأَجْـرٌ ﴿ :  .١٢ ـمْ باِلْغَيْـبِ لهَُ ُ إنَِّ الَّذِينَ يخَْشَـوْنَ رَبهَّ

تأمـل هـذه الآيـة وقـف عنـدها كثـيراً كثـيراً أمـام معناهـا ،  ،]١٢:الملك[﴾ كَبيرٌِ 

هل أنت مـنهم ؟ الغيـب معنـاه ألا يـراك أحـد ، أن ، الذين يخشون ربهم بالغيب

تكون غائباً عن الخلق فلا يراك أحد فتدعوك نفسك للشهوة ، ثم تقـول إن كـان 

 . أحدٌ لا يراني فاالله يراني

قال قال رسـول االله رضي االله عنه  -روى أحمد عن ثوبان  : .١٣

ــه وســلم ــذنب يصــيبه«: -صــلى االله علي ــه [ » إن الرجــل ليحــرم الــرزق بال أخرج

وقـال البوصـيري في . النسائي، وابن ماجه، وابن حبـان، والحـاكم، وصـححه وأقـره الـذهبي

عينيـك هـي  أمـامالـرزق  أبـوابانسداد  أنفاعلم ].إسناد حسن): ٣/٢٤٧(الزوائد 

   .فتأمل،جنته يداك  تقول حظي سيء لا انه ذنبك ما بسبب ذنبك ولا

لأَعَْلَمَـنَّ   « :يقـول النبـي صـلى االله عليـه وسـلم  .١٤

امَةَ بيِضًـا فَيَجْعَلُهَـا  تيِ يَأْتُونَ يَوْمَ الْقِيَامَةِ بحَِسَنَاتٍ أَمْثَالِ جِبَالِ تهَِ االلهَُّ أَقْوَامًا مِنْ أُمَّ

هِـمْ لَنـَا أَنْ لاَ نَكُـونَ  عَزَّ وَجَلَّ هَبَاءً مَنْثُورًا قَالَ ثَوْبَانُ يَا رَسُولَ االلهَِّ صِـفْهُمْ لَنـَا جَلِّ

يْـلِ  مُْ إخِْوَانُكُمْ وَمِـنْ جِلْـدَتكُِمْ وَيَأْخُـذُونَ مِـنْ اللَّ مِنْهُمْ وَنَحْنُ لاَ نَعْلَمُ قَالَ أَمَا إنهَِّ

ــذُو ــماَ تَأْخُ ــاكَ ــارِمِ االلهَِّ انْتَهَكُوهَ ــوْا بمَِحَ ــوَامٌ إذَِا خَلَ ــنَّهُمْ أَقْ ــه  [»نَ وَلَكِ رواه ابــن ماج

ستذهب هباءً منثوراً يوم القيامـة  هل كل أعمالك التي عملتها. ] وصححه الألباني



 

 
���  وأھلك وسیلة ووسیلة لحمایة نفسك تسعون �

واقـرأه  تأمل هذا الحـديث جيـداً  إبليس؟ بسبب نزوة شيطانية وسهم من سهام 

  .» من الناس ولا يستخفون من االلهيستخفون «  مرات ومرات

ــك : .١٥ ــرد بنفس ــاذا تنف ــبحان االله لم س

؟  خشيتك مـن االله أين.وربك الذي خلقك يراك  يراك احد لا أنوتحرص على 

للشـيطان يتلاعـب بـك  أسـير أنـتكـم !! تخشـاه أنتخاف من الناس واالله أحـق 

 . يقبض االله روحك وأنت تشاهد هذا المنكر العظيم أنتخشى ألا . كيفما يشاء

في لحظــة  وأنــتالشــيطان اللعــين قــد يــأتي لــك :  .١٦

في اقـرب مــا تكــون مـن ربــك فيفســد عليـك صــلاتك بعــرض  وأنــتالسـجود 

 .للمصيبة ضيّعت صلاتك وخشوعك  الصور والمشاهد التي رأيتها  ،فيا

 مهـما زيّنهـا الشـيطان لـك ،فهـي مبـال في مبـال المـرأةهـي   .١٧

مطهرة ،مـا في الـدنيا كلهـا مـا يسـاوي  ،واعلم أن االله قد اعد لك في الجنة أزواجٌ 

هُـنَ الكواعـبُ الأتـرابُ ، يُضيـءُ الـبرقُ مـن بـين   .ظفر واحدة مـن نسـاء الجنـة

لو اطلعـتْ ثنايَاها إذا ابتسمتْ ، وتجَري الشمسُ من محاسنِ وجههِا إذا برزَتْ ، 

على الدُنيا لملأتْ ما بـين الأرضِ والسـماءِ ريحـاً ،ونَصـيفُها عـلى رأسِـها خـيرٌ مـن 

برأةً مــن الحــيضِ الــدنِيا ومــا فيهــا ، ووصــالهاُ أشــهى إليــه مــن جميــعِ أمانِيهــا ، مُــ

طهرةً من المخاطِ والبصـاقِ والبـولِ والغـائطِ وسـائرِ الأدنـاس ، لا والنفاسِ ، مُ 

لا تبلى ثيابهُا ، ولا يخَُلَقُ جمالهاُ ، كلما نَظرَ إليها ملأتْ قلْبَهُ سروراً يفنى شبابهُا ، و

، وكلما حدثُته ملأتْ أُذنَهُ لؤلؤاً منظوماً ومنثورا ، وما ظنكُ بامرأةٍ إذا ضَـحِكتْ 

 .في وجهِ زوجهاِ أضاءتْ الجنةُ من ضَحِكها 
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عاريـة  أةدة أمـرفعند مشـاه :التي تهتز لها السماوات   .١٨

فلــم مــاجن خليــع تــدخل الصــور للقلــب مبــاشرة فيتمنــى  أومشـهد إبــاحي  أو

عـن مثـل هـذا المنظـر  أوعنـه  فتتحـرك الجـوارح بحثـاً .. الوصول إلى هذا المنظر 

..) وو، عادة سرية ، مشاهدة أفلام ، معاكسات .. ( وهنا يبدأ السلوك المحرف 

 .الزنا والعياذ باالله تعالى  ...إلى أن ينتهي بالفاجعة الكبرى وهي 

العين تزني « :هريرة رضي االله عنه قال صلى االله علية وسلم أبيعن :  .١٩

والقلب يزني فزنا العين النظر وزنا القلب التمنـي والفـرج يصـدق مـا هنالـك أو 

 .]١٦/١٥٣رواه احمد برقم  [».. يكذبه

ويتــابع ، المعــاصي تجــر بعضــها بعضــا    :  .٢٠

تبـدأ بنظـرة ثـم خـاطرة ثـم فكـرة ثـم عزيمـة في القلـب ثـم فعـل ، بعضها بعضا 

الإنسان دافعها في البداية واعتصم بـاالله لحـماه االله منهـا ولكـن  أنفلو ،بالجوارح 

 . التمادي يوصل بصاحبه إلى الهلاك 

ــلي :  .٢١ ــين ومحــدد وعم ــع هــدف مع وض

والتقيـد بهـذا  (كالبحـث أو التواصـل مـع الأهـل والأقربـاء  لاستخدام الإنترنـت

الهدف، وإغلاق الجهاز مباشرة فور تحقيق الهدف، والالتزام بعـدم فـتح الإنترنـت 

 .دون هدف

جعـل االله مـن  :  .٢٢

، عقوبة أهل المعـاصي في الـدنيا الهـم والحـزن والعجـز عـن الإنجـاز في الحيـاة 

حيـاتي مـدمرة حيـاتي  « :بلسـان حالـه أولذلك تجد كـل عـاصي يقـول بلسـانه 
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أضـيع في الحيـاة لا اشـعر بلـذة في الحيـاة لا شـاعر بطعـم الحيـاة لا  أنا،متوقفة 

إن مـات  الآخـرةالأول في الـدنيا قبـل وهذا هو العقاب    »...اشعر بالسعادة 

وَمَـنْ ﴿:قال تعالى يصف هذا الوضع .. ولم يتب من هذه الجرائم وهذا القبح 

ــى ــةِ أَعْمَ ــوْمَ الْقِيَامَ ــهُ يَ ــنكاً وَنَحْشرُُ ــةً ضَ ــهُ مَعِيشَ ــإنَِّ لَ ــرِي فَ ــنْ ذِكْ ــرَضَ عَ  ﴾ أَعْ

ظلـمات يا االله كـم قتلـت الحسرـة مـن شـباب وفتيـات عاشـوا في . ]١٢٤:طه[

الشـهوات وفي ظلــمات المواقـع الإباحيــة والأفـلام الجنســية حتـى نســوا الحيــاة 

 .والعمل للآخرة فعاشوا وماتوا للدنيا فخسروا الدنيا والآخرة 

هـدف في الحيـاة  لـك، الغير مسلم  أوليس كالغربي  :  .٢٣

فيهـا  تمتـعتحيـاة أخـرى أبديـة  كعلـم أن بعـد المـوت لـتمقصد في الوجود  كل

وجــزاء ك د فيــه جــزاء صــبرتجــالصــالح في الــدنيا وأن هنــاك يـوم ك جـزاء عملــ

، أما غير المسلم فحاله كحال بقية البهائم في الأرض . كفي سبيل دين كتضحيت

يأكــل ليعــيش ويعــيش ليأكــل ثــم يــوم القيامــة حســاب عســير ووقــوف شــديد 

 .وعذاب غليظ نسأل االله العافية 

لأن  هناك إرادة قوية كان العلاج فعالاً وقويـاً  فإذا كانت :  .٢٤

الإنسان صاحب الإرادة الضعيف يكون عزمه ضعيف وتقبُله للعـلاج اضـعف 

ولكـن صـاحب ، وهمته للسعي قليلة فلا ينتفع فقد يسـير ثـم ينقطـع بعـد حـين 

الهمة القويـة وصـاحب الإرادة والعـزم القـوي عـلى التغيـير وعـلى الوقـوف مـن 

 . طاعة االله هو الإنسان الذي يتغير جديد والسعي إلى
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فكل ما يسعى به الإنسان ويجتهد فيه لا بـد أن  :  .٢٥

وان يجتهــد في التضرــع الله والســؤال الله أن ، يستصــحب عــون االله لــه في كــل شيء 

ــدعاء . ،يوفقــه وان يعينــه عــلى إصــلاح قلبــه وصــلاح نفســه  فاجتهــد أخــي في ال

الثبـات والتوفيـق  طوة واستمر بطلب العون مـن االله سـائلاً والتضرع فهذه أول خ

فهـل جربـت .لك و أن يعينك ويوفقك ويسدد خطاك نحو الخير وصالح العمـل 

ــدعاء؟ ــة، !.ال ــن الرذيل ــك م ــاعة إلى االله، أن يحمي ــفّ الضر ــا ك ــت يوم ــل رفع وه

فأخلص الدعاء إلى االله بقلب خاشع متضرع، !.ويصرف عنك السوء والفحشاء؟

فإن االله تعالى إذا رأى من عبدهِ التضرـعَ وإظهـار الاضـطرارِ ،عجل النتائجولا تست

ــ﴿: فــإن االلهَ يجُيــبُ دعــاءه يقــولُ االلهُ تعــالى  نْ يجُيِــبُ المُْضْــطرََّ إذَِا دَعَــاهُ وَيَكْشِــفُ أَمَّ

وءَ   . ]٦٢: النمل[﴾ السُّ

هــذه  إلى  .٢٦

 أوجــوال  أوانترنــت  أو كمبيــوتروالمواقــع والصــور ســواء كــان جهــاز  الأفــلام

وهذه هي الخطوة الهامة والمحورية والأساس في كل ما نقولـه هنـا .صحبة سيئة 

 . بعد الإستعانه باالله تعالى 

وهذا علاج ارشد إليه النبي صلى االله علية وسـلم في حـديث :  .٢٧

اتـرك «التائب من بني إسرائيل حين أراد التوبة وسـار طالبـا لهـا قـال لـه العـالم 

فأرشـده لقطـع الأسـباب المؤديـة للفسـاد وهـذا مـا  » أرضك فإنها ارض سوء

ع بـأي وسـيلة إمـا بـترك الـدخول عـلى اويكـون الإنقطـ . "بالتخليـة  "يسمى 

بإشغال النفس بجهد عضلي كالاشتراك  أولنت لفترة طويلة لا تقل عن شهر ا
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ع االمهـم أن يكـون الإنقطـ أوالاشتراك في مخيم تربوي لفـترة معينـه  أوفي نادي 

عـد عنهـا ومـا يـذكر بهـا حتـى لا تضـعف الـنفس في فيه شغل عـن المعصـية وبُ 

 .ساعة من الساعات 

المجـلات مـا يضـادها مـن  أووهو إحلال مكان هذه المواقع : .٢٨

المواقع الإباحية بالكتب النافعة والرفقة الصالحة  لخير وصلاح فيستبد

 . هاغيرالعلمية و والأفلامالمقاطع المؤثرة  و

في حقـارة هـذه الفعـل وقذارتـه وان النفـوس السـوية لا   .٢٩

تقترب منه فيحدث بهذا التفكير زعزعه القلـب عـن حـب هـذه المنـاظر 

ولا تحسبن أخي الحبيب  أن الـدخول   .لرغبة فيها وهذا هو المطلوب وا

هي لذة وسعادة يسهل العودة منهـا   في الشهوات ولو للحظة عابرة إنما 

في القلب وبعـدا عـن  فإن اللذة العابرة تتبعها ناراً .. بل العكس صحيح 

ــن الأعــمال  ــادة ووحشــة م ــنفس وثقــلا في العب ــالى وضــيقا في ال االله تع

بسرـور عـاد  وعنـدها يقـول الفـرد لا مرحبـاً .. الصالحة ومن الصالحين 

 .. بالضرر 

الــذي يــولي وينصرــم والغفلــة عــن الحيــاة   .٣٠

والإنجاز فيها وكيف أن الركـب يسـابقون ويسـعون للوصـول إلى ابلـغ 

ــلان  ــنما ف ــدرجات بي ــات  أوال ــذه التفاه ــغول به ــاس مش ــن الن ــة م فلان

 .والترهات التي تقطع القلب عن االله تعالى
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شيء هـام حتـى لا يضـعف  في المعصـية   التي كانت سبباً   .٣١

القلــب فيرجــع إليهــا في لحظــة ضــعف وهــذا فعــل كعــب بــن مالــك في 

الذين خلفوا لما جاءته رسالة من ملـك غسـان يـدعوه أن  الثلاثةحديث 

 ».. هذا من البلاء فيمم بها التنور فأحرقها «:يلحق به فقال 

يرغـب فيهـا  أويدل عليهـا  أو :  .٣٢

والقلب الذي يتوب ثم يقترب من أسباب المعصية يضعف .ا هيمدح أو

 .مرة أخرىقليلا قليلا ثم يوقعه الشيطان 

فيـه وهـذا خـيره لا يحصىـ  كللخـير ويرغبـ كوينشطك ذكريُ   .٣٣

فتــاة انحــرف وأنجــرف إلى المواقــع الإباحيــة  أوويــا الله كــم مــن شــاب ،

الرفيـق السـيئ  أوالجلـيس  أووالانحرافات الأخلاقية بسـبب الصـديق 

الذي هو كشيطان يزين الفاحشة ويقربها ويسهلها وربما يهونهـا في قلـب 

 .الفتاة أوفي قلب الفتى  الإنسان فالجليس السيئ اشد من الشيطان فتكاً 

عين الفـرد عـلى شـيطانه والشـيطان مـع الواحـد ومـع الصحبة الصالحة تُ 

ـمْ وَاصْـبرِْ ﴿ : قـال تعـالى .. الاثنين أبعد  ُ نَفْسَـكَ مَـعَ الَّـذِينَ يَـدْعُونَ رَبهَّ

يـَاةِ  باِلْغَدَاةِ وَالْعَشيِِّ يُرِيـدُونَ وَجْهَـهُ وَلا تَعْـدُ عَيْنـَاكَ عَـنْهُمْ تُرِيـدُ زِينـَةَ الحَْ

بـَعَ هَـوَاهُ وَكَـانَ أَمْـرُهُ فُرُطـاً  نْيَا وَلا تُطعِْ مَنْ أَغْفَلْنَا قَلْبهَُ عَـنْ ذِكْرِنَـا وَاتَّ  الدُّ

،وأمــا الصــحبة الســيئة فـإنهم دعــاة للشــهوات علمــوا ]٢٨:الكهـف[﴾

ــوا ﴿ ــك أم لم يعلم ــوا مَــيلاًْ ذل ــهَوَاتِ أَنْ تمَيِلُ ــونَ الشَّ ـذِينَ يَتَّبعُِ ــدُ الَّـ وَيُرِي

 ] ٢٧:النساء[﴾عَظيِماً 
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بحاجـة إلى جرعـات قويـة مـن  مسـتمرة فالقلـب   .٣٤

الإنســان مـن قــراءة القــرآن دواء القلـب وهــو الــذكر والطاعـات فيكُثــر 

ــب  ــي ترقــق القل ــبيح وســماع المحــاضرات الت ــذكر والتس والصــدقة وال

 . .وتشرح الصدر

بل خُلقنـا لأمـر عظـيم هـو عبـادة االله   .٣٥

وسوف نحاسب عـلى تلـك النظـرات الآثمـة التـي لـن تحصـد ومعرفته ،

 .منها غير الحسرة والندامة 

فــلا تهــدر تلــك ، والخــير فيــك   .٣٦

ــذه  ــرك في ه ــه بضــياع عم ــك فتقتل ــداع العظــيم في ــة والإب ــة القوي الطاق

 .الترهات والسخافات 

والفتـاة تتمنـى أن تمـوت ولا ، عرضـها وشرفهـا   .٣٧

 تســامره لــيلاً  أو كلــم شــاباً فكيــف تـرضى أن تُ  ،دش عرضــها بكلمــةيخُـ

يـام وقـد يصـل إلى لأحاديـث عـن بحديث كلها غزل وعشـق وه ونهاراً 

من سيرضى بهـا زوجـه فقـد خانـت ، قضايا جنسية وكله حرام في حرام 

يقـدمون  أجيـالاً االله ورسوله وخانت دينها فكيف ستحفظ بيتها وتخرج 

 .الخير لوطنهم إن لم تتب وتقلع وتبتعد بتوبة نصوح صادقه 

، من ستذهب  ةحيا، عمر من يذهب ،   .٣٨

لمـة في قلـب مـن ؟ دمـوع حسرة في قلب مـن ؟ ظُ ، تهك عرض من سينُ 

 .قبل الفوات قبل الممات  أخيالحسرة تذرف من عيون من ؟ فبادر 
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أساســاً إلا عنــد   .٣٩

فالشبكة سلاح ذو حـدين أحـدهما نـافع والآخـر ضـار، فـإن لم ، الحاجة

أو ، أو متابعـة لأخبـار، أو قـراءة لمقالـة ،تكن ثمة حاجـة لبحـث علمـي

فما الداعي للتصـفح والاقـتراب مـن ، مشاركة في منتدى خيرّ أو نحوها

  مواقع الفتن ؟ 

قـدر الإمكـان في أوقـات الخلـوة؛ لأنّ   .٤٠

الشـيطان ســيجدها فرصــة للوسوســة وتهيـيج العــزم نحــو البحــث عــن 

، ى إذا كان من عادتنا التصفح في وقت ماوبعبارة أخر، المواقع الإباحية

  .فليكن ذلك ونحن بحضرة الآخرين من أهل البيت

ــت  .٤١ ــالة، في البي ــة ، كالص أو غرف

وعدم إغلاق الأبـواب، ووضـع الجهـاز بجهـة معاكسـة لبـاب .. الطعام

ممـّا يجعلـه ، الحجرة بحيث يكون المتصفح قد جعل البـاب خلـف ظهـره

 ! من الداخل فجأة  تفكير عن تصفح مواقع إباحية حياءً بعيد ال

يتم الحذر من أدوات التحدث بالصوت أو  .٤٢

فوجودها واستعمالها مع الغرباء ضار  "المايك والكاميرا"الصورة 

ومريب، ويمكن السيطرة عليها إن كانت منفصلة، أما إن كانت مدمجة 

 .الانتباه لهاكما في الحواسب المحمولة فيجب 

ــة :  .٤٣ ــة الشاش ــون افتتاحي يُفضــل أن تك

ــوال  أو الكمبيــوترفي الترحيبيــة  أو حــديث مــن آيــات  قرآنيــةآيــة الج
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أو حكمة مؤثرة أو جملـة ، وأحاديث الوعيد وبصورة مكبرة تملأ الشاشة

معبرّة، أو صورة مقبرة أو نحو ذلـك عـلى أن تُغـيرّ هـذه الافتتاحيـة كـل 

  !! سبوع أو عشرة أيام لئلا يُصاب المتصفح بتبلد إحساس تجاهها أ

كلما ثارت في نفس الشاب الشهوة بدلاً من التوجه إلى   .٤٤

وسـل نفسـك وضع نفسـك مكـان المقبـور !النت ففيها العظة والذكرى 

عـلى الجنـازة  اذهـب للمقـبرة صـلّ   هل أنت جـاهز للقـدوم عـلى االله ؟:

واحمد االله فأنت .. اتعظ .. تدبر .. تفكر .. واتبعها واشهد دفنها و تخيل 

ابحـث في الكتـب و . لا زلت حيا فلا تضع دقيقة واحدة في معصـية االله 

الأشرطة عن عذاب القبر و أهوال القيامة و عذاب أهل النار لتعرف ما 

 . كان ينتظرك لو لم تتب

اد إلى تحصـين الـنفس بـالزواج الشرـعي السـعي الجـ:  .٤٥

 .. وبذل كل الوسع لتذليل العقبات التي تعترض إتمامه

فأطفئهـا بالصـيام والبعـد عـن كـل مـا يثـير ،حتـى لا  .٤٦

 . ضيع دينك ودنياك تحرقك وتُ 

ما أجمل المدفأة المشتعلة بالجمر الملتهب في ليلـة بـاردة حالكـة السـواد، حيـث 

الحطب إليهـا لتـزداد اشـتعالاً، ليبـدو الجـوّ أكثـر دفئـاً وراحـة يمكنك إضافة 

 .ورومانسية
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ولكـن إذا أخـذنا الحطـب والجمـر الموجـود في هـذه المـدفأة وألقينـا بـه داخـل 

الخيمة أو بيت الشعر أو غرفة الجلوس، فإن كارثة سـوف تحـدث، وسـتحرق 

  .م بداخلهالنيران المنزل، ويمكن أن تقتل كل من هُ 

و تماماً مثل النار، إذا كان الجنس داخل الحياة الزوجية فقط فسـوف الجنس ه 

يكون جميلاً ودافئاً ورومانسياً، مثل النـار داخـل المـدفأة، أمـا إذا كـان الجـنس 

 .خارج علاقة الزواج فسيكون مدمراً ومؤذياً 

ضَمنِ النبيُّ صلى االله عليه وسلم الجنـةِ لمـن غـضِ  :  .٤٧

قـال :بصرَهُ كما في حديثِ عبادةَ بـنِ الصـامتِ ـ رضي االله عنـه ـ أنـه قـال 

اضمنوا لي سـتاً مـن أنفسـكم أضـمنْ  «: رسولُ االله صلى االله عليه وسلم 

وعـدتم ، وأدوا إذا ائتمنـتم ،  اصدقوا إذا حدثتم ، وأوفوا إذا: لكم الجنةَ 

أخرجـه أحمـد [ » حفظوا فروجَكم ، وغضوا أبصارَكَم ، وكفـوا أيـديَكموا

٢٣١٣٧( ٥/٣٢٣[( . 

فهـذا عـلاجٌ نـاجحٌ للشـهوةِ العارمـةِ  :  .٤٨

يُعينه على ضبطِ  فمن لم يستطعِ الزواجَ فعليه بالصومِ فإنه له وجاءٌ ، فهو

ومـن لم «: غرائزه ،وكبحِ شهواتِه الجنسية كما قال عليه الصلاة والسـلام 

: صحيح البخاري كتـاب النكـاح، بـاب[ » وجاء يستطعْ فعليه بالصومِ فإنه له

 .)]١٤٠٠(، وصحيح مسلم كتاب النكاح )٥٠٦٦(من لم يستطع الباءة فليصم 
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النفسية أن مـن يشـاهد  أثبتت الدراسات :   .٤٩

الإشـباع  الأفلام الإباحية تتأثر نظرته للعلاقة الجسدية ولا يحصـل عـلى

 .الأفلام الذي يحصل عليه من لا يشاهد هذه

النفسـية أن المـدمن لهـذه الصـور  مـن المفاسـد     .٥٠

عـن  يبحـث دائـماً  ينتهي به الأمر إلى عدم الاسـتجابة لصـورة عاديـة بـل

حتـى يصـل بـه الأمـر إلى أن زوجتـه ، كثر شذوذا عـن العـادة الصور الأ

  .و إن كانت أجمل الجميلات و لا تحرك فيه شيئاً  تثيره جنسياً  لا

ــه  فإنــك   .٥١ ــكِ ، فإن ــتَ فراغ ــك وق ــتَ بنفسَ إذا اختلي

والحالــةُ هـــذه سَــترَدُ عليـــكَ الأفكــارُ الحالمـــةُ ، والهــواجسُ الســـارحةُ 

،والتخيلاتُ الجنسيةُ المثيرة ، فلا تجدُ نفسكَ إلا وقدْ تحركتْ شـهوتُك ، 

والخـواطرِ ؛ فعندئـذٍ  وهاجتْ غريزتُك ، أمامَ هذه الموجةِ مـن التـأملاتِ 

مــن أن تلجــأَ إلى هــذه العــادةِ الخبيثــةِ ؛ لتُخفــفَ مــن طغيــانِ  داً لا تجــدُ بُــ

كنـتَ مشـغولَ الـذهنِ والجسـدِ في  الشهوةِ وتحُدَ من سلطانهِا ؛ ولكن لو

أمرٍ نافعٍ لما خَطَرتْ ببالكَِ تلك الأفكارُ والهواجسُ ولكنه وحشُ الفراغِ 

 . الذي هجمَ عليك

أحد، وتتحـرك كـوامن الشـهوة في حينما تغلق الباب على نفسك ولا يراك      

نفسك تبحـث لهـا عـن متـنفس فتـذكّر أن االله عـز وجـل يـراك، ويعلـم مـا في 

مِـلُ كُـلُّ أُنْثَـى وَمَـا نفسك قبل أن تتحرك بـذلك جوارحـك ﴿ االلهَُّ يَعْلَـمُ مَـا تحَْ
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ءٍ عِنْـدَهُ بمِِقْـدَارٍ  ـهَادَةِ عَـالمُِ الْ . تَغِيضُ الأْرَْحَـامُ وَمَـا تَـزْدَادُ وَكُـلُّ شيَْ غَيْـبِ وَالشَّ

سَوَاءٌ مِنْكُمْ مَنْ أَسرََّ الْقَـوْلَ وَمَـنْ جَهَـرَ بـِهِ وَمَـنْ هُـوَ مُسْـتَخْفٍ . الْكَبيرُِ المُْتَعَالِ 

يْلِ وَسَارِبٌ باِلنَّهَارِ   ].١٠ -٨: الرعد. [﴾باِللَّ

 :فلو استحضرت هذه الحقيقة لما تجرأت على المعصية      

 إلى العصيان والنفس داعيةٌ         في ظلمةٍ  وإذا خلوت بريبةٍ 

 إن الذي خلق الظلام يراني  فاستحي من نظر الإله وقل لها

فـأكثرْ . نفسُك إن لم تشغلْها بالحقِ شـغلتكْ بالباطـلِ :  .٥٢

النافعـةِ مـن قصـصِ السـلفِ  من ذكرِ االله تعالى وقـراءةِ القـرآنِ والكتـبِ 

فخـيرُ مـا  ومتابعة القنوات النظيفة،لمفيدةِ ،ا حاضراتالصالح وسماعِ الم

 إذا «:قـال ابـنُ القـيمِ رحمـه االله.قُضِيتْ به الأوقاتُ بمثلِ فعلِ الطاعاتِ 

ــيطانُ وأخــذَ يَعــدُه  ــثمَ عليــه الش ــاعةً عــن ذكــرِ االله ج ــلَ القلــبُ س غَفَ

وانشــغل بــالأعمال النافعــة كــالجري والمشيــ والرياضــة المفيــدة .»ويمنيــه

في .. والنشـاطات الإيجابيـة أو أي عمـل تســتنفذ فيـه الطاقـات المكنونــة 

 .أعمال الخير فلا تبقى طاقة إلا وهي متحركة في الخير 

كالنظرِ إلى الحـرامِ ، واسـتخدامِ العـادة   .٥٣

ــالِ  ــيئة أو الاسترس ــيرِ في الس ــي  في التفك ــكِ ، فه ــاءَ خلوت ــهواتِ أثن الش

البوابةُ لما بعدَها، والطريقُ الموصلُ إليها ، وهـي مـن خطـواتِ الشـيطانِ 

ـا الَّـذِينَ  ﴿ :التي حذرَ الرحمنُ من السيرِ على منوالهِا يقول االله تعالى  َ يَاأَيهُّ
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ـيْطَانِ  ،يقـولُ ابـنُ . ]٢١الآيـةمـن : النـور[﴾ آمَنُوا لا تَتَّبعُِوا خُطُوَاتِ الشَّ

دافعِ الخطـرةَ فـإنْ لم تفعـلْ صـارتْ فكـرةً، فـدافعِ الفكـرةَ فـإنْ لم : القيمِ 

فحاربها، فإن لم تفعل صـارتْ عزيمـةً وهمـةً، فـإن لم  تفعل صارت شهوةً 

تـدافعْها صـارتْ فعـلاً، فـإن لم تتدارَكـه بضـدِه صـارتْ عـادةً، فيصـعبُ 

 .الانتقالُ عنها عليكَ 

تذكرَ أن االله تعالى قد يبـتلي أصـحابَ الشـهواتِ   :  .٥٤

بــالأمراضِ الفتاكــةِ ، والأوبئــةِ المهلكــةِ ، والأمــراضِ النفســيةِ والعقليــةِ 

والقلقِ والاضطرابِ والغمِ والهمِ ، ولا أدلَ على ذلك من انتشـارِ هـذه .

ــةِ فنســ الأمــراضِ في الــبلادِ الغربيــةِ ومــا شــابههَا مــن الــدولِ  بُ الإباحي

ــريِ  ــيلانِ والزه ــدزِ والس ــرضِ الإي ــاعدٍ كم ــيةِ في تص ــراضُ الجنس الأم

 World Health(منظمـة الصـحة العالميـة قـد قـدّرت و.. ونحوهـا 

Organization(  ــيروس  أن ــابين بف ــدد المص ــدزع ــول  HIV الإي ح

حالـة قـد تطـورت إلى مـرض  ٦١١٥٨٩مليون حالة، منهـا  ١٣العالم بـ 

ومن المعروف عن فيروس الإيدز أنه أسرع الفيروسات المعروفة .الإيدز

كـما أنـه مـن المعلـوم .  على وجه الأرض تغيرا وتحولا إلى أشكال جديدة

 انسسكوأن أول ظهوره في الغرب كان في أهل الشذوذ في مدينتي سانفر

ولقـد صرح كثـير مـن . ممـارسي الزنـاونيويورك، ثم انتقل بعد ذلـك إلى 

مــن حــالات الإيــدز مصــدرها الإباحيــة %  ٨٠البــاحثين بــأن أكثــر مــن 

الفاحشـة في    تظهـرلم(   :وصـدق الحبيـب المصـطفى حـين قـال  ،الخلقية
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والأوجـاع التـي لم تكـن  فـيهم الطـاعون قوم قط حتى يعلنوا بها إلا فشا 

ــو رواه[)   افي أســلافهم الــذين مضــو مضــت  ــم) ٤٣١٦( داود أب  ، الملاح

 .])،شاكر١/١٦،٢٩،٥٣( رقم وأحمد ،) ٤٠٠٥( ماجة وابن

ــي :  .٥٥ ــة الت ــواد الإباحي ــع الم ــدمير جمي ت

بحوزتك قم بحرق جميع المجلات الإباحية التي بحوزتك و أتلـف كـل 

ــديو أو قــرص ــط في ــة CD  شري ــه لقطــات إباحي ــع . في تخلــص مــن جمي

و ، الأفلام و الصور الخليعة المسجلة على جهاز الكمبيـوتر الخـاص بـك

،فقد يأتيك الموت وتكون سيئات تتبعك إلى قبرك عـن  لا تدع منها شيئاً 

 . كل من شاهدها إلى يوم القيامة 

امسح كـل الإيمـيلات الإباحيـة مـن  ،الخاص بك  .٥٦

إن و. بـل امسـحها عـلى الفـور ، و إيـاك أن تفتحهـا ، كتروني بريدك الإل

كنت مسجلا في لوائح بريدية إباحية فامسح تسجيلك من تلك اللوائح 

 ). تنظر إلى أية صورة  أنمن دون (

للعمـل  إن كنـت مضـطراً  :  .٥٧

فأقل ما تعمله هو أن تحصن حاسوبك و تمنع عنه الدخول إلى  على النت

الـذي  weblockerلهـا بـاس وورد مثـل برنـامج  التـي: المواقع الخبيثة 

و فكرتــه . مــن الــدخول عــلى المواقــع الإباحيــة  للمنــعصــمم خصيصــا 

لا بـد أن ،و. ثم يعمـل البرنـامج تدخل كلمة سر و سؤالا سرياً : بسيطة 

وهـذا بطريقـة سـهلة جـدا ، نسـاها أنـت نفسـك تضع كلمة سر بحيث ت
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. أغمض عينيك وأضغط على لوحة المفاتيح عشـوائيا لمـدة دقيقـة مـثلا ،

ومـن . سينتج عن ذلك سطر طويل من الحروف الإنجليزيـة العشـوائية 

، فـيمكن لهـذا البرنـامج أن يمنـع ظهـور "anti-porn" برنامجالبرامج 

 .أية صفحة فيها صورة فاجرة

لابد من وقفة مع النفس يقفها المرء فينظر لأحواله :  .٥٨

غضـب أتحبين االله ؟ فلم تعصـينه ؟ كيـف تتلـذذين بـأمر يُ : ويسأل نفسه 

االله ؟ أتحبـين الشـيطان ؟ إذن لم تطيعينــه طاعـة عميــاء ؟ لم أضـعت تلــك 

مـاذا لـو مـت وأنـت تعصيـ االله ؟ أتلـك ! الساعات في كسب الذنوب ؟

ا ؟ أتضحي بما أعده االله لـك مـن النعـيم الأبـدي هي الخاتمة التي تتمناه

مقابل لذة مؤقتة يتبعها ندم قاتل ؟ أتضـحي بـالحور العـين مقابـل تلـك 

! بل ربما تكون تلك التي تنظر إليها وتتلـذذ بهـا ميتـه !! ؟... القاذورات

 فكيف تتلذذ بجيفة ؟؟هل أنت ضعيف لهذه الدرجة ؟ هل تشـعر فعـلاً 

 ؟ أين قوة إرادتـك ؟ الشـيطان يتباهـا بقدرتـه بالسعادة وأنت تعصي االله

عــلى إغوائــك فهــل تــرضى أن تكــون إضــحوكة للشــياطين ؟ أجــب ؟؟ 

للشـيخ محمـد حسـين  »ذلـك الجبـل الـوعر سالـنف«:    لمحـاضرةاستمع 

للشيخ  عبد الرحمن العابد ،وغيرهـا  »محاسبة النفس«يعقوب ،ومحاضرة 

 صـيد الخـاطر«من المحاضرات حـول الـنفس وتزكيتهـا ،وقـراءة كتـاب 

لابـن القـيم وغيرهـا مـن الكتـب في  »الجواب الكـافي«لابن الجوزي ،و»

    .نفس الموضوع 
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بخط أحمر عـلى ورقـة صـغيرة  » إن االله يراك «    .٥٩

بـالقرب مـن الشاشـة ، فيكونـان  مصـحفاً والصقها أعلى الشاشة و ضع 

كتذكرة لك كلما هممت بالـدخول لتلـك المواقـع ، ولـيس بالضرـورة أن 

تكتــب تلــك العبــارة فقــط بــل هنــاك آيــات وأحاديــث وعبــارات كثــيرة 

  يمكنك كتابتها للتنبيه فاختر أكثرها تأثيرا عليك

من الليل ثم توضأ و خذ سـجادتك واصـعد   .٦٠

إلى ســطح منزلــك أطلــق نظــرك في الســماء و تأمــل خلــق االله واستشــعر 

حســب  صــلّ .. عظمــة مــن كنــت تعصيــ وحجمــك بالنســبة لخلــق االله 

إستطاعتك وادع االله بأن يمددك بجند من عنـده يعينـوك في حربـك مـع 

 شـيطان بابـاً الشيطان وادعه بأن يسخر جوارحك لطاعته وأن لا يـدع لل

 . يدخل منه إلى نفسك

فإنها درعك الـواقي ، وكلـما هممـت    .٦١

بالنظر للمحرمات توضأ وصل ثم استبدلها بقراءة القرآن وتدبر الآيات 

 . ، و ابتعد عن الوحدة حتى لا يستفرد بك الشيطان

 للــدكتور إبــراهيم الــدويش »الأمــاني والمنــون«:   .٦٢

ــاب ــدأ بقــراءة كت ــوتى والآخــرة «،واب ــذكرة في أحــوال الم ــي »الت  للقرطب

    .لخالد أبو شادي ،وغيرها من الكتب» رد اليّ روحي«،وكتاب 

 وصــف الجنــة«  لمحــاضرة  اســتمع   ونعيمهــا  .٦٣

ثـم  وهـو شريـط ممتـع مشـوق سـيفيدك حـتماً للشيخ عمر احمـد سـيف ،»
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فهـي حـاضرات نعيم الجنة وكذلك المتبت عن ابحث عن الكتب التي كُ 

ولا يسع المجـال لـذكرها ، لتـتحمس و تتعـرف عـلى مـا سـتجده ،كثيرة 

واقـرأ مـا كتـب عـن فوائـد غـض . بإذن االله إن حافظت على اسـتقامتك 

 . البصر وستجد ما يثبتك

 أبــوعلــو الهمــة للشــيخ   :لمحــاضرةاســتمع  :  .٦٤

 ،للشيخ نبيل العوضي  »الذي تحملهما الهم «الحويني ،ومحاضرة  إسحاق

لمحمد موسى  »الهمة طريق القمة«لمحمد المقدم ،و» علو الهمة«كتاب أو 

   . الشريف 

ـــوعها وأركانهـــا   .٦٥ في أوقاتهـــا بخش

وَأَقـِمْ ﴿قـال تعـالى .. حتـى يتقبلهـا االله تعـالى .. ووضوئها وحسن نيتها 

لاةَ  لاةَ إنَِّ الصَّ تَنْهَى عَنْ الْفَحْشَاءِ وَالمُْنْكَرِ وَلَذِكْرُ االلهَِّ أَكْـبرَُ وَااللهَُّ يَعْلَـمُ الصَّ

أثبتـت الدراسـات العلميـة أن الصـلاة ]٤٥:العنكبـوت[﴾ مَا تَصْـنَعُونَ 

تعـالج عشرــات الأمــراض المستعصــية عــلى رأســها آلام الرقبــة وأســفل 

ــدوالي  الظهــر ويقــول العلــماء إذا أردتَ أن تقــي نفســك مــن أمــراض ال

وتصلب الشرايين ومرض الزهايمر فعليك بالمحافظـة عـلى الصـلوات، 

ونحن ننصحك أخي المؤمن بالمحافظة عـلى الصـلوات لعـلاج المعـاصي 

 .والذنوب

فإنـه .. عليه الصلاة والسـلام   .٦٦

فهو مع وجود جميع الإغراءات فإنه صمد وقاوم ونجح وكان ،لنا أسوة 
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فمعرفــة أن أعــلى دواعــي الشــهوات يمكــن أن .. حجــة عــلى مــن بعــده 

تقاوم يعطي الأمل والدافع لمقاومتها ومتى ما يأس الشاب من المقاومـة 

هُ لا ﴿:قال تعالى .. قضي عليه اجتاحه جند الشيطان ووساوسه حتى ت إنَِّ

 ]٨٧:يوسف[﴾ يَيْئسَُ مِنْ رَوْحِ االلهَِّ إلاَِّ الْقَوْمُ الكَافرُِونَ 

وحتـى .. حتى عن المرأة العجـوز والصـبية الصـغيرة ..   .٦٧

وحتـى عـن المـردان .. عن المتحجبة تماما لا يظهر منها شيء من جلـدها 

وهـي .. الأعـين ومـا تخفـي الصـدور  وإياك ثم إياك ثم إياك من خائنـة،

وقد يوسوس لـك .. اللمحة يلمحها الشاب للحظة قد تصيبه في مقتل 

.. هل هذا رجل أم امرأة ؟ هـل هـذه متحجبـة أم متكشـفة ؟ : الشيطان 

ويستدرج الشاب لنظرة وإن أعذر االله النظرة الأولى ولكن .. هل.. هل 

 «.لسـلف رحمهـم االله جميعـا وكـما قـال ا.. العذر في الأولى لنظـر الفجـأة 

وقال الرسول صـلى االله  »ورب جرح وقع في مقتل.. الذنوب جراحات 

رواه الطــبراني [»النظــرة ســهم مســموم مــن ســهام إبلــيس« :عليــه وســلم

 ..  ]والحاكم من حديث حذيفة وضعفه الألباني 

لا تستصغر النظرة فإنها سم زعاف وكسر لباب قلبك يجـوس فيـه  

ــاً  عــدو االله ذهابــاً  وكيــف تخلــص .. وأنــت جــريح تريــد الخــلاص  وإياب

إن وقوعـك في :  .. نفسك من عدو كسرـ بـاب قلبـك 

المعصية الصغيرة وتساهلك بها، يزيل استقباح المعصية من قلبك فتعتاد 

ألم تعلـم أن عـدوك قـد أوقـع بعـض . أكبر منهاعليها، حتى تقع فيما هو 
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أصحاب النبي صلى االله عليه وسلّم في الفرار من الزحف بسـبب بعـض 

ــا كســبوا  مُ ﴿م ــتزََلهَُّ ــماَ اسْ ــانِ إنَِّ مْعَ ــى الجَْ ــوْمَ الْتَقَ ــنْكُمْ يَ ــوْا مِ ــذِينَ تَوَلَّ إنَِّ الَّ

يْطَانُ ببَِعْضِ مَا كَسَبُوا وَلَقَدْ عَفَا االلهَُّ آل . [﴾عَنْهُمْ إنَِّ االلهََّ غَفُورٌ حَلـِيمٌ  الشَّ

أولئك قـوم عفـا االله عـنهم أمـا نحـن فـلا نـدري مـا االله ]. ١٥٥: عمران

فـاعلم أخـيّ واعلمـي أختـي أنّ .  فاعل بنـا نسـأل االله أن يعاملنـا بعفـوه

والفاحشـة طريـق  -وإن طال  -النظر والمقدمات طريق سهل للفاحشة 

 . ة وزوال استقباحها من القلبللارتكاس في أوحال المعصي

فــالعلم طريقــك إلى الجنــة ومنــه تــتعلم خطــورة ..   .٦٨

ويريـك مــداخل .. الشـهوات ويـدلك عـلى كيفيـة تحصــين نفسـك منهـا 

النفس ومساربها وخطـط الشـيطان ومـا يسـتخدمه مـن نقـاط الضـعف 

ـتْ ﴿: عندك قال تعالى عن يوسـف عليـه الصـلاة والسـلام  بـِهِ وَلَقَـدْ همََّ

ــهِ  ــانَ رَبِّ ــوْلا أَنْ رَأَى بُرْهَ ــا لَ ــال المفسرــون أن  ]٢٤:يوســف[﴾وَهَــمَّ بهَِ ق

 . هو العلم ) برهان ربه(

يوميا تصلي الوتر وقبل أن تنام تـذكر   .٦٩

ـــوم  ـــوم .. أوراد الن ـــلم للن ـــالى إلى أن تستس ـــر االله تع ـــتمر في ذك .. واس

يعـين البـدن عـلى التعـود عـلى  والحكمة من توحيـد وقـت النـوم أن هـذا

  .. سرعة حضور النوم وقلة التقلب على السرير غير منشغل بطاعة 

ألم تسمع قول العبـد اللاجـئ ..   .٧٠

إلى االله تعالى عندما احتدمت معركـة الـنفس صرخ صرخـة حـق ببطولـة 
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رأة العزيز عجيبة أوقف معها زحف الباطل من جند الشيطان وإغواء ام

ـهُ لا يُفْلِـحُ ﴿إنها صرخة بطولة ..  هُ رَبيِّ أَحْسَـنَ مَثـْوَايَ إنَِّ قَالَ مَعَاذَ االلهَِّ إنَِّ

 ]٢٣:يوسف[﴾الظَّالموُِنَ 

اليقـين بـأن الـنفس تزكـو بالنصرـ في الابـتلاءات :  .٧١

يَمِيـزَ ﴿يقـول تعـالى .. فكل بلاء ينجح فيه العبد يزيده االله رفعـة وزكـاة
لِ

بيِثَ مِنْ الطَّيِّبِ  وبالصـبر عـلى هـذه الابـتلاءات ، ]٣٧:الأنفال[﴾االلهَُّ الخَْ

ـةً ﴿يصل الإنسان لأعلى درجات الكمال كما قال تعالى  مَّ
وَجَعَلْنَا مِـنْهُمْ أَئِ

وا وَكَانُوا بآِيَاتنَِا يُوقِنُونَ  دُونَ بأِمَْرِنَا لمََّا صَبرَُ  ]٢٤:السجدة[﴾ يهَْ

 الله أبدلـه االله خـيراً  مـن تـرك شـيئاً (:العظيمة   .٧٢

 .) منه

في بحث علمي جديد تبـين للعلـماء أن الإدمـان عـلى :  .٧٣

ــإفراز  ــدماغ ب ــث يقــوم ال النظــر إلى النســاء يســبب أمراضــاً عديــدة، حي

هرمون الإجهاد بكميات كبـيرة وبالتـالي فـإن تكـرار النظـر والتفكـير في 

بب أمـراض القلـب وتصـلب الشرـايين وربـما ارتفـاع النساء بشهوة يسـ

ضغط الدم، ولذلك نصيحتنا أن نتجنب المنكر بتجنـب أهـم سـبب لـه، 

وا مِنْ أَبْصَـارِهِمْ وَيحَْفَظُـوا فُـرُوجَهُمْ ﴿: كما قال تعالى قُلْ لِلْمُؤْمِنينَِ يَغُضُّ

مْ إنَِّ االلهََّ خَبيرٌِ بماَِ يَصْنَعُونَ   ].٣٠: النور[ ﴾ذَلِكَ أَزْكَى لهَُ

يقول الدكتور نورمان دويدج في :  .٧٤

المواد الإباحية تعد متعة زائفة « ] الدماغ الذي يغير نفسه[ :كتابه
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وخادعة وتوحي للمدمن أنها تخفف من التوتر الجنسي،و لكنها في 

الإدمان، و التعود ، و يؤدي هذا في نهاية المطاف إلى   الحقيقة تفضي إلى

الشرعية في المتعة المزيفة نفسها، و بالطبع في المتعة الحقيقية   انخفاض

 . »  التي بين الأزواج بدرجة أكبر

 للاسـتغفار سرّ غريـب فهـو أسـهل عمـل تقـوم بـه : .٧٥

لدرء المعاصي وإبدالها بالأعمال الحسنة التي يرضـاها االله، فـإذا أردتَ أن 

يفرّج االله همك وينجيك من المواقف الحرجة فالزم الاستغفار لأن النبـي 

من لـزم الاسـتغفار جعـل االله لـه مـن «: الكريم صلى االله عليه وسلم قال

ــو داو)٢٤٨/ ١(أحمــد [ »كــل هــم فرجــاً ومــن كــل ضــيق مخرجــاً  د ، وأب

 )].٣٢٧( "ضعيف سنن أبي داود"، وضعفه الألباني في )١٥١٨(

اعلــم أن :  .٧٦

الإنسان الذي يقنع نفسه بأنه لن يعصي االله ولن يرتكب محرماً، فإن هذه 

الفكرة عندما تتعمـق وتتأصـل فإنهـا سـتخفض الرغبـة لديـه بالمعصـية، 

وسوف يجـد نفسـه محرجـاً لمجـرد التفكـير بالمعصـية، ومـع مـرور الـزمن 

وربــما نتــذكر .ســوف يبتعــد عــن هــذه المعــاصي، ولــن يســتمتع بهــا أبــداً 

نصيحة الحبيب المصطفى صلى االله عليه وسلم عندما أكـد لنـا أن النظـرة 

سهم من سهام إبليس مسـموم، مـن تركـه مخافـة االله أبدلـه االله نـوراً يجـد 

ونستفيد من هـذا الحـديث أن نرسـخ فكـرة في دماغنـا !!  قلبهحلاوته في
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تقول بأنك يجب أن تترك المعصية مخافة االله تعـالى وابتغـاء رضـوانه، واالله 

من هنا ندرك .سوف يساعدك ويبدلك نوراً تجد لذّته وحلاوته في قلبك

نْفُسَـهُمْ ذَكَـرُوا وَالَّذِينَ إذَِا فَعَلُوا فَاحِشَـةً أَوْ ظَلَمُـوا أَ ﴿: معنى قوله تعالى

ــا  ــوا عَــلىَ مَ نُوبَ إلاَِّ االلهَُّ وَلمَْ يُصرُِّ ــنْ يَغْفِــرُ الــذُّ ــذُنُوبهِمِْ وَمَ االلهََّ فَاسْــتَغْفَرُوا لِ

 ].١٣٥: آل عمران[ ﴾ َفَعَلُوا وَهُمْ يَعْلَمُون

على مشاهدة تلك الصـور والأفـلام  تفضيـ  الاستمرارا   .٧٧

مــن طلــب أوضــاع محرمــة كـــالجماع إلى مــا هــو اشــد حرمــه كـــذلك 

لا  «:صلى االله عليه وسلم  قال رسول االله: عن ابن عباس قال ف الدبر في

، رقـم  ٧/١٩٨(أخرجـه البيهقـى   »[ينظر االله إلى رجـل أتـى امرأتـه في الـدبر

 ، وللأسف إن كثيراً ])٨٥١٣، رقم  ٢/٣٤٤(أحمد : وأخرجه أيضًا ) . ١٣٩٠١

يشتهي أن يطبـق مـا يـراه فيهـا،  ممن ابتلي بمشاهدة هذه الأفلام الساقطة

 .ذلك والواقع خير شاهد على

إياك أن تحب المعاصي أو تفتخـر بهـا أو تعتـبر أنهـا : .٧٨

شيء حسن، وانظر معـي إلى هـذه الآيـة الكـريم التـي يقـول فيهـا تبـارك 

أَفَمَنْ زُيِّنَ لهَُ سُوءُ عَمَلـِهِ فَـرَآَهُ حَسَـنًا فَـإنَِّ االلهََّ يُضِـلُّ مَـنْ يَشَـاءُ ﴿: وتعالى

ــاتٍ إنَِّ االلهََّ عَلـِيمٌ بِــماَ  ـدِي مَــنْ يَشَـاءُ فَــلاَ تَـذْهَبْ نَفْسُــكَ عَلَـيْهِمْ حَسرََ وَيهَْ

وكـم مـن إنسـان عصىـ االله فسـتره االله ثـم بـات ]. ٨: فـاطر[ ﴾يَصْنَعُونَ 

 !نفسه ويتباهى بالمعصيةبفضح 
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لو أن أحداً ثبت كاميرا تصور حركاتك وتسجل صوتك، فـماذا   .٧٩

عساك تفعل؟ هل تستطيع أن تخطئ والشريط يسـجل كـل حركـة تقـوم 

بها وسوف يراها الناس؟ فكيف إذا كان االله يراك ويعلم كل شيء عنـك 

 كيـف بـك إذا كـان االله تعـالى! وهو معك وأقرب إليك من حبل الوريـد

يعلم كل فكرة تخطـر ببالـك، حتـى مـا تختلسـه مـن نظـرات أو تخفيـه في 

ــه االله، فهــو القائــل فِــي ﴿: صــدرك يعلم يَعْلَــمُ خَائِنَــةَ الأْعَْــينُِ وَمَــا تخُْ

دُورُ   ].١٩: غافر[ ﴾الصُّ

مــن الأشــياء المهمــة أخــي المــؤمن أن : .٨٠

جـه، وبالتـالي تعطـي عـلى تلجأ إلى التصدق بشيء من المال عـلى مـن يحتا

قدر استطاعتك مخلصاً هذا العمل تبتغي به وجـه االله وتنـوي أن يهـديك 

وكم من قصة رأينـا فيهـا مريضـاً عافـاه االله ببركـة . االله ببركة هذا العمل

الصدَقة، وكم من عاصٍ هداه االله ببركه إطعـام فقـير أو إكـرام الأقـربين 

 .أو مساعدة المحتاج

يعــاني مــن يســير وراء شــهوته المحرمــة : .٨١

عذاباً وجحيماً لا يطاق، أما من يعف نفسه فيعيش طمأنينة وراحة بـال، 

إن الهم الذي يشغله ليس الهم الذي يشغل سائر الناس، والتفكير الذي 

يسيطر عليه ليس التفكير الذي يسيطر على سائر النـاس، ولا عجـب في 

ذي خلق الإنسان وهو أعلـم بـه، وخلقـه ذلك، فاالله تبارك وتعالى هو ال

لعبادته وطاعته، ومن ثم فلن يعيش الحياة السوية المسـتقرة مـا لم يسـتقم 
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عـلى طاعـة االله تبـارك وتعـالى، فالســيارة التـي صـنعت لتسـير في الطــرق 

المعبــدة يصــعب أن تســير في غيرهــا، والقطــار الــذي صــنع ليســير عــلى 

وهكـذا الإنسـان . ع المسـيرالقضبان حين ينحرف عـن مسـاره لا يسـتطي

ــما خُ  ــو إن ــق فه ــذا الطري ــن ه ــرف ع ــإذا انح ــه، ف ــادة االله وطاعت ــق لعب ل

اضطربت حياته، وعانى من المشكلات، ولذا فأهل الكفر والإلحاد أقل 

الناس استقرارا وطمأنينة، وكلما اقترب العبد من الإيمان والطاعـة ازداد 

 .استقرارا وطمأنينة

لئن كان اللاّهون العابثون يجدون لـذة : .٨٢

ممارسة الحرام، فالشاب العفيف والفتاة العفيفة يجدان من لذة الانتصـار 

على النفس أعظم مما يجده أصحاب الشـهوات، إن الرجولـة والإنسـانية 

الحقة أن يقدر المرء أن يقول لنفسه لا حـين يحتـاج إلى ذلـك، وأن تكـون 

الذي تحركه شهوته وتستعبده فهو أقرب مـا شهواته مقودة لا قائدة، أما 

يكون إلى الحيوان البهيم الذي لا يحـول بينـه وبـين إتيـان الشـهوة سـوى 

 .الرغبة فيها

أخبر النبي صـلى االله عليـه وسـلّم أن المـرء قـد : .٨٣

ــك  ــد ذل ــه بض ــتم ل ــم يخ ــلاح والاســتقامة ث ــن الص ــلى حــال م يكــون ع

حـدثنا رسـول االله صـلى :  عنـه قـالوالعكس، عن ابن مسـعود رضي االله

إن أحدكم يجمع في بطـن أمـه «: االله عليه وسلّم، وهو الصادق المصدوق

أربعين يوما، ثم يكون علقة مثل ذلك، ثم يكـون مضـغة مثـل ذلـك، ثـم 
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يبعث االله إليه ملكا بأربع كلمات؛ فيكتب عمله وأجله ورزقه وشـقي أو 

مل بعمل أهـل النـار حتـى مـا سعيد، ثم ينفخ فيه الروح، فإن الرجل ليع

يكون بينه وبينها إلا ذراع فيسبق عليه الكتاب فيعمـل بعمـل أهـل الجنـة 

فيدخل الجنة، وإن الرجل ليعمل بعمـل أهـل الجنـة حتـى مـا يكـون بينـه 

وبينها إلا ذراع فيسـبق عليـه الكتـاب فيعمـل بعمـل أهـل النـار فيـدخل 

التعلق بالشـهوات  إنّ ]. ٢٦٤٣، ومسلم ٣٣٣٢رواه البخاري . [»النار

واستيلاءها على القلب من أكبر أسـباب سـوء الخاتمـة، فـما مـن أحـد إلا 

وفي خــاطره هــمّ يجــوس بــه يملــك عليــه مشــاعره، فهــذا همــه الأصــغر 

والأكــبر الــدينار والــدرهم، وذاك همــه الشــهوات ومتعــة الــنفس، لكــن 

لأمة وفي الآخر همّه هناك في الدار الآخرة، وإن فكّر في الدنيا ففي حال ا

تقصيره وذنوبه، وحـين يحـل بالإنسـان المـوت يتـذكر ويبـدو لـه مـا كـان 

يروى أن رجلاً عشق شاباً واشتد كلفه به، وتمكن حبـه . يستولي على همه

من قلبه حتى مرض، ولزم الفراش بسببه، وتمنعّ ذلـك الشـخص عليـه، 

واشـتد نفــاره عنـه، فلــم تـزل الوســائط يمشـون بيــنهما حتـى وعــده بــأن 

ده، فأخبره بذلك الناس، ففرح واشتد فرحه وانجـلى غمـه، وجعـل يعو

ينتظره للميعاد الذي ضرب له، فبينما هو كذلك إذ جاءه الساعي بينهما، 

فلما سمع البـائس أُسـقط في .إنه وصل معي بعض الطريق ورجع: فقال

يده، وعاد إلى أشد مما كان به، وبدت عليه علائم الموت فجعل يقـول في 

 :تلك الحال
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ــال العليــل ــا راحــة الب    أســلم ي

ــــؤادي ــــهى إلى ف ــــاك أش    رض

 

  وياشــــــفاء المـــــــدنف النحيـــــــل

  مـــــن رحمـــــة الخـــــالق الجليـــــل

 

 .يا فلان اتق االله: فقيل له   

 .قد كان، فما أن جاوز باب داره حتى سمع صيحة الموت: فقال

أيـن الطريـق إلى : جارية لها منظـر فقالـت وآخر كان واقفاً إزاء داره، فمرت به

هذا حمام منجاب، فدخلت الدار ودخـل وراءهـا، فلـما : فقال! حمام منجاب؟

يصـلح أن يكـون معنـا مـا :علمت بالأمر أظهرت له البشرى والفـرح وقالـت

يطيب به عيشنا وتقر به عيوننا، فخرج وتركهـا في الـدار ولم يغلقهـا، فأخـذ مـا 

خرجـت وذهبـت، فهـام الرجـل وأكثـر الـذكر لهـا يصلح ورجع فوجدها قـد 

 :وجعل يمشي في الطريق وهو يقول

   يـــا رب قائلـــة يومـــاً وقـــد تعبــــت

 

ـــاب ـــف الطريـــق إلى حمـــام منج   كي

 

 :ةفبينما هو يوماً يقول ذلك، أجابته جارية من طاق       

  اً عـلى الـدار أو قفـلاً عـلى البـابحرز   هـلا جعلـت سريعـاً إذ ظفـرت بهــا
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فزداد هيمانـه بهـا، حتـى حضرـته الوفـاة، فكـان آخـر كلامـه مـن الـدنيا هـذا 

 ].وما بعدها ١٧١العاقبة، ص: انظر. [البيت، ولم ينطق بالشهادة

: وذكر الحافظ ابن كثير رحمه االله في حوادث سنة ثمان وسبعين ومائتين ما يلي

أنّ هـذا  ذكـر ابـن الجـوزي -قبحّـه االله  -وفيها توفي عبده بن عبد الـرحيم "

الشقي كان من المجاهدين كثيراً في بلاد الروم، فلما كان في بعـض الغـزوات 

والمسلمون يحاصرون بلدة من بلاد الروم، إذ نظر إلى امرأة مـن نسـاء الـروم 

: فقالـت! ما السبيل إلى الوصول إليـك؟: في ذلك الحصن، فهويها، فراسلها

اع المسـلمين إلا وهـو عنـدها، أن تتنصر وتصعد إليّ، فأجابها إلى ذلك، فـما ر

فاغتم المسلمون بسبب ذلك غماً شـديداً، وشـق علـيهم مشـقة عظيمـة، فلـما 

يا فـلان : كان بعد مدة مروا عليه وهو مع تلك المرأة في ذلك الحصن، فقالوا

مـا ! ما فعل جهادك؟! ما فعل صيامك؟! ما فعل علمك؟! ما فعل قرآنك؟

رُبَماَ يَـوَدُّ ﴿ : سيت القرآنَ كله إلا قولهاعلموا أني أُن: فقال! فعلت صلاتك؟

ــوْ كَـانُوا مُسْــلِمِينَ   ذَرْهُــمْ يَـأْكُلُوا وَيَتَمَتَّعُــوا وَيُلْهِهِــمُ الأْمََــلُ * الَّـذِينَ كَفَــرُوا لَ

ــونَ  ــوْفَ يَعْلَمُ ــر. [﴾فَسَ ــد]. ٣ - ٢: الحج ــال وول ــيهم م ــار لي ف ــد ص . "وق

 ].٦٤/ ١١البداية والنهاية [

  !.الشهوة بصاحبها؟أرأيت كيف تفعل 
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إنها قاعدة شرعية، وسـنة لا تتخلـف أن  : .٨٤

يجزي االله العامل من جنس عملـه، أتظـن يـا أخـي أن مـن يطلـق العنـان 

لا فجــزء ! لشــهوته دون وازع أو ضــابط، أتظنــه يســلم مــن عقوبــة االله؟

ي اسمع مـا يقـول الشـافع. يسير من عقوبته أن تنطبق عليه هذه القاعدة

 :رحمة االله

ــرم ــوا تعــفّ نســاؤكم في المح    عفّ

ــــته ــــإن أقرض ــــن ف ــــا دي    إن الزن

ــه ولــو بجــداره ــزن يُــزن ب    مــن ي

 

  وتجنبــــوا مــــا لا يليــــق بمســــلم

  كان الوفا من أهـل بيتـك فـاعلم

  إن كنـــت يـــا هـــذا لبيبـــا فـــافهم

 

إذاً من يتجرأ على انتهـاك عـرض الآخـرين معـرض أن يـرى ذلـك في ابنتـه أو 

أختــه، ومــن لا يبــالى بمحــارم االله قــد تخونــه زوجتــه، ومــن تتجــرأ عــلى ذلــك 

ضة أن تراه في بناتهـا ونسـلها  فحـافظ  -جنبنـي االله وإيـاكم كـل مكـروه  -مُعرَّ

أخي وأختي على عرضك، واعلموا أن المرء قد يجازى من جـنس عملـه فيقـع 

 .لأهله ما أوقعه بالناس

فتاة أمر الزواج، فثمة حلّ آخر حين لا يتيسر أمام الشاب وال: .٨٥

إنه الصيام، فلم لا تفكـر أن تصـوم ثلاثـة أيـام مـن كـل شـهر، أو يـومي 

إن الصيام كما أخبر النبي صلى االله عليه وسلّم جنـة !.الاثنين والخميس؟
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ـــائي . [ووقايـــة مـــن النـــار ـــن ماجـــه ٢٢٣١رواه النس ـــله في ١٦٣٩، واب ، وأص

الجـزاء إن الصـوم مـع مـا فيـه وهو مع ذلك طريق لمضاعفة . ]الصحيحين

من الوقاية مـن الانسـياق وراء الشـهوة، ومـن الأجـر العظـيم عنـد االله، 

يربي في الإنسان قوة الإرادة والصبر والتحمل، والاستعلاء على رغبات 

فبادر أخي وبـادري أختـي وفقنـي االله وإيـاكم لـذلك، . النفس وملذاتها

 .واجتهدوا في صيام ما تستطيعون من الأيام

دائمة مع عدو لـدود يـدعوك للهـلاك   .٨٦

ثُـمَّ لآَتيَِـنَّهُمْ ﴿إنـه القائـل . من كل سبيل، ويسلك لإغوائك كل مسـلك

مِنْ بَينِْ أَيْدِيهمِْ وَمِنْ خَلْفِهِمْ وَعَنْ أَيْماَنهِِمْ وَعَنْ شَماَئِلِهِمْ وَلا تجَِـدُ أَكْثـَرَهُمْ 

ولا يخفـى عليـك أن وقوعـك في المعصـية ].١٧: الأعراف. [﴾شَاكرِِينَ 

يعنــي ضــعف إيمانــك الــذي يمثــل الحصــانة ضــد هــذا العــدو اللــدود، 

وبصورة أوضح فكلما تساهلت في المعصية ضعفت أمام عدوك وتسـلط 

لُـونَ ﴿: عليك ـِمْ يَتَوَكَّ هُ لَيسَْ لهَُ سُلْطَانٌ عَلىَ الَّذِينَ آمَنُوا وَعَلىَ رَبهِّ ـماَ  .إنَِّ إنَِّ

ـكُونَ   -٩٩: النحـل. [﴾سُلْطاَنُهُ عَلىَ الَّذِينَ يَتَوَلَّوْنَـهُ وَالَّـذِينَ هُـمْ بـِهِ مُشرِْ

فأنت يا أخي حين تتساهل بالمعصـية تُفـرِح هـذا العـدو الحاقـد، ].١٠٠

 . وتمده بالسلاح الذي يقاتلك به

هل تسـتطيع يومـا مـن  : .٨٧

لم : وقد تسـألني!.ف معصية دون أن تستخدم جوارحك؟الأيام أن تقار

ألا تعلــم أنّ هــذه : فــأقول لــك!.ومــا شــأن الجــوارح؟! هــذا الســؤال؟



��������        ���  وسیلة ووسیلة لحمایة نفسك وأھلك تسعون �

فهـل ! الجوارح، وهذه الفتوة والنشاط نعمـة مـن االله عـز وجـل عليـك؟

مـن شـكر نعمــة االله أن تصرـفها في المعصــية والتمـرد عــلى أوامـر االله عــز 

: تـتفطن لـه، اقـرأ معـي هـذه الآيـة ثمة أمر آخر جـدير بـك أن!.وجل؟

حَتَّى إذَِا مَا جَاءُوهَا شَـهِدَ عَلَـيْهِمْ سَـمْعُهُمْ وَأَبْصَـارُهُمْ وَجُلُـودُهُمْ بـِماَ ﴿

لُـودِهِمْ لمَِ شَـهِدْتُمْ عَلَيْنـَا قَـالُوا أَنْطَقَنَـا االلهَُّ الَّـذِي . كَانُوا يَعْمَلُونَ  وَقَالُوا لجُِ

ءٍ وَهُ  ةٍ وَإلَِيهِْ تُرْجَعُونَ أَنْطقََ كُلَّ شيَْ لَ مَرَّ  -٢٠: فصـلت. [﴾وَ خَلَقَكُمْ أَوَّ

إنه مشهد رهيب وموقف عصيب؛ يوم تنطق هذه الجـوارح، التـي ].٢١

 !. هي أول ما يتمتع بلذة المعصية؛ يوم تنطق على المرء بما كان يعمل

فـترة الشـباب فـترة تكثـر فيهـا !:؟ .٨٨

د فيها الطـيش، ولـذا فـإن أولئـك الـذين يسـتقيمون عـلى الصبوة، ويزدا

طاعة االله تبارك وتعالى في فترة الشباب يكرمهم عز وجل بنعـيم وثـواب 

لــيس لغــيرهم، عــن أبي هريــرة رضي االله عنــه عــن النبــي صــلى االله عليــه 

الإمام العـادل، : سبعة يظلهم االله في ظله يوم لا ظل إلا ظله«: وسلّم قال

ادة ربه، ورجل قلبه معلّـق في المسـاجد، ورجـلان تحابّـا وشاب نشأ في عب

في االله؛ اجتمعــا عليــه، وتفرّقــا عليــه، ورجــل طلبتــه امــرأة ذات منصــب 

 لا تعلـم شـماله إني أخاف االله، ورجل تصدق أخفى، حتـى: وجمال فقال

، ٦٦٠رواه البخاري [. »ما تنفق يمينه، ورجل ذكر االله خالياً ففاضت عيناه

خـصّ الشـاب لكونـه ": قال ابن حجر في شرح الحديث ].١٠٣١ومسلم 

 ."من قوة الباعث على متابعة الهوى   مظنةّ غلبة الشهوة؛ لما فيه 



 

 
���  وأھلك وسیلة ووسیلة لحمایة نفسك تسعون �

ذِكْـرُ "وهذا النعيم يشمل الرجال والنساء، قال الحـافظ ابـن حجـر       

. "الرجال في هذا الحديث لا مفهوم له بل يشترك النساء معهم فيما ذكر

ويعظم أجر المتمسـكين بطاعـة االله حـين يكثـر ].١٤٨/ ٢فتح الباري [

قــال : الفســاد وتــزداد أبوابــه، عــن أنــس بــن مالــك رضي االله عنــه قــال

يـأتي عـلى النـاس زمـان الصـابر فـيهم «: رسول االله صلى االله عليه وسلّم

 ].٢٢٦٠رواه الترمذي [ .»على دينه كالقابض على الجمر

ينبغي على ولاة الأمـور سـد المنافـذ لـذلك،    .٨٩

باستجلاب الأجهـزة الرقابيـة وبـذل الجهـد في إغـلاق الـدور والأمكنـة 

و الأسرة . التي تبثها، والتشويش على القنوات الفضائية التي تتاجر فيها

ــاح  ــ المب ــف الجنسي ــة والتثقي ــة والتهيئ ــم في التربي ــدور الأعظ ــاحبة ال ص

راهقين والشـباب عـن ذلـك بـالبرامج النافعـة والمراقبة، وينبغي شغل الم

ومراقبة الفراغ السياسي والاجتماعـي في نشـاط الشـباب، الـذي أصـبح 

ــع  ــدلاً عــن المجتم ــذات ب ــه لل ــه، وتحــوّل الترفي ــاً عــلى نفس ــه منغلق أغلب

 .،وكذلك مراقبة وتحذير محلات الانترنت التي تشيع الفاحشة

كلكــم راع وكلكــم مســؤول عــن   .٩٠

فيا رب البيت هل تعلم ما يفعل أبناؤك وبناتك عندما ينعزلـون .  رعيته

هـل تابعـت  ساعات لا تحصى في غـرف مغلقـة أمـام شاشـة الإنترنـت؟

أو ما ترسـل لهـم  "ساحات الحوار"ابنتك وعرفت ما تكتب للشباب في 
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والأب عدم إخفاء مشـاعر الحـب لأبنـائهم على الأم ومن ثم من صور؟

وبناتهم حتى نهاية سن المراهقة، والقرب منهم، ومحاولة إشغال أوقـات 

فراغهم، إمـا بإلحـاقهم في حلقـات تحفـيظ القـرآن أو تسـجيلهم في نـواد 

رياضية، وتشـجيعهم عـلى أن يكونـوا أبطـالا في المسـتقبل وتعزيـز الثقـة 

و لا بدَّ أن يكون هنـاك .سة للفراغبالنفس لديهم، لكي لا يصبحوا فري

ولا نكتفي فقـط بتعليـق وتوجيـه؛ بـل نُصـادقهم صداقة متينة ونقاش،

ب منهم  .ونتقرَّ

أصـــحاب  إخـــواني:     .٩١

اتقـوا االله في أنفسـكم ،واتقـوا االله في شـباب ..الانترنـت )مقاهي(نوادي

،لا تكونوا عوناً للشيطان علـيهم ،إن المـال الـذي تجنونـه مـن  الأمةهذه 

ــباب  ــول الش ــع  إلىدخ ــةالمواق ــحت ، الإباحي ــرام وس ــمح ــذي  والإث ال

 لأنكـــمفــوق مـــا تتصــورون ، الأمـــريلحقكــم مــن تهـــاونكم في هــذا 

ــتحَمّلون أوزاركــم ،ومثــل  ــوات  أوزارس الــذين اتخــذوا محلاتكــم خل

 ِيحَْمِلُـوا أَوْزَارَهُـمْ كَامِلَـةً يَـوْمَ الْقِيَامَـةِ ل ﴿: قال تعالى لارتكاب الحرام  ،

ـــــذِينَ يُضِــــــلُّ  ــــــنْ أَوْزَارِ الَّـ مْ بغَِــــــيرِْ عِلْــــــمٍ أَلا سَــــــاءَ مَــــــا ونهَُ وَمِ

و الإباحيـة، المواقع إلى الدّخول تمنع برامج ضعوا﴾يَزِرُونَ 

أزيلواتلك الحواجز التي تحجب الشاشات ،واجعلوها مكشـوفة ،حتـى 
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وتـذكروا دائـماً أن مائـة دينـار مـن الحـلال ..تنع العابثون عن المغـامرة يم

 .خيرٌ وانفع من  ألق دينا من الحرام 

إن : .٩٢

لما سئل الرسول صلى :فشو المنكرات وكثرة الخبث لمنذر بعموم العقاب

إذا كثر ، نعم «:أنهلك وفينا الصالحون؟ قال: االله عليه وسلم

ما من قومٍ يُعمل فيهم بالمعاصي هم أكثر وأعز ممن يعمل «:وقال»الخبث

حسنه الألباني في [»بها ثم لا يغيرونه؛ إلا يوشك أن يعمهم االله بعقاب

إن شيوع المنكرات يطفئ جذوة الإيمان؛ فتموت الغيرة .]الصحيحة

بالقوم مكر على الحرمات، وتسود الفوضى، وتنتشر الجريمة، ويحيق 

لتأمرنَّ بالمعروف، ! والذي نفسي بيده«:،قال صلى االله عليه وسلم االله

ولتنهونَّ عن المنكر، أو ليُوشكنَّ االله أن يبعث عليكم عقابًا منه ثم 

هذا حديث حسن، وحسنه : الوق. الترمذي[.»تدعونه فلا يستجاب لكم

مثل القائم على حدود االله والواقع «: وقال الحبيب المصطفى .]الألباني

فيها؛ كمثل قوم استهموا على سفينة، فأصاب بعضهم أعلاها وبعضهم 

أسفلها، فكان الذين في أسفلها إذا استقوا من الماء مروا على من فوقهم، 

لو أنا خرقنا في نصيبنا خرقًا ولم نؤذ من فوقنا، فإن يتركوهم وما : فقالوا

وفي .»أخذوا على أيديهم نجوا ونجوا جميعًا أرادوا هلكوا جميعًا، وإن

قصة أصحاب القرية المذكورة في سورة الأعراف خير شاهد على هذه 
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و بالجملة؛ فإن الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر صمام الأمان .الحقيقة

أمرت بالمعروف  إذا« :"      للأفراد والمجتمعات، كما قال سفيان رحمه االله

وإن .  »وإذا نهيت عن المنكر، أرغمت أنف المنافقشددت ظهر المؤمن،

نسأل االله تعالى أن يحفظ . ترك هذه الشعيرة ضياع للأفراد والمجتمعات

و لكي نثبت خطورة ترك ، انتهى كلامه.بلاد المسلمين من كل سوء

 الأمر بالمعروف و النهي عن المنكر و بالأرقام تعالوا نستعرض سوياً 

وصل العالم العربي و الإسلامي في     أينإحدى الإحصائيات لنرى إلى

و بالإستعانه بأشهر  ٢٠١٢متابعة الإباحية نسأل االله العافية ففي عام 

لمعرفة أكثر الدول  "أليكسا  "مواقع تحليل زيارات صفحات الأنترنت

 المتحدةتبين تصدر الولايات  الإباحيةأحد أشهر المواقع  إلىدخولا 

هذه المواقع تليها إيران ثم الإمارات ومصر  إلىلعدد الزيارات 

العاشر و  تليها قطر بالمركز بالمرتبة السابعةوالبحرين والكويت 

وحجب  بالمركز الحادي عشر علما بأن هناك رقابه صارمة السعودية

البلد الذي يتصدر  والسعوديةفي كل من الكويت  الإباحيةللمواقع 

فالمسلمون إن لم يأمروا بالمعروف و .للمواقع  قائمة الدول الأكثر حجباً 

ينهوا عن المنكر كل بما يستطيع بداية من الحكام و حتى أقل فرد فيهم 

سنهلك جميعا و ستغرق السفينة و سيعم العقاب تلو العقاب حتى 

نرجع و نعود و ما إعصار توسينامي منا ببعيد و لعلكم تذكرون ما فعله 
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ذ عدة سنوات كل هذا بدول عدة و خاصة بشواطيءإندونسيسا من

و أنت أخي و أنتِ يا أختي و اجبكم كبير تجاه . بسبب المعاصي 

أسرتكم أولا من منع المنكرات في البيوت و مراقبة و متابعة أولادكم 

 . ثم المجتمع من حولكم

 

 دعوة صريحة إلى الفاحشة . 

 وتسقط العدالة تُذهب المروءة. 

  تجعــل الإنســان ينظــر لــيس فقــط إلى عــورات النســاء بــل وإلى عــورات

 . الرجال المغلظة

  ُالسليمة والأخلاق الكريمة فسد الفطرةت . 

  ُذهب الغيرة وتقتل الحمية في النفس وهذا من مفاسدها العظيمةت . 

  ــعور ــب والش ــة الغض ــزاج وسرع ــبية في الم ــاب والعص ــعور بالاكتئ الش

 .ومتكرر بصداع شديد

 مستوى التركيز مما يضعف الذاكرة، ويجعل عملية الاستيعاب  انخفاض

  .تجعل الشخص أكثر عرضة لسرعة النسيان بطيئة جداً، كما

 الـدائم نتيجـة  الأفلام الإباحية أنه تسبب الأرق وقلة النوم، والسرـحان

  .للانشغال بتلك الأفلام

 للعزلــة والبعــد عـــن  الشــعور بالإرهــاق والخمــول والكســـل والميــل

 .الاجتماعات الأسرية
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  ــا اضــطرابات الجنســية   تحــدث بــين الــزوجين  لأنهــا ليســت إلا انحرافً

 .جنسيًا يؤدي بالضرورة إلى خلل في العلاقة الحميمة

  ــدورها إلى أضرار ــؤدي ب ــزوجين ت ــين ال ــة ب ــات محرم ــ  إلى ممارس تفضي

ــام في  ــار ت ــما انهي ــة، ورب ــور مــن الزوج ــة، ونف ــية، وديني جســمانية، ونفس

 .ة الزوجية إن لم يتم اللجوء إلى المتخصصينالعلاق

   إضاعة الوقت في السعي وراء هذه المواد، والتكاليف المادية للاشـتراك

 . في المواقع الإباحية، وطرق الوصول إليها

   ،تضرــر العلاقــات العائليــة للمــدمنين، إضــافة إلى فقــدان الاحــترام

العائلة، وانهيـار وتصـدع قـيم والعدوانية والعصبية في التعامل مع أفراد 

 . الحياة الزوجية وأسس استقرارها

  الانصراف والعزوف عن الزواج . 

 انتشار الأمراض الخطيرة المرتبطة بالممارسات الجنسية المنحرفة.  

   إغراق شباب وشابات المجتمع في مستنقعات منحطة وقذرة، وتعطيـل

 .جهود التنمية، والتقدم العلمي والحضاري

   المــواد الإباحيــة هــي الســبب الأول وراء زيــادة وشــيوع الجــرائم تعتــبر

الجنســية وجـــرائم الاغتصـــاب، وجــرائم الشـــذوذ الجنسيـــ، وجـــرائم 

  .الاعتداء على الأطفال

   تؤدي المواد الإباحية إلى الاستهانة بجرائم الزنا والاغتصـاب والتقليـل

 .من شأنها
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  العلاقـات الجنسـية،  تؤدي المواد الإباحية إلى تكوين صـورة وهميـة عـن

حيث تصور للمدمن بأن الجنس هـو شيء يمكنـك الحصـول عليـه متـى 

أردت، وفي أي مكان، مع أي شخص، دون أية عواقب، وإذا لم يتحقـق 

ذلك تحصل العصبية والعدوانية، واللجـوء إلى الاغتصـاب، والاعتـداء 

 .على النساء والأطفال، وإرغام الآخرين على الفاحشة

 من خلال شهواتك، و  باحية الآلية لتعمل ليس فقط يعمق إدمان الإ

كمثال،  "حزن أو قلق"أوضاعا مجهدة  لكن أيضا كلما واجهت

للاستسلام لمشاهدة هذه المقاطع، فتصبح أسيرا لها   أكثر عرضة   فتكون

فلا تجد لديك أي طريقة للتعامل مع الضغوط والإجهاد غير اللجوء 

إن هذه حلقة تهوى بصاحبها إلى .ائفةالز بالإباحيةالالهاء المؤقت  إلى

أسفل سافلين، و لهذا السبب ندعوك للتوقف سريعًا حتی لا تزداد 

فهذا الأمر السقوط فيه بلا قاع فتظل تهوي ثم تهوي ثم  و سوءاً  تدهوراً 

تهوي بلا قرار فمهما بلغ بك الانحدار و التدهور توقف لأن هناك دائما 

) . و استعن باالله و لا تعجز ( مما تتخيل فيه و أسوا  أنتما هو أسوأ مما 

وَالَّذِينَ إذَِا فَعَلُوا فَاحِشَةً أَوْ ظَلَمُوا أَنفُسَهُمْ ذَكَرُوا ﴿ : وتذكر قوله تعالى

وا عَلىَٰ مَا  ْ يُصرُِّ نُوبَ إلاَِّ االلهَُّ وَلمَ االلهََّ فَاسْتَغْفَرُوا لِذُنُوبهِمِْ وَمَن يَغْفِرُ الذُّ

 ] ١٣٥ :آل عمران [ ﴾عْلَمُونَ فَعَلُوا وَهُمْ يَ 
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 يتعرضون إلى  الذين وجدت الأبحاث أن الرجال .الإباحية تقتل الحب

من  المواد الإباحية، يقيمون أنفسهم على أنهم أقل في الحب مع زوجاتهن

ــــــزمين ــــــات أن  أظهــــــرت .الرجــــــال الملت ــــــد مــــــن الدراس العدي

فقـدان  مـن في كثير مـن الأحيـان مستخدمي الإباحية يعانين  زوجات

بالــدمار النفسيــ ، و  الشــعور و مــن الخيانــة و عــدم الثقــة و الإحســاس

ــن ــدما يعلم ــب عن ــذلك الغض ــن ك ــة  أن أزواجه ــاهدوا الإباحي و  يش

 . من أعراض القلق و الإكتئاب كذلك يعانين

  نعم هذا ما يقوله ......   الإباحية فرقت بيني و بين زوجتي و أولادي

فقد وجدت . دمن الإباحية و تمادى و أصر و لم يرجع و لم يتبكل من أ

الإباحية غالبا ما    لديه مشكلة بسبب   الأبحاث أن الزواج من شخص

يعاني من نقص في الألفة و الحساسية تجاه زوجته ، فضلا عن مزيد من 

و في نهاية . القلق، والسرية، والعزلة، وضعف في العلاقة الزوجية 

و ظائفهم   يفقدون أيضا  العديد من المستخدمين للإباحية  المطاف فإن

 -إلى جانب فقدانهم للعلاقة الزوجية القوية ذات المودة و الرحمة  -

الكمبيوتر بالأماكن التي    الإباحية على أجهزة  عن  نتيجة لبحثهم

ما تنتهي بالطلاق عافانا االله و كل  يعملون بها ، وهذه الزيجات غالباً 

 . المسلمين
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 قبل بضع سنوات، قام فريق من ، الإباحية تقودك إلى العنف الجنسي

الباحثين الغربيين بتحليل محتوى عدد من المشاهد الإباحية الهابطة، 

% من محتواها العنف ٨٨فماذا وجدوا ؟؟وجدوا أنها تضمنت في 

و استنتجوا أن هذه . % من مضمونها العدوان اللفظي٤٩الجسدي و في 

 !! لسلب على نفسية المشاهد و تطبع فيها صورًا خاطئةالمشاهد تؤثر با

������� ��� �

أن تصل أخي الحبيب إلى هنا وقد قررت من سـويداء ،أتمنى  الأخيروفي         

ن تتــوب توبــة نصـوحاً مــن هــذه الآفـة ،وابشرــ برحمــة االله أقلبـك ،وعقلــك بـ

مـا  اللهـم يا غـافر الـذنب وقابـل التـوب تقبـل منـا واغفـر .ومغفرته وتوبته 

وأنت  المقدم وما أخرنا وما أسررنا وما أعلنا وما أنت أعلم به منا أنت قدمنا

يعافي كل من بتلي بهـذه  ل الباري جل جلاله أنأالمؤخر لا إله إلا أنت كما نس

اللهـم  .. العادة السيئة وييسر أمره ويحصن فرجـه ويطهـر قلبـه بمنـه وكرمـه

 .آله وصحبه وسلم االله وسلم على نبينا محمد و على لّ وص. آمــــين
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